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บทคัดย่อ (Abstract) 
 กำรวิจัยครั้งนี้ ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) ผลกำรพัฒนำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เรื่อง พรหมวิหำร 4 
ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนบ้ำนห้วยหิน จังหวัดฉะเชิงเทรำ ที่ สร้ำงขึ้นนั้น พบว่ำ มี
ประสิทธิภำพตำมเกณฑ์มำตรฐำน (E1) 87.78 /(E2) 88.17 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ปกติ 80/80 2) ผลกำร
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กำรเรียนรู้หลังใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เรื่อง พรหมวิหำร 4 ส ำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนบ้ำนห้วยหิน จังหวัดฉะเชิงเทรำ พบว่ำ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้ของผู้เรียนมี
อัตรำสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ย ( ) ก่อนกำรใช้ เท่ำกับ 21 หลังกำรใช้ เท่ำกับ 35 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ
ที่คำดไว้ระดับ 0.05 และค่ำเฉลี่ยร้อยละหลังกำรใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ เท่ำกับ 88.17 พบว่ำสูงกว่ำเกณฑ์ที่
คำดหวังไว้ 3) ผลกำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เรื่อง พรหมวิหำร 4 
ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนบ้ำนห้วยหิน จังหวัดฉะเชิงเทรำ พบว่ำ อยู่ในเกณฑ์ที่โดยรวม
แล้วนักเรียนมีควำมพอใจมำก โดยเรียงล ำดับจำกมำกไปหำน้อย ดังนี้ ล ำดับที่ 1 คือ ด้ำนวัตถุประสงค์กำร
เรียนรู้ ล ำดับที่ 2 คือ ด้ำนเน้ือหำ ล ำดับที่ 3 คือ ด้ำนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ล ำดับที่ 4 คือ ด้ำนกิจกรรม

mailto:Rattanachai@gmial.com


 ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกรำคม – มิถุนำยน 2564  
                                                                                                                           Vol. 3 No. 1 January – June 2021 
 

 

 

วารสาร การสอนสังคมศึกษา JTSS Journal of Teaching Social Studies 

67 

กำรเรียนรู้และล ำดับที่ 5 คือ ด้ำนกำรวัดผลประเมินผล โดยค่ำเฉลี่ย ( )รวมทุกด้ำน 4.49 และค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (S.D.) รวมทุกด้ำน เท่ำกับ 0.14 
ค าส าคัญ : กำรพัฒนำ, ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน, พรหมวิหำร 4 
 

Abstract 
 The thesis entitled from the study, it was found as follows: 1) The results of the 
development of the learning activities on Brahmavihãra for the 1st year secondary school 
students of Ban Hua Hin school, Chachoengsao province found to be efficient according to 
the standard criteria of 87.78 (E1) and 88.17 (E2); thus, higher than the normal criteria of 
80/80. 2) From the results of the comparison of the learning achievements, it was found 
that after using the learning activities on Brahmavihãra for the 1st year secondary school 
students of Ban Hua Hin school, Chachoengsao, had a higher score than before using the 
learning activities. The results showed that before using the learning activities had an 
average ( )  equal to 21 while after using had an average equal to 35, with a statistically 
significant difference at 0.05 level. The average percentage after using learning activities was 
88.14; thus, higher than the expected criteria. 3) The results of the students’ satisfaction 
towards the learning activities on Brahmavihãra for the 1st year secondary school students 
of Ban Hua Hin school, Chachoengsao found to be in a criteria that, overall, students were 
very satisfied in all aspects, in descending order as follows: The first was the learning 
objectives; the second was the content; the third was the arrangement of the learning 
activities; the forth was the learning activities; and the fifth was the evaluation and 
assessment. The study showed the average ( )  of all aspects was at 4.49 with a standard 
deviation (S.D.) equal to 0.14. 
Keyword: Development, Learning Achievement, Brahamavihãra  
 

บทน า (Introduction) 
 ปัจจุบันนี้มีข่ำวเกี่ยวกับเรื่องรำวต่ำง ๆ มำกมำย อำทิเช่น ข่ำวอำชญำกรรม ข่ำวกำรฆ่ำตัวตำยข่ำว
เกี่ยวกับเด็กและวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมไม่เหมำะสม ข่ำวเกี่ยวกับกำรทุจริต กำรขำดคุณธรรม จริยธรรมในกำร
ท ำหน้ำที่ของตนเอง เป็นต้น ข่ำวต่ำง ๆ เรำนี้ล้วนแต่เป็นเรื่องอยู่ใกล้ตัวเรำทั้งสิ้นแต่ละข่ำวแต่ละเรื่องมีเหตุ
ปัจจัยต่ำงๆมำเกี่ยวข้องแตกต่ำงกันไป ซึ่งเหตุปัจจัยที่ส ำคัญที่มำเกี่ยวข้องนั้นก็จะมีอยู่คล้ำย ๆ กันคือ 
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เกี่ยวข้องกับปัจจัยในตัวบุคคลกำรเลี้ยงดูครอบครัว สิ่งแวดล้อม ควำมเครียด ควำมกดดัน รวมทั้งระบบกำร
ช่วยเหลือดูแลซึ่งกันและกันของคนในสังคมเหตุปัจจัยต่ำง ๆ เหล่ำนี้บำงอย่ำงก็แก้ง่ำย บำงอย่ำงก็แก้ยำก สิ่ง
ส ำคัญที่จะช่วยคนเรำให้รอดพ้นจำกภัยผลจำกทุกข์และมีควำมสุขได้ก็คือศำสนำ ซึ่งทุกศำสนำล้วนแต่มุ่งสั่ง
สอนให้คนเป็นคนดีและอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข 
 กำรศึกษำในปัจจุบันเป้ำหมำยที่พึงประสงค์ของกำรจัดกำรศึกษำของชำติคือกำรพัฒนำคนให้มี
คุณภำพและพัฒนำไปในทำงที่ดีและสอดคล้องกับควำมค ำดีหวังของสังคมไทยที่ต้องกำรให้เด็กไทยยุคใหม่มี
คุณลักษณะใฝ่เรียนใฝ่รูและข้อส ำคัญคือต้องรู้จักคิดรู้จักเลือกรับข้อมูลข่ำวสำรที่เหมำะสมกับวัฒนธรรมไทย
และปัจจุบันจำกพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติในหมวดที่ 4 มำตรำ22, 24 มีบทบัญญัติเกี่ยวกับกำรจัด
กำรศึกษำสรุปได้ว่ำ กำรจัดกำรศึกษำต้องยึดหลักว่ำผู้เรียนทุกคนมีควำมสำมำรถเรียนรู้ และพัฒนำตนเอง
ได้ โดยถือว่ำผู้เรียนมีควำมส ำคัญที่สุดีกระบวนกำรจัดกำรศึกษำต้องส่งเสริมีให้ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำ
ธรรมชำติ และเต็มศักยภำพซึ่งได้ก ำหนดแนวทำงกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้ฝึกทักษะ
กระบวนกำรคิดฝึกปฏิบัติให้ท ำได้คิดเป็น และประยุกต์ควำมรู้ไปป้องกันและแก้ปัญหำได้ ฉะนั้นกำรที่ผู้เรียน
จะเกิดกำรเรียนรู้ผู้เรียนต้องสร้ำงควำมรู้ที่มีควำมหมำยแก่ตนเองได้จึงจะท ำให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้อย่ำง
แท้จริงและสำมำรถคิดวิเครำะห์สิ่งต่ำงๆ ได้ (ส ำนักงำนกำรปฏิรูปกำรศึกษำ, 2544) ที่จ ำเป็นต่อกำรเป็นนัก
คิดและเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และแสดงควำมคิดเห็นในประเด็นปัญหำที่หลำกหลำยมุมมองที่เกิดขึ้นใน
สังคม ส่งเสริมให้ผู้เรียนอยำกคิด อยำกทดลองและปฏิบัติด้วยแนวทำงของตนเองเปิดกว้ำงให้ผู้เรียนได้มี
อิสระในกำรคิด อย่ำงละเอียดรอบคอบตลอดจนให้ผู้เรียนได้ใช้ควำมคิด และปฏิบัติอย่ำงมีควำมหมำยต่อ 
ตัวผู้เรียนเองเป็นคนทันต่อ เหตุกำรณ์ ทันโลก สำมำรถวิเครำะห์ข่ำวสำรและสถำนกำรณ์ได้ถูกต้อง อันเป็น
ประโยชน์ต่อกำร น ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน (กรมวิชำกำร กระทรวงศึกษำธิกำร, 2545 : 10-12) 
 ปัจจุบันมีกำรเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในด้ำนต่ำงๆทำให้กำรด ำเนินชีวิตและควำมเป็นอยู่ของ  คนใน
สังคมเปลี่ยนแปลงไปจำกเดิม กำรสื่อสำรที่ไร้ขีดจ ำกัด ควำมรู้ที่มำจำกแหล่งต่ำงๆทั่วทุกมุม โลก กำรพัฒนำ
ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มีอุตสำหกรรมในเชิงพำณิชย์มำกขึ้นและ มีกำรค้ำขำยอย่ำงเสรี ท ำให้
คนในสังคมมีค่ำนิยมทำงวัตถุสูงขึ้น น ำไปสู่กำรเอำรัดเอำเปรียบซึ้งกันและกัน เพื่อมุ่งแสวงหำผลประโยชน์ 
ให้กับตนเองและพรรคพวกมำกกว่ำที่จะค ำนึงถึงประโยชน์ ส่วนรวมในปัจจุบันสังคมเน้นกำรเปลี่ยนแปลง
ทำงวัตถุอย่ำงต่อเนื่องจึงท ำให้สังคมมีปัญหำด้ำนกำรพัฒนำคุณธรรมจริยธรรมท ำให้เกิดภำวกำรณ์ขำด
สมดุลทั้งทำงจิตใจและทำงวัตถุ ก่อให้เกิดปัญหำสังคมขำดระเบียบวินัย ขำดควำมรับผิดชอบ เกิดปัญหำ
ทุจริตคอรัปชันกัน ในทุกวงกำร  
 จำกสภำพปัญหำดังกล่ำวมิใช่เพียงแค่เกิดขึ้นกับผู้ใหญ่เท่ำนั้น แต่กระแสและสิ่งต่ำง ๆ ในทุกวันนี้
มักปลูกฝังควำมคิดเห็นให้กับเด็กอย่ำงมำก ไม่ว่ำจะเป็นกระแสวัตถุนิยม บริโภคนิยมที่เกี่ยวข้องกับควำม
อยำกได้ อยำกมี อยำกเป็น โดยไม่ค ำนึงถึงผลที่จะตำมมำ ประกอบกับคุณธรรมพื้นฐำนที่เด็กควรได้รับก็ลด
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น้อยลงไปมำก และในสภำพสังคมไทยปัจจุบันก ำลังตกอยู่ในช่วงวิกฤต คนไทยขำดควำมสำมัคคี ชิงดีชิงเด่น 
ท ำให้มีปัญหำต่ำง ๆ ตำมมำอย่ำงมำก ปัญหำเหล่ำนี้ท ำให้เด็ก เรียนรู้พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  เพรำะถ้ำ
ผู้ใหญ่ขำดควำมสำมัคคี เด็กก็จะขำดควำมสำมัคคี ขำดคุณธรรมไม่ถ้อยอำศัยกัน แล้วจะส่งผลท ำให้เด็กไม่
สำมำรถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมอย่ำงมีควำมสุขได้ กำรอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข เป็นพฤติกรรมที่สอดคล้องกับ
หลักธรรมพรหมวิหำร 4 ซึ่งเป็นหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่สอนให้บุคคลเสี ยสละค ำนึงถึงกำรท ำ
ประโยชน์ ในกำรอยู่ร่วมกันในสังคม อันประกอบไปด้วย  
  เมตตำ : ควำมปรำรถนำให้ผู้อื่นได้รับสุขควำมสุขเป็นสิ่งที่ทุกคนปรำรถนำควำมสุขเกิดขึ้น
ได้ทั้งกำยและใจ  
  กรุณำ : ควำมปรำรถนำให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ ควำมทุกข์ คือ สิ่งที่เข้ำมำเบียดเบียนให้เกิดควำม
ไม่สบำยกำย 
  มุทิตำ : ควำมยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี ค ำว่ำ "ดี" ในที่นี้ หมำยถึง กำรมีควำมสุขหรือมีควำม
เจริญก้ำวหน้ำควำมยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดีจึงหมำยถึงควำมปรำรถนำให้ผู้อื่นมีควำมสุขควำมเจริญก้ำวหน้ำ
ยิ่งๆขึ้น ไม่มีจิตใจริษยำ ควำมริษยำ คือ ควำมไม่สบำยใจ ควำมโกรธ ควำมฟุ้งซ่ำนซึ่งมักเกิดขึ้นเมื่อเห็นผู้อื่น
ได้ดีกว่ำตน 
  อุเบกขำ : กำรรู้จักวำงเฉย หมำยถึง กำรวำงใจเป็นกลำงเพรำะพิจำรณำเห็นว่ำ ใครท ำดี
ย่อมได้ดี ใคร ท ำชั่วย่อมได้ชั่ว ตำมกฎแห่งกรรม คือ ใครท ำสิ่งใดไว้สิ่งนั้นย่อมตอบสนองคืนบุคคลผู้กระท ำ 
เมื่อเรำเห็นใครได้รับผลกรรมในทำงที่เป็นโทษเรำก็ไม่ควรดีใจหรือคิดซ้ ำเติมเขำในเรื่องที่เกิดขึ้น เรำ ควรมี
ควำมปรำรถนำดี คือพยำยำมช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจำกควำมทุกข์ในลักษณะที่ถูกต้องตำม ท ำนองคลอง
ธรรม (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2548 : 295)  
 จำกสภำพและปัญหำต่ำง ๆ ดังกล่ำวมำข้ำงต้นนั้นจึงท ำให้ผู้วิจัยมีควำมสนใจที่จะค้นหำค ำตอบให้
เป็นข้อมูลหลักฐำนในงำนวิชำกำรทำงกำรวิจัยจึงได้เสนอและด ำเนินกำรวิจัยตำมวัตถุประสงค์ขอบเขตที่
ต้องกำรจัดท ำต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพื่อศึกษำสภำพของกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องพรหมวิหำร 4 โดยใช้วิธีสอนแบบร่วมมือของ 
นักเรียนมธัยมศึกษำปีท่ี 1 ตำมเกณฑ์ประสิทธิภำพ 80/80 
 2. เพื่อศึกษำผลสัมฤทธิ์ของของกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้หลักธรรมพรหมวิหำร 4 ของ 
นักเรียนมธัยมศึกษำปีท่ี 1 ตำมเกณฑ์ประสิทธิภำพ 80/80 
 3. เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษำปีที่ 1 เรื่องพรหมวิหำร 4 โดยใช้วิธีสอนแบบ
ร่วมมือ  
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วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 
 กำรวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อกำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์กำรเรียนเรื่องพรหมวิหำร 4 โดยใช้
วิธีกำรสอนแบบร่วมมือของนักเรียน มัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนบ้ำนห้วยหิน จังหวัดฉะเชิงเทรำ2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่มีต่อกำรเรียนโดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้พรหมวิหำร 4 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ 
ศำสนำและวัฒนธรรม 
 1.ประชำกรที่น ำมำใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ของโรงเรียนบ้ำนห้วย
หิน จังหวัดฉะเชิงเทรำ  ที่ก ำลังเรียนอยู่ในภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2562  และกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำร
วิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ของโรงเรียนบ้ำนห้วยหิน จังหวัดฉะเชิงเทรำ 1 ห้องเรียน 
จ ำนวน 30 คน ซึ่งได้มำจำกกำรสุ่มอย่ำงง่ำย (Simple Random Sampling) 
 2.เครื่องมือที่ใช้ในวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ เพื่อทดสอบประสิทธิภำพและใช้เก็บข้อมูล
จำกกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก ่
  2.1. แผนกิจกรรมกำรเรียนวิชำหน้ำที่พลเมือง เรื่อง พรหมวิหำร 4 โดยจะแบ่งเนื้อหำ
ออกเป็น 4 กิจกรรมกำรเรียนรู้ คือ กิจกรรมที่ 1 เรื่อง เมตตำ กิจกรรมที่ 2 เรื่อง กรุณำ กิจกรรมที่ 3 เรื่อง 
มุทิตำ กิจกรรมที่ 3 เรื่อง อุเบกขำ โดยกิจกรรมกำรเรียนรู้มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 
  2.2. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (Pre-test Post-test) โดยเป็นข้อสอบแบบ
ปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ ำนวน 40 ข้อ 
  2.3. แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
เรื่อง พรหมวิหำร 4 โดยใช้วิธีกำรสอนแบบร่วมมือของนักเรียน มัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนบ้ำนห้วยหิน 
จังหวัดฉะเชิงเทรำ 
 

ผลการวิจัย (Research Results)  
 จำกกำรศึกษำและด ำเนินกำรวิจัยตำมขั้นตอนที่ได้น ำเสนอนั้นปรำกฏผลกำรวิจัยเป็นไปตำม
วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ดังนี ้
 1. ผลกำรพัฒนำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เรื่อง พรหมวิหำร 4 ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
โรงเรียนบ้ำนห้วยหิน จังหวัดฉะเชิงเทรำ ที่สร้ำงขึ้นนั้น พบว่ำ มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์มำตรฐำน (E1) 
87.78 /(E2) 88.17 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ปกติ 80/80 ที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1 
 2. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กำรเรียนรู้หลังใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เรื่อง พรหมวิหำร 4 
ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนบ้ำนห้วยหิน จังหวัดฉะเชิงเทรำ พบว่ำ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนรู้ของผู้เรียนมีอัตรำสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ย ( ) ก่อนกำรใช้ เท่ำกับ 21 หลังกำรใช้ เท่ำกับ 35 อย่ำง
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มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่คำดไว้ระดับ 0.05 และค่ำเฉลี่ยร้อยละหลังกำรใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ เท่ำกับ 88.17 
พบว่ำสูงกว่ำเกณฑ์ที่คำดหวังไว้ คือ ร้อยละ 80 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 2  
 3. ผลกำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เรื่อง พรหมวิหำร 4 ส ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนบ้ำนห้วยหิน จังหวัดฉะเชิงเทรำ พบว่ำ อยู่ในเกณฑ์ที่โดยรวมแล้ว
นักเรียนมีควำมพอใจมำก โดยเรียงล ำดับจำกมำกไปหำน้อย ดังนี้ ล ำดับที่ 1 คือ ด้ำนวัตถุประสงค์กำร
เรียนรู้ ล ำดับที่ 2 คือ ด้ำนเน้ือหำ ล ำดับที่ 3 คือ ด้ำนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ล ำดับที่ 4 คือ ด้ำนกิจกรรม
กำรเรียนรู้และล ำดับที่ 5 คือ ด้ำนกำรวัดผลประเมินผล โดยค่ำเฉลี่ย (  )  รวมทุกด้ำน 4.49 และค่ำ
เบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) รวมทุกด้ำน เท่ำกับ 0.14 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 3 
 

อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 กำรศึกษำครั้งนี้เป็นกำรศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำหน้ำที่ผลเมือง วัฒนธรรมและกำรด ำเนิน
ชีวิตในสังคม กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1  โรงเรียนบ้ำน
ห้วยหิน ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้หลักธรรมพรหมวิหำร 4  ซึ่งเป็นกำรจัดกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ 
โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง ผู้เรียนสรุปควำมคิดรวบยอด โดยกระบวนกำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ แสดง
ควำมคิด ระหว่ำงเพื่อนนักเรียนด้วยกัน ท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมเข้ำใจยิ่งขึ้น ครูผู้สอนมีบทบำทกระตุ้นให้
ผู้เรียนให้เกิดแนวคิดด้วยกำรตั้งค ำถำม ท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมเข้ำใจยิ่งขึ้น ซึ่งผู้เรียนมีส่วนรวมในกิจกรรม
กำรเรียน โดยทรำบผลกำรปฏิบัติงำนของตน จึงท ำให้เกิดควำมสนใจในกำรเรียน ผลกำรศึกษำอภิปรำย
ตำมล ำดับสมมติฐำนได้ดังนี ้
 1. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำหน้ำที่ผลเมือง วัฒนธรรมและกำรด ำเนินชีวิตในสังคม กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนบ้ำนหนองยำง ได้รับกำรจัดกำร
เรียนรู้ โดยใช้หลักธรรมพรหมวิหำร 4  มีประสิทธิภำพสำมำรถใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ได้ ซึ่งแสดงว่ำ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้มีจัดท ำขึ้นมีคุณภำพอยู่ในเกณฑ์ที่ดีมำก ทั้งนี้เนื่องมำจำกแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ผู้วิจัยได้สร้ำงตำมกระบวนกำร กล่ำวคือ มีกำรวิเครำะห์หลักสูตร กิจกรรม สำระกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดของ
รำยวิชำหน้ำที่ผลเมือง วัฒนธรรมและกำรด ำเนินชีวิตในสังคม กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและ
วัฒนธรรม น ำมำจัดเป็นหน่วยกำรเรียนรู้ ได้ศึกษำ ค้นคว้ำ นวัตกรรมกำรเรียนรู้ คือ กำรจัดกำรเรียนกำร
สอนโดยใช้หลักธรรมพรหมวิหำร 4  มีกำรใช้สื่อ แหล่งเรียนรู้อย่ำงหลำกหลำย ตลอดจนมีกำรวัดประเมินผล
ตำมสภำพจริง ท ำให้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้มีคุณภำพในระดับดีมำกนี่เป็นกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ       
มีควำมสอดคล้องกับ นำตยำ ปิลันธนำนนท์ (2640 : 12) กล่ำวว่ำ กำรเรียนแบบร่วมมือเป็นลักษณะของ
กำรเรียนกำรสอนที่ให้ผู้เรียนทำงำนเป็นกลุ่ม จนบรรลุตำมวัตถุประสงค์ของกลุ่มจำกควำมรับผิดชอบของ
แต่ละคน และกำรพึ่งพำช่วยเหลือซึงกันและกัน ชนำธิป พรกุล (2543 : 134) กล่ำวว่ำ รูปแบบกำรเรียนรู้
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แบบร่วมมือ เป็นวิธีกำรที่ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนทำงำนร่วมกันและช่วยเหลือกันในชันเรียน รูปแบบนี้ช่วย
สร้ำงบรรยำกำศที่ดีในชั้นเรียนและส่งเสริมวัตถุประสงค์กำรเรียนรูดำนจิตพิสัยเกี่ยวกับควำมร่วมมื อและ
ควำมเข้ำใจนอกจำกนี้ยังใช้สอนวัตถุประสงค์กำรเรียนรู้ด้ำนพุทธิพิสัยและทักษะพิสัยได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ
ด้วย 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนวิชำหน้ำที่ผลเมือง วัฒนธรรมและกำรด ำเนินชีวิตในสังคม กลุ่ม
สำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนบ้ำนห้วยหิน ได้รับกำร
จัดกำรเรียนรู้โดยใช้หลักธรรมพรหมวิหำร 4  เท่ำกับ 19.61 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนวิชำหน้ำที่ผล
เมือง วัฒนธรรมและกำรด ำเนินชีวิตในสังคม กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม เท่ำกับ 
27.13 และเมื่อทำกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนระหว่ำงก่อนเรียนและหลังเรียนที่ได้รับกำรจัดกำร
เรียนรู้โดยใช้หลักธรรมพรหมวิหำร 4  มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่ำ หลัง
ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้หลักธรรมพรหมวิหำร 4  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงขึ้น ทั้งนี้
เนื่องมำจำกกระบวนกำรเรียนรู้ที่เน้นพัฒนำผู้เรียนให้ปฏิบัติตำมหลักธรรมพรหมวิหำร 4  นักเรียนที่เรียน
ด้วยกระบวนกำรนี้จะมีแรงจูงใจในกำรแก้ปัญหำสูง เชื่อมโยงควำมรู้กับโลกควำมเป็นจริง นักเรียนเป็นผู้เลือก
วิธีกำรค้นหำค ำตอบ ก ำหนดแหล่งข้อมูล จำกนั้นลงมือปฏิบัติและค้นคว้ำด้วยตนเอง นักเรียนจะสำมำรถ     
บูรณำกำรควำมรู้และทักษะในกำรแก้ปัญหำ สรุปข้อค้นพบ และสร้ำงควำมรู้ใหม่ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน
และกัน และสำมำรถน ำไปใช้ในชีวิตจริงได ้จึงท ำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงขึ้น มีควำมสอดคล้อง
กับ บลูม (1976 : 139) กล่ำวถึงสิ่งที่มอทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ว่ำมีอยู่ 3 ตัวแปร คือ 
  2.1. พฤติกรรมด้ำนปัญญำ (Cognitive Entry Behavior) เป็นพฤติกรรมด้ำนควำมรู้
ควำมคิด ควำมเข้ำใจ หมำยถึง กำรเรียนรูทจำเป็นต้องกำรเรียนเรื่องนั้น และมีมำก่อนเรียนได้แก่ควำมถนัด 
และพืน้ฐำนควำมรูเดิมของผู้เรียนซึงเหมำะสมกับกำรเรียนรูใหม่  
  2.2. ลักษณะทำงอำรมณ์ (Affective Entry Characteristic) เป็นตัวก ำหนดด้ำนอำรมณ์
หมำยถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ควำมกระตือรือร้นที่มีต่อเนื้อหำที่เรียน รวมทังทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อ
เนื้อหำวิชำต่อโรงเรียน และระบบกำรเรียนและมโนภำพเกี่ยวกับตนเอง 
  3.2. คุณภำพของกำรสอน (Quality of Instruction) เป็นตัวก ำหนดประสิทธิภำพในกำร
เรียนของผู้เรียนซึงประกอบด้วยกำรชีแนะ หมำยถึง กำรบอกจุดมุ่งหมำยของกำรเรียนกำรสอนและงำนที่
จะต้องทำให้ผู้เรียนทรำบอย่ำงชัดเจน กำรให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกำรเรียนกำรสอนกำรให้กำรเสริมแรงของ
ครู กำรใช้ขอมูลย้อนกลับ หรือกำรให้ผู้เรียนรูผลว่ำตนเองกระท ำได้ถูกต้องหรือไม่ และกำรแก้ไขข้อบกพร่อง
จำกองค์ประกอบที่มอทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ที่กล่ำวมำพอสรุปได้ว่ำ องค์ประกอบส ำคัญที่มอทธิ
พลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน คือ คุณลักษณะของผู้เรียน ได้แก่ นิสัย ทัศนคติ แรงจูงใจ อำยุ พ้ืนฐำนควำม
รูเดิมสุขภำพ ควำมสนใจ รวมทังสติปัญญำ คุณลักษณะของผู้สอน เช่น คุณวุฒิ ระยะเวลำที่สอน ควำมสำมำรถ
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และทัศนคติของผู้สอน สุขภำพ และองค์ประกอบด้ำนอื่นๆ เช่น องค์ประกอบด้ำนเศรษฐกิจ สังคมและ
สิ่งแวดล้อมด้ำนต่ำง ๆ สอดคล้องกับแนวคิดของ ไพศำล หวังพำนิช (2526 : 89) กล่ำวถึงกำรวัดผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนว่ำสำมำรถวัดผลได้ 2 แบบตำมควำมมุงหมำย และลักษณะวิชำที่สอน ดังนี้ 
   1)  กำรวัดผลด้ำนกำรปฏิบัติ เป็นกำรตรวจสอบระดับควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติ
หรือทักษะของผู้เรียนโดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้แสดงควำมสำมำรถดังกล่ำวในรูปแบบของกำรกระท ำจริงเป็น
ผลงำน เช่น วิชำศิลปศึกษำ พลศึกษำ กำรช่ำง เป็นต้น กำรวัดผลแบบนี้จงต้องใช้ “ข้อสอบภำคปฏิบัติ 
(Perfomance Test)” 
   2) กำรวัดผลด้ำนเนื้อหำ เป็นกำรตรวจสอบควำมสำมำรถที่เกี่ยวกับเนื้ อหำอัน
เป็นประสบกำรณ์กำรเรียนรูของผู้เรียน รวมถึงพฤติกรรมควำมสำมำรถในด้ำนต่ำงๆ สำมำรถวัดผลได้โดยใช้ 
“ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน (Chievement Test)” ในกำรวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยทำกำรวัดผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนสังคมศึกษำ เป็นกำรวัดผลด้ำนเนื้อหำเรื่องพลเมืองดี และกำรเมืองกำรปกครองของไทย โดย
แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นเป็นแบบทดสอบวัดพฤติกรรมด้ำนควำมรู้ควำมคิด ควำมเข้ำใจ และกำร
น ำไปใช้ 
 3. ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้หลักธรรมพรหมวิหำร 4  มีค่ำควำมพึงพอใจ เท่ำกับ 
4.457 อยู่ในระดับมำก ทั้งเนื่องมำจำกกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้หลักธรรมพรหมวิหำร 4  ประกอบด้วย
กิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักธรรมพรหมวิหำร 4  กิ คือ 1) เมตตำ คือ ควำมรักใคร่ ปรำรถนำดีอยำกให้เขำมี
ควำมสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท ำประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้ำ 2) กรุณำ คือ ควำมสงสำร คิดช่วยให้
พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ ำบัดควำมทุกข์ยำกเดือดร้อนของปวงสัตว์ 3) มุทิตำ คือ ควำมยินดี ใน
เมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอำกำรแช่มชื่นเบิกบำนอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลำยผู้ด ำรงใน
ปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขำได้ดีมีสุข เจริญงอกงำมยิ่งขึ้นไป4) อุเบกขำ คือ ควำมวำงใจเป็นกลำง อันจะ
ให้ด ำรงอยู่ในธรรมตำมที่พิจำรณำเห็นด้วยปัญญำ คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตรำชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรัก
และชัง พิจำรณำเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลำยกระท ำแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตน
ประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตำมธรรม รวมทั้งรู้จักวำงเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรท ำ 
เพรำะเขำรับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขำสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขำควรได้รับผลอันสมกับควำม
รับผิดชอบของตน ผู้เรียนสรุปควำมคิดรวบยอด โดยกระบวนกำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ แสดงควำมคิด 
ระหว่ำงเพื่อนนักเรียนด้วยกัน ท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมเข้ำใจยิ่งขึ้น ครูผู้สอนมีบทบำทกระตุ้นให้ผู้เรียนให้เกิด
แนวคิดด้วยกำรตั้งค ำถำม    ท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมเข้ำใจยิ่งขึ้น ซึ่งผู้เรียนมีส่วนรวมในกิจกรรมกำรเรียน โดย
ทรำบผลกำรปฏิบัติงำนของตน ตลอดจนมีกำรใช้สื่อ แหล่งเรียนรู้อย่ำงหลำกหลำย จึงท ำให้ผู้เรียนเกิดควำม
สนใจในกำรเรียนและมีควำมพึงพอใจในกำรจัดกิจกรรมโดยใช้หลักธรรมพรหมวิหำร 4 สอดคล้องกับ
แนวคิดของ สมพร จำรุนัฏ (2540 : 23) หนังสืออ่ำนเพ่ิมเติมที่เขียนขึ้นควรมีจุดมุ่งหมำยให้เด็กแต่ละช่วงวัย
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อ่ำนและเป็นหนังสือที่มีคุณค่ำในกำรพัฒนำจินตนำกำร สติปัญญำ จิตใจ สอดคล้องกับแนวคิดของ 
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำเอกชน (2542 : 8) ได้ให้ควำมหมำยของกำรใช้สื่อกำรเรียนกำรสอนว่ำ 
หมำยถึง กำรจัดสื่อกำรเรียน กำรสอน และนวัตกรรมที่มีคุณภำพ และเพียงพอต่อกำรเรียนกำรสอน โดยมี
ระบบกำรจัดหำและบ ำรุงรักษำที่มีประสิทธิภำพ พร้อมทั้งมีกำรบริกำรและสงเสริมกำรใช้อย่ำงทั่วถึงและ
เป็นระบบ 
 

องค์ความรู้จากการวิจัย (Research Knowledge) 

 จำกกำรด ำเนินกำรวิจัยเรื่องกำรพัฒนำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องพรหมวิหำร 4 โดยใช้วิธีกำรสอน
แบบร่วมมือของนักเรียน มัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนบ้ำนห้วยหิน จังหวัดฉะเชิงเทรำ ครั้งนี้ ท ำให้ทรำบ
ผลสัมฤทธิ์ที่มีต่อกำรเรียนเรื่องพรหมวิหำร 4 รวมถึง สถำนสภำพส่วนบุคคล และข้อเสนอแนะ ซึ่งน ำไปสู่ 
แนวทำงพัฒนำต่อยอดงำนวิจัยต่อไป ให้มีประสิทธิภำพยิ่งขึ้นไป เพื่อเป็นกำร ส่งเสริมกำรจัดกิจกรรมกำร
เรียนรู้ในครั้งต่อไป เพ่ือท ำให้นักเรียนได้ปลูกฝังธรรมไว้ในใจ และน ำไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions)  
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ภำครัฐและเขตพื้นที่กำรศึกษำตลอดถึงสภำพศึกษำระดับมัธยมศึกษำควรมีนโยบำยส่งเสริมและ
สนับสนุนให้มีกำรจัดท ำวิจัยเกี่ยวกับกำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ตำมหลักธรรมพรหมวิหำร 4 อย่ำงต่อเนื่อง 
 2. ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ 
  2.1. ควรน ำสื่อที่หลำกหลำยในกำรจัดจัดกิจกรรม น่ำสนใจและทันสมัย  
  2.2. ควรน ำเอำรูปแบบ และกระบวนกำรศึกษำในครั้งนี้ไปท ำกำรศึกษำกับเนื้อหำวิชำของ
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้อื่นๆ  
  2.3. ควรมีกำรศึกษำเชิงเปรียบเทียบ กำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้หลักธรรมพรหม
วิหำร 4   กับรูปแบบกำรสอนอ่ืนๆ 
 3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีกำรต่อยอดในกำรท ำวิจัยเกี่ยวกับกำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์กำรเรียนเรื่องพรหมวิหำร 4 โดยใช้
วิธีกำรสอนแบบร่วมมือของนักเรียน ให้ลึกซึ้งเพือ่พัฒนำงำนด้ำนวิจัยและวิชำกำรยิ่งๆขึ้นไป 
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