
 ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกรำคม – มิถุนำยน 2564  
                                                                                                                           Vol. 3 No. 1 January – June 2021 
 

 

 

วารสาร การสอนสังคมศึกษา JTSS Journal of Teaching Social Studies 

143 

พุทธวิธีการสอนสังคมเพื่อการอนุเคราะห์อย่างบูรณาการ 
Buddha’ s Method for Social Teaching Assist to Integration 

 

พระครูภาวนาโชติคุณ (กุ้ยไฮ้  ชุตินฺธโร)  
Phrakhru Pavanachotikun (Kuihai Chutintaro) 

เจ้ำคณะต ำบลปำกช่องเขต ๒ ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดถ้ ำสิงโตทอง 
โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดถ้ าสิงโตทอง 

E-mail: PhrakhruPavanachotikun@gmial.com 
วันที่รับบทควำม (Received)  : 1 พฤษภำคม 2564 

วันที่แก้ไขบทควำม (Revised)  : 19 พฤษภำคม 2564 
             วันที่ตอบรับบทควำม (Accepted) : 12 มิถุนำยน 2564 

 

บทคัดย่อ (Abstract) 
 พุทธวิธีกำรสอนสังคมเพื่อกำรอนุเครำะห์อย่ำงบูรณำกำร พระพุทธเจ้ำทรงด ำเนินเป็นแบบอย่ำงที่ดี 
ในกำรด ำเนินชีวิตเพื่อเป็นประโยชน์แกผู่้อื่น เพื่ออนุเครำะห์สรรพสัตว์ให้พ้นจำกควำมทกุข์ แม้ว่ำจะทรงรูส้ึกวำ่ 
เป็นกำรยำกล ำบำกเพียงใดก็ตำม ทรงส่งพระสำวกออกไปประกำศพระศำสนำ เพื่อช่วยเหลือสรรพสัตว์ ทรงมี
จิตที่ประกอบไปด้วยควำมเมตตำ กรุณำและปรำรถนำจะช่วยเหลือผู้อื่นด้วยควำมบริสุทธิ์ใจ และเสียสละโดย
ไม่หวังผลตอบแทน พระพุทธจริยำอันเกิดจำกกำรตั้งปณิธำน หรือกำรตั้งควำมปรำรถนำที่เป็นพระพุทธเจ้ำ 
เพื่อช่วยเหลือ สรรพสัตว์ให้พ้นจำกควำมทุกข์และสังสำรวัฏ ตั้งแต่เมื่อครั้งที่ยังทรงเป็นพระโพธิสัตว์ โดยมี
จุดเริ่มต้นมำจำกกำรพิจำรณำเห็นควำมทุกข์ของสรรพสัตว์โทษภัยของกิเลสและสังสำรวัฏ “เรำตรัสรู้แล้ว จะ
ให้ผู้อื่นตรัสรู้ด้วย เรำพ้นแล้วจะให้ผู้อื่นพ้นด้วย เรำข้ำมได้แล้ว จะให้ผู้อื่นข้ำมได้ด้วย” (พระพรหมคุณำภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2547 : 20) 
ค าส าคัญ: พุทธวิธี, กำรอนุเครำะห์, บูรณำกำร. 

Abstract 
 Buddha’s Method for Social Teaching Assist to Integration. Buddha was going on for life 
style to others. Therefore, to help them without suffering, although, he known all those cases. 
Then, he support disciple go to announcement for religion to help all living. Buddha had good 
mental kindness please and wish to help all others with purity. He sacrifices by no any 
compensation. He had determines or wished to help all animals without suffering and rebirth. 
Since he was Bodhisattva by mean consider from all animals suffering and Transmigration “I am 
enlighten one then will help others to know, I am transnational one then will help others too” 
Keywords: Buddha’ Method, Assist, Integration. 
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บทน า (Introduction) 
 พุทธวิธีกำรสอนสังคมเพื่อกำรอนุเครำะห์อย่ำงบูรณำกำรคือกำรเน้นประเด็นปัญหำหลักของแต่ละ
ชำติ มุ่งไปสู่หลักใหญ่ ๆ 4 ประเด็น คือ เศรษฐกิจ กำรเมืองกำรปกครอง ควำมมั่นคง แต่ละประเด็นปัญหำ
ล้วนมีควำมจ ำเป็นและอิงอำศัยกันและกัน ถ้ำเศรษฐกิจดีอย่ำงอื่นก็พลอยหมดปัญหำไป หรือมีปัญหำก็เพียง
เล็กน้อย ถ้ำเศรษฐกิจมีปัญหำ อย่ำงอ่ืนก็พลอยได้รับผลกระทบด้วย ท ำให้เกิดภำวะสะดุดเป็นลูกโซ่ ในฐำนะ
เศรษฐกิจเป็นเรื่องส ำคัญอย่ำงนี้ พุทธธรรมจึงมองเห็นว่ำกำรจะลดปัญหำแก้ไขเรื่องเศรษฐกิจให้ลดน้อยลง 
หรือหมดปัญหำ ต้องมีกำรศึกษำหลักค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ และน ำมำปรับใช้กับชีวิตประจ ำวัน จึงจะ
สำมำรถแก้ไขปัญหำได้ หลักพุทธธรรมที่จะน ำมำศึกษำในบทเรียนนี้ สำมำรถแก้ปัญหำเศรษฐกิจได้อย่ำง
แน่นอน เพียงแต่ผู้ศึกษำต้องน ำไปประพฤติปฏิบัติอย่ำงจริงจังเท่ำนั้น เพรำะนี้คือค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ 
เป็นค ำสอนของผู้หมดปัญหำ สิ่งที่น ำมำสอนจึงเป็นไปเพื่อหมดปัญหำ มิใช่เป็นไปเพื่อให้เกิดปัญหำ ทุกระดับ
ของสังคมสำมำรถน ำหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติเพื่อขจัดปัญหำได้อย่ำงเหมำะสม ปัญหำจึงอยู่ที่ผู้ปฏิบัติ 
มิใช่อยู่ที่หลักกำรและวิธีกำร เช่นเดียวกับคนไข้ กำรที่โรคจะหำย คนไข้ต้องรับประทำนยำตำมค ำสั่งของ
แพทย์ มิใช่หำยเพรำะแพทยส์ั่ง ค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำมีไว้ให้คนปฏิบัติตำม ผู้ปฏิบัติจะได้รับประโยชน์
เองโดยไม่ต้องรอฟังค ำสั่ งจำกใคร ๆ ตัวอย่ำงหลักพุทธธรรมเพื่อกำรบริหำรด้ำนเศรษฐกิจ เช่น 
(มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 2539) 
 

1. พุทธวิธีกับหลักธรรมเพื่อการสอนสังคม 
 ทิฏฐธัมมิกัตถ ประโยชน์ หลักธรรมในพระพุทธศำสนำ มิได้ปฏิเสธควำมร่ ำรวยมั่งคั่ง แต่มีวิถีทำงที่
จะน ำพำไปสู่ควำมร่ ำรวยมั่งคั่งที่ยั่งยืนอย่ำงรอบด้ำน รวมทั้งช่วยเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกัน (ทรัพย์) ให้ปลอดภัย 
ไม่ใช่เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยโดยฉับพลัน (มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 2539) 
 ในควำมรู้สึกของคนทั่วไปมักมีมุมมองและทัศนะในลักษณะที่ว่ำ พระพุทธศำสนำมีค ำสอนที่มุ่งเน้น
ในทำงให้มนุษย์ลดละซึ่งกิเลส น ำพำวิถีชีวิตมุ่งตรงสู่ทำงสำยกลำง (มัชฌิมำปฏิปทำ) ซึ่งดูเสมือนหนึ่งว่ำ 
ไม่ให้ควำมสนใจในมิติมำยำควำมมั่งคั่งด้ำนเงิน ๆ ทอง ๆ ของกำรด ำเนินชีวิ ต แต่ในควำมเป็นจริง
แล้ว “หลักธรรมในพระพุทธศาสนา มิได้ปฏิเสธความร่ ารวยมั่งคั่ง แต่มีวิธีที่น าพาไปสู่ความร่ ารวยมั่งคั่ง
ที่ยั่งยืน เสริมสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ไม่ใช่เดี๋ยวจน เดี๋ยวรวยโดยฉับพลัน” 
 หลักธรรมส ำคัญอีกประกำร อันเป็นหลักที่น ำพำมำซึ่งควำมสุขในชีวิตปัจจุบัน ท่ำนกล่ำวว่ำคือ 
หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 (ประโยชน์ในภพปัจจุบัน) ซึ่งสมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้ทรงตรัสสอนแก่อุชชัย
พรำหมณ์ ในขณะที่ไปเข้ำเฝ้ำ เพื่อกรำบทูลขอให้พระองค์ทรงแสดงธรรมที่เป็นไปในลักษณะเพื่อประโยชน์
สุขในปัจจุบันและหลักธรรมที่เป็นไปในลักษณะเพื่อประโยชน์สุขในภำยภำคหน้ำให้ฟังเนื่องจำกตนจะย้ำย
ไปอยู่ในต่ำงถิ่น พระพุทธองค์จึงทรงตรัสสอน ดังควำมปรำกฏในพระไตรปิฎกตอนหนึ่งว่ำ 
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 “ดูก่อนพรำหมณ์ ธรรม 4 ประกำรนี้ เป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อควำมสุขในปัจจุบัน กล่ำวคือ อุฏ
ฐำนสัมปทำ อำรักขสัมปทำ กัลยำณมิตตตำ และสมชีวิตำ 
 1.1. อุฏฐำนสัมปทำ เป็นอย่ำงไร ? คือ กุลบุตรหำเลี้ยงชีพด้วยควำมขยันในกำรงำน เธอเป็นผู้ขยัน
ช ำนิช ำนำญ ไม่เกียจคร้ำนในงำนนั้น ประกอบด้วย ปัญญำเครื่องสอบสวน ตรวจตรำ รู้จักวิธีปฏิบัติในเรื่อง
นั้น ๆ สำมำรถท ำ สำมำรถจัดกำร นี้เรียกว่ำ   อุฏฐำนสัมปทำ 
 1.2.อำรักขสัมปทำ เป็นอย่ำงไร ? คือ กุลบุตรมีโภคทรัพย์มำก ที่หำมำได้ด้วยควำมขยันหมั่นเพียร
แล้ว เธอจัดกำรคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่ำนั้นไว้โดยพิจำรณำว่ำท ำอย่ำงไร พระรำชำทั้งหลำยจะไม่พึงบริโภค
ทรัพย์เหล่ำนั้นเสีย พวกโจรไม่พึงลักไปเสีย ไฟไม่พึงไหม้ไปเสีย น้ ำไม่พึงพัดพำไปเสีย นี้เรียกว่ำ อำรักข
สัมปทำ 
 1.3.กัลยำณมิตตตำ เป็นอย่ำงไร ? คือ กุลบุตรเข้ำอำศัยอยู่ในหมู่บ้ำนหรือต ำบลใดก็ตำม เธอเข้ำ
สนิทสนมสนทนำปรำศรัย ถกถ้อยปรึกษำกับท่ำนที่เป็นคหบดีบ้ำง บุตรคหบดีบ้ำง พวกคนหนุ่มที่มีควำม
ประพฤติเป็นผู้ใหญ่บ้ำง คนสูงอำยุที่มีควำมประพฤติเป็นผู้ใหญ่บ้ำง ผู้ประกอบกำรด้วยศรัทธำ...ศีล...จำคะ
... และ ปัญญำ เธอศึกษำเยี่ยงอย่ำงควำมเพียบพร้อมด้วยศรัทธำ...ศีล..จำคะ และ ปัญญำของเขำ..นี้เรียกว่ำ       
กัลยำณมิตตตำ 
 1.4. สมชีวิตำ เป็นอย่ำงไร ? คือ กุลบุตรเป็นผู้เลี้ยงชีวิตเหมำะสม ไม่ให้ฟุ่มเฟือยเกินไป ไม่ให้
ฝืดเคืองเกินไป โดยรู้เข้ำใจในทำงเพิ่มพูนและทำงเสื่อมถอยแห่งโภคทรัพย์ ว่ำท ำอย่ำงนี้รำยได้ของเรำจึงจะ
เหนือรำยจ่ำย และรำยจ่ำยของเรำจึงจักไม่เหนือรำยได้ เปรียบเหมือนคนช่ำงหรือลูกมือคนช่ำง ยกตรำชั่ง
ขึ้นแล้วย่อมรู้ว่ำหย่อนไปเท่ำนั้น หรือเกินไปเท่ำนี้ ถ้ำหำกกุลบุตรนี้มีรำยได้น้อย แต่เลี้ยงชีวิตอยู่อย่ำง
ฟุ่มเฟือย ก็จะมีผู้กล่ำวหำเอำได้ว่ำ กุลบุตรผู้นี้ใช้สมบัติเหมือนกินมะเดื่อ ถ้ำกุลบุตรนี้มีรำยได้มำก แต่เลี้ยง
ชีวิตอย่ำงฝืดเคือง ก็จะมีผู้กล่ำวหำได้ว่ำ กุลบุตรผู้นี้คงจะตำยอย่ำงคนอนำถำ แต่ด้วยเหตุที่กุลบุตรเลี้ยงชีวิต
เหมำะสม... จึงเรียกว่ำ สมชีวิตำ 
 

2. การอนุเคราะห์อย่างบูรณาการ 
 หลักธรรมของพระพุทธศำสนำย่อมท ำให้เข้ำใจแจ่มแจ้งในเรื่องที่เป็นไปในลักษณะของประโยชน์สุข
ในปัจจุบัน ที่มีแง่มุมทำงลึกซึ้งทำงเศรษฐศำสตร์มีมิติที่ครอบคลุมกำรด ำเนินชีวิตทั้งกำรอยู่ กำรกิน รวมถึง
ควำมสัมพันธ์ทำงกิจกรรมของเศรษฐกิจในทุก ๆ เรื่องเลยทีเดียว น ำพำมำซึ่งควำมมั่นคงและสมบูรณ์ ซึ่ง
หลักธรรมที่น ำพำสู่ควำม “ร่ ำรวยและมั่งคั่ง” อย่ำงยั่งยืนนั้นโบรำณท่ำนเรียกว่ำ “หลักธรรมหัวใจเศรษฐี 
(อ ุ อำ  ก  ส)” โดยที่มีสำระส ำคัญโดยสรุป 4 ประกำร กล่ำวคือ   
 2.1 ขยันหำ (อุฏฐำนสัมปทำ) หมำยถึง ควำมขยันหมั่นเพียร เสำะแสวงหำหนทำง วิธีกำรในกำรท ำ
มำหำกิน รวมถึงกินลึกลงไปในเรื่องของควำมมีศีลธรรมและคุณธรรมน ำทำงควำมขยันนั้น เป็นไปในลักษณะ
ของควำมขยันใน “สัมมำอำชีพ” เป็นอำชีพที่ถูกต้องตำมครรลองคลองธรรม หำกเป็นควำมขยันที่ผิดเพี้ยน
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จำกครรลองคลองธรรมน ำไปสู่กำรประกอบอำชีพที่ไม่สุจริตแล้วนั้น ไม่ใช่ควำมหมำยของค ำว่ำขยันตำม
หลักธรรมหัวใจเศรษฐี เกี่ยวเนื่องจำก หำกประกอบอำชีพที่ไม่สุจริตแล้วล้วนแต่น ำพำมำซึ่งควำมเดือดร้อน
ในอนำคต เปรียบเสมือนเป็นกำรไปเบียดเบียนเอำทรัพย์สินของบุคคลอื่นมำเป็นของตัวเอง ถึงแม้ว่ำหำกใน
ปัจจุบันกฎหมำยนั้นยังไม่สำมำรถที่จะเอำผิดได้ แต่ตัวเรำก็รู้อยู่แก่ใจตัวเองว่ำ ทรัพย์สินดังกล่ำวที่หำมำได้
นั้นไม่ถูกต้องตำมครรลองคลองธรรม ก็เกิดควำมทุกข์ใจในควำมกลัวว่ำสักวันหนึ่งจะถูกจับได้และได้รับผล
กรรมนั้น 
 2.2 รักษำดี (อำรักขสัมปทำ) หมำยถึง กำรเก็บรักษำทรัพย์สินเป็นกำรต่อยอดมำจำกเงินทองที่เรำ
ขยันหำมำจำกสัมมำอำชีพที่สุจริตนั้น กินลึกลงไปในกำรบริหำรจัดกำรทรัพย์สินดังกล่ำวให้งอกเงยออกดอก
ออกผลตำมมำด้วย เป็นไปในลักษณะของกำรเก็บรักษำและใช้ไปในทำงที่ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด
หลักธรรม “อำรักขสัมปทำ (รักษำดี)” ในข้อนี้มีจุดมุ่งหมำยสอนให้ประหยัดมัธยัสถ์รู้จักเก็บออมรวมควำม
ถึงรู้จักบริหำรกำรใช้จ่ำย ซึ่งนัยก็เปรียบเสมือนเป็นกำรดูแลรักษำคุ้มครองโภคทรัพย์ที่หำมำได้ด้วยสัมมำ
อำชีพไม่ให้หมดไปในทำงที่เสื่อมเสียและเป็นอันตรำยต่อตนเองและผู้อื่นหรือให้รู้จักในคุณค่ำของทรัพย์สินที่
หำมำได้โดยรู้จักเก็บและใช้ไปในทำงที่เป็นประโยชน์ต่อตนและบุคคลอื่น 
 2.3 ผูกไมตรีกับกัลยำณมิตร (กัลยำณมิตตตำ) หมำยถึงกำรรู้จัก “คบคนดี มีควำมเป็นเพื่อนแท้” 
ควำมเป็นเพื่อนแท้จริงนั้นย่อมน ำพำมิตรไปในเส้นทำงที่ดี ๆ จะพึงสังเกตได้ว่ำหลักธรรมในข้อนี้ต่อยอดมำ
จำกกำรขยันหำและรักษำดี เกี่ยวเนื่องจำก มนุษย์เป็นสัตว์สังคมต้องมีกำรปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้ำง 
ดังนั้น หำกว่ำเรำมีกัลยำณมิตรแล้ว ควำมเจริญก้ำวหน้ำก็เกิดขึ้น ซึ่งในวิถีชีวิตของสังคมเศรษฐกิจที่มนุษย์
ถือเป็นสัตว์สังคมที่ต้องเข้ำไปมีปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์ด้วยกันเองอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้นั้น สิ่งส ำคัญอีก
ประกำรในกำรด ำเนินชีวิตก็คือกำรเลือกคบมิตร ซึ่งถือได้ว่ำเป็นเป็นองค์ประกอบส ำคัญตำมหลัก “มงคล
ชีวิต 38 ประกำร” อันเป็นหลักค ำสอนในพระพุทธศำสนำที่ว่ำด้วยมงคลแรกคือ “ไม่คบคนพำล” และต่อ
ด้วยมงคลประกำรที่สองคือต้องรู้จัก “คบบัณฑิต” เป็นที่น่ำพึงสังเกตว่ำหลักธรรมมงคลชีวิตใน
พระพุทธศำสนำที่สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้ยกเอำมำวำงเป็นหลักปฏิบัติในล ำดับที่ 1 และ 2 นั้นเป็น
เรื่องที่เกี่ยวเนื่องกับคน บ่งชี้ให้เห็นว่ำปัญหำที่ส ำคัญของกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักพระพุทธศำสนำนั้นสิ่ง
ส ำคัญและต้องค ำนึงถึงในเบื้องแรกคือเรื่องคน ดังที่เคยได้ยินได้ฟังมำบ่อย ๆ ในท ำนองที่ว่ำ “คนนี้เสียคน
เพรำะคบเพ่ือน ไม่ดี ส่วนคนนี้ได้ดีเพรำะมีเพ่ือนที่ดีคอยแนะน ำและช่วยเหลือเกื้อกูลไม่ให้เดินทำงผิด” “ผูก
ไมตรีกับกัลยาณมิตรในหลักธรรมของหัวใจเศรษฐี จึงมีมิติที่ต่อยอดและสอดคล้องเกี่ยวเนื่องกับขยันหา
และรักษาทรัพย์สินเอาไว้ ซึ่งถ้าหากว่าเรามีกัลยาณมิตรที่คอยให้ค าปรึกษาและแนะน าแล้วทรัพย์สินที่
เราหามาได้รวมทั้งเก็บรักษาและใช้ไปนั้นก็จะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด” 
 2.4 ด ำรงชีวิตแบบพอเพียง (สมชีวิตำ) หมำยถึง กำรรู้จักคุณค่ำของทรัพย์สินเงินทอง ที่หำมำได้ใช้
จ่ำยให้เกิดประโยชน์สูงสุด ไม่ใช้จ่ำยฟุ่มเฟือย รวมถึงกินลึกลงไปใน ควำมพอประมำณ ควำมสมเหตุสมผล 
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ควำมสมดุล และสร้ำงภูมิคุ้มกันให้กับชีวิต เกี่ยวเนื่องจำก ควำมพอเพียง มีลักษณะอกำลิโก (ไม่เลือกกำลไม่
เลือกสมัย) คือ สำมำรถใช้ได้ทุกเวลำและทุกสถำนที่ เพรำะเป็นหลักแห่งควำมเป็นจริงเสมอ  “ความ
พอเพียง” มีคุณลักษณะ ที่ส ำคัญคือ  
  ประกำรแรก ควำมพอประมำณ คือ เป็นควำมพอดีที่ไม่มำกเกินไปและไม่น้อยเกินไป หรือ 
ไม่สุดโต่งทั้งสองด้ำนไม่ว่ำจะเป็นมิติทำงสังคม มิติทำงกำรเมือง และมิติทำงเศรษฐกิจ และที่ส ำคัญในควำม
พอดีที่มีอยู่หรือได้มำนั้นต้องไม่เบียดเบียนตนเองและไม่ก้ำวข้ำมไปเบียดเบียนคนอื่น เป็นควำมพอดีที่ตั้งอยู่
บนหลักของศีลธรรมและคุณธรรมเป็นส ำคัญ 
  ประกำรที่สอง ควำมสมเหตุสมผล ประกอบไปด้วย 
   - ควำมสมเหตุสมผลในกำรจัดล ำดับควำมส ำคัญ เป็นกำรจัดล ำดับควำมส ำคัญใน
กำรตัดสินของทุกมิติทั้งเศรษฐกิจ กำรเมือง และสังคม ในประเด็นที่มองถึงควำมสมเหตุสมผลทำงเศรษฐกิจ 
กำรเมือง และสังคม โดยมีผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 
   - ควำมสมเหตุสมผลในกระบวนกำรด ำเนินกำร เป็นกำรค ำนึงถึงควำมเหมำะสม
ของวิธีกำรและขั้นตอนของกำรด ำเนินกำรต้องโปร่งใส ไม่เอื้อผลประโยชน์ให้กับกลุ่มตนเองและพวกพ้อง ที่
ส ำคัญต้องยึดหลักธรรมำภิบำล 
   - ควำมสมเหตุสมผลในด้ำนผลกระทบหรือต้นทุนทำงสังคม  เป็นกำรค ำนึงถึง
ผลกระทบที่มีต่อสังคมโดยรวม ตลอดจนสิ่งแวดล้อม โดยยึดหลักของควำมสมดุลและดุลยภำพโดยรวมของ
มนุษย์กับมนุษย์และมนุษย์กับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมเป็นที่ตั้ง 
  ประกำรที่สำม ควำมสมดุลของควำมสัมพันธ์ในมิติด้ำนต่ำง ๆ คือ เป็นควำมสมดุลทำง
หลักควำมคิด ควำมสมดุลทำงหลักกำรพูด ควำมสมดุลทำงหลักกำรปฏิบัติ รวมถึงควำมสมดุลในมิติอื่น ๆ 
ซึ่งเมื่อควำมพอเพียงเป็นกำรไม่ไปเบียดเบียนตัวเองและคนอื่น รวมทั้งกำรไม่ไปเบียดเบียนธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อมด้วยแล้ว ท ำให้ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์ด้วยกันและควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับธรรมชำติ
และสิ่งแวดล้อมในลักษณะดังกล่ำวเป็นควำมสัมพันธ์ในเชิงอุดหนุน ส่งเสริม เกื้อกูลซึ่งกันและกัน เป็นกำร
ด ำเนินควำมสัมพันธ์ที่แสวงหำประโยชน์ส่วนรวม ไม่แสวงหำผลประโยชน์ส่วนตัวเป็นเป้ำหมำยหลัก เพื่อ
น ำไปสู่จุดสมดุลทำงเศรษฐกิจ สังคม และกำรเมือง แทนกำรน ำไปสู่จุดวิกฤติ 
  ประกำรที่สี่ กำรสร้ำงภูมิคุ้มกัน คือ ควำมสำมำรถในกำรรองรับหรือรับมือกับสภำวกำรณ์ 
ควำมผันผวน และกำรเปลี่ยนแปลงในด้ำนต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้น ได้เป็นอย่ำงดี เนื่องจำก ควำมพอเพียง ท ำให้
เกิดควำมสมดุลระหว่ำงมนุษย์กับมนุษย์และระหว่ำงมนุษย์กับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม เมื่อเกิดกำร
เปลี่ยนแปลงขึ้น จึงได้รับผลกระทบไม่มำก และสำมำรถกลับสู่จุดสมดุลและดุลยภำพใหม่ได้อย่ำงรวดเร็ว
นั่นเอง  
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3. พุทธวิธีการสอนสังคมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ควำมหมำย ค ำว่ำ “เศรษฐกิจ” มำจำก 2 ค ำ คือ เศรษฐ แปลว่ำ ดีเลิศ และว่ำ กิจ แปลว่ำ กำร
ประกอบกำร เมื่อรวมกันจึงได้ควำมว่ำ กำรประกอบกิจกำรงำนเกี่ยวกับกำรผลิต กำรจ ำหน่ำย จ่ำย แจก 
กำรบรโิภค และกำรใช้สอยสิ่งต่ำง ๆ ให้ได้ผลดีเลิศ ส่วนค ำว่ำ พอเพียง หมำยถึง ควำมเหมำะสม หรือ ควำม
พอดี เน้นกำรผลิตและกำรบริโภคแบบพออยู่พอกินเป็นหลัก ซึ่งไม่ได้เน้นก ำไรสุทธิ หรือควำมร่ ำรวยเป็น
เป้ำหมำยสูงสุด และเมื่อรวมกันจึงได้ควำมว่ำ กำรผลิตจ ำหน่ำย และบริโภคอย่ำงพอเหมำะพอดี นั่นเอง
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นระบบเศรษฐกิจที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ทรงด ำริขึ้น เพื่อแสวงหำทำงออก
จำกวิกฤตเศรษฐกิจให้กับสังคมไทย ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ “กำรที่พึ่งตนเองได้” 
 วัตถุประสงค์ หรือเป้ำหมำยหลักของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ควำมสงบสุขของผู้คนในสังคม 
ประชำชนมีกินมีใช้อย่ำงเพียงพอแก่ควำมต้องกำร ที่ส ำคัญต้องไม่ท ำตนและผู้อื่นเดือนร้อน เน้นให้คนใน
ชุมชนพัฒนำขีดควำมสำมำรถในกำรผลิตและบริโภคอย่ำงพอเพียง ไปจนถึงขั้นกำรแปรรูปอุตสำหกรรม
ครัวเรือน สร้ำงอำชีพและเสริมทักษะทำงวิชำกำรที่หลำกหลำย ใช้ชุมชนด ำรงอยู่ได้ด้วยกำรยึดหลักแห่ง
ควำมถูกต้องดีงำม มีควำมเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นต้น (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตโต), 2533) 
 3.1 แนวทางการปฏิบัติตามระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง แนวคิดหลักของเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
กำรน ำค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ มำเป็นแนวทำงในกำรประสำนกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชำวบ้ำน ที่เป็น
เกษตรกรอย่ำงชำญฉลำด และเป็นรูปธรรม หลักจริยธรรมดังกล่ำว คือหลักกำรเดินสำยกลำง หรือ
มัชฌิมำปฏิปทำ ในระดับโลกิยธรรม กำรเดินทำงสำยกลำง คือธรรมที่เหมำะแก่ชำวบ้ำนทั่วไป ได้แก่ควำม
เป็นผู้รู้จักพอในกำรบริโภคใช้สอยทรัพยำกรธรรมชำติ และกำรใช้ชีวิตแบบไม่ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ ซึ่งมีลักษณะ
เป็นกำรเน้นกำรลด ละ เลิก อบำยมุข ด้วยกำรประพฤติตำมหลักเบญจศีล และ เบญจธรรม ซึ่งถือเป็นหัวใจ
ส ำคัญของกำรเป็นวิถีพุทธ 
 3.2. แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  1) ประหยัด ลดละควำมฟุ่มเฟือย ตัดทอนค่ำใช้จ่ำยในทุกด้ำนที่ไม่จ ำเป็น ดังพระรำชด ำรัส
ว่ำ "ควำมเป็นอยู่ที่ต้องไม่ฟุ่มเฟือย ต้องประหยัดไปในทำงที่ถูกต้อง” 
  2) ประกอบอำชีพด้วยควำมสุจริต ดังพระรำชด ำรัสที่ว่ำ “ควำมเจริญของคนทั้งหลำยย่อม
เกิดมำจำกกำรประพฤติชอบและกำรหำเลี้ยงชีพชอบเป็นส ำคัญ” 
  3) ละเลิกกำรแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทำงกำรค้ำขำยกันอย่ำงรุนแรงดังอดีต 
ดังพระรำชด ำรัสว่ำ “ควำมสุขควำมเจริญอันแท้จริงนั้น หมำยถึงควำมสุขควำมเจริญที่บุคคลแสวงหำมำได้
ด้วยควำมเป็นธรรม ทั้งในเจตนำและกำรกระท ำที่ไม่ใช่ได้มำด้วยควำมบังเอิญ หรือด้วยกำรแก่งแย่งเบียดบัง
มำจำกผู้อื่น” 
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  4) ไม่หยุดนิ่งที่จะหำทำงให้ชีวิตหลุดพ้นจำกควำมทุกข์ยำก ขวนขวำยใฝ่หำควำมรู้ให้เกิดมี
รำยได้จนถึงขั้นพอเพียง ดังพระรำชด ำริว่ำ “กำรที่ต้องกำรให้ทุกคนพยำยำมที่จะหำควำมรู้และสร้ำงตนเอง
ให้มั่นคงนี้เพื่อตนเอง เพื่อที่จะให้ตัวเองมีควำมเป็นอยู่ที่ก้ำวหน้ำ ที่มีควำมสุข พอมีพอกิน เป็นขั้นหนึ่งและ
ขั้นต่อไป ก็คือ ให้เกียรติว่ำยืนได้ด้วยตนเอง”  
  5) ลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ้นไป ดังที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวได้พระรำชทำนพระบรม
รำโชวำทว่ำ “พยำยำมไม่ก่อควำมชั่วให้เป็นเครื่องท ำลำยตัวท ำลำยผู้อื่น พยำยำมลด พยำยำมละควำมชั่วที่
ตนเองมีอยู่ พยำยำมก่อควำมดีให้แก่ตัวอยู่เสมอ พยำยำมรักษำและเพิ่มพูนควำมดีที่มีอยู่นั้นให้งอกงำม
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น” 
 3.3 หลักธรรมในเศรษฐกิจพอเพียงระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง ที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว 
ทรงพระรำชด ำริและพระรำชทำนไว้ให้เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำประเทศแก่คนไทยนั้น วัตถุประสงค์หรือ
เป้ำหมำยหลัก คือ ควำมสงบสุขของผู้คนในสังคม ประชำชนมีกินมีใช้อย่ำงเพียงพอแก่ควำมต้องกำร ที่
ส ำคัญต้องไม่ท ำตนและผู้อื่นเดือดร้อน หำกวิเครำะห์โดยละเอียดก็จะพบว่ำ ทรงประยุกต์มำจำกหลักธรรม
ในพระพุทธศำสนำนั่นเอง จำก พระรำชด ำรัสอธิบำยขยำยควำมหมำยของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงที่
กล่ำวมำข้ำงต้น นั้นท ำให้เรำพบว่ำมีหลักธรรมต่อไปนี้ปรำกฏเป็นรำกฐำนอยู่ในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
หลักสันโดษ มุ่งให้บุคคลพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองได้มำ และใช้จ่ำยในสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์ ให้บุคคลรู้จัก
ประมำณ ได้แก่ กำรประหยัดและรู้จักออม ไม่ฟุ่มเฟือยฟุ้งเฟ้อ มีควำมเป็นอยู่อย่ำงสงบเรียบง่ำย และ
โปร่งใส ไม่ทะเยอทะยำนต่อสู้ และเบียดเบียนบุคคลอื่น ไม่เอำรัดเอำเปรียบกัน อยู่ร่วมกันได้อย่ำงสันติสุข
สันโดษ มีควำมหมำย 3 นัยคือ ยินดีสิ่งที่เป็นของตน ยินดีในสิ่งที่มีอยู่ และ ยินดีด้วยใจที่มั่นคง 
หลักสัปปุริสธรรม 7 คือ ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ท ำให้คนมีคุณสมบัติของคนดี ประกอบด้วย 
  1) ธัมมัญญุตำ – ควำมรู้จักเหตุ คือรู้หลักควำมจริง รู้หลักกำร รู้หลักเกณฑ์ รู้กฎแห่ง
ธรรมดำ รู้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล และรู้หลักกำรที่จะท ำให้เกิดผล 
  2) อัตถัญญุตำ – ควำมรู้จักอรรถ รู้ควำมมุ่งหมำย หรือ รู้จักผล คือ รู้ควำมหมำย รู้ควำม
มุ่งหมำย รู้ประโยชน์ที่ประสงค ์
  3) อัตตัญญุตำ – ควำมรู้จักตน คือ รู้ว่ำ เรำนั้น ว่ำโดยฐำนะ ภำวะ เพศ ก ำลัง ควำมรู้ 
ควำมสำมำรถ ควำมถนัด และคุณธรรม เป็นต้น บัดนี้ เท่ำไร อย่ำงไร แล้วประพฤติให้เหมำะสมและรู้ที่จะ
แก้ไขปรับปรุงต่อไป 
  4) มัตตัญญุตำ – ควำมรู้จักประมำณ คือ ควำมพอดี เช่น ภิกษุรู้จักประมำณในกำรรับและ
บริโภคปัจจัยสี่ คฤหัสถ์รู้จักประมำณในกำรใช้จ่ำยโภคทรัพย์ เป็นต้น 
  5) กำลัญญุตำ – ควำมรู้จักกำล คือรู้กำลเวลำอันเหมำะสม และระยะเวลำที่ควรหรือ
จะต้องใช้ในกำรประกอบกิจ ท ำหน้ำที่กำรงำน เช่น ให้ตรงเวลำ ให้เป็นเวลำ ให้ทันเวลำ ให้พอเวลำ เป็นต้น  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9
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  6) ปริสัญญุตำ – ควำมรู้จักบริษัท คือรู้จักชุมชน และรู้จักที่ประชุม รู้กริยำที่จะประพฤติ
ต่อชุมชนนั้นๆ ว่ำ ชุมชนนี้เมื่อเข้ำไปหำ จะต้องท ำกริยำอย่ำงนี้ จะต้องพูดอย่ำงนี้ ชุมชนนี้ควรสงเครำะห์
อย่ำงนี้ เป็นต้น    
  7) ปุคคลัญญุตำ หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตำ – ควำมรู้จักบุคคล คือ ควำมแตกต่ำงแห่ง
บุคคลว่ำ โดยอัธยำศัย ควำมสำมำรถ และคุณธรรม เป็นต้น ใครๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่ำงไร และรู้ที่จะปฏิบัติ
ต่อบุคคลนั้น ๆ ด้วยดี เป็นต้น 
 หลักกำมโภคีสุข 4 (สุขของคฤหัสถ์ 4) คือ คนครองเรือนควรจะมีควำมสุข 4 ประกำร ซึ่งคนครอง
เรือนควรจะพยำยำมให้เข้ำถึงให้ได้ คือ  
  1) อัตถิสุข - สุขเกิดจำกกำรมีทรัพย์ เป็นหลักประกันของชีวิต โดยเฉพำะควำมอุ่นใจ 
ปลำบปลื้มภูมิใจว่ำเรำมีทรัพย์ที่หำมำได้ด้วยก ำลังของตนเอง  
  2) โภคสุข -สุขเกิดจำกกำรบริโภคทรัพย์ หรือใช้จ่ำยทรัพย์ คือ รู้จักใช้จ่ำยทรัพย์นั้นให้เกิด
ประโยชน์แก่ชีวิตของตน เลี้ยงดูบุคคลอื่น และท ำประโยชน์สุขต่อผู้อื่นและสังคม เป็นต้น  
  3) อนณสุข – สุขเกิดจำกควำมไม่เป็นหน้ี ไม่ต้องทุกข์ใจ เป็นกังวลใจเพรำะมีหนี้สินติดค้ำง
ใคร  
  4) อนวัชชสุข -สุขเกิดจำกควำมประพฤติที่ไม่มีโทษ คือ มีกำยกรรม วจีกรรม มโนกรรมที่
สุจริต ที่ใครจะว่ำกล่ำวติเตียนไม่ได้ มีควำมบริสุทธิ์ และมีควำมมั่นใจในกำรด ำเนินชีวิตของตน  
 3.4 ความสอดคล้องของหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมในพุทธศาสนา 
  1) เน้นควำมเป็นเศรษฐกิจแบบองค์รวม กล่ำวคือ เป็นระบบกำรพัฒนำชีวิตของปัจเจกชน 
ควบคู่กับกำรพัฒนำสังคม ชุมชน และสิ่งแวดล้อม โดยมีจริยธรรมคือควำมเมตตำ ควำมเกื้อกูลสงเครำะห์ 
ควำมสำมัคคี ควำมไม่เห็นแก่ตัว ดังหลักของระบบเศรษฐกิจพอเพียงที่กล่ำวไว้ว่ำ มนุษย์อยู่ดี ชุมชนอยู่ได้ 
ธรรมชำติยั่งยืน  
  2) เป็นระบบเศรษฐกิจแบบมัชฌิมำ ที่มีสัมมำอำชีวะเป็นหัวใจส ำคัญ ซึ่งสำมำรถโยงไปสู่
กำรที่พระพุทธศำสนำมีท่ำทีปฏิเสธควำมสุดโต่ง 2 ด้ำน คือ กำรหมกมุ่นในกำมสุขอย่ำงเดียว และ กำร
ทรมำนตนเองในรูปแบบต่ำง ๆ 
  3) เป็นระบบเศรษฐกิจ ที่มุ่งพัฒนำทั้งคนและทั้งกระบวนกำรทำงเศรษฐกิจ ซึ่งถ้ำคนไทย
ปฏิบัติตำมระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงก็จะส่งผลให้เกิดภำวะ “เศรษฐกิจงอกงำม ธรรมงอกเงย คนก็มี
ควำมสุข” 
  4) เป็นระบบเศรษฐกิจ ที่ไม่เบียดเบียนใครให้เดือดร้อน ไม่มุ่งท ำลำยทรัพยำกรธรรมชำติ จน
กลำยเป็นกำรท ำร้ำยธรรมชำต ิ
  5) เป็นระบบเศรษฐกิจที่ฝึกให้มนุษย์ตระหนักรู้ถึงศักยภำพในด้ำนกำรสำมำรถพึ่งตนเองได้ 
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4. พุทธวิธีการสอนสังคมเพื่อการปกครองแบบสามัคคีธรรม   
 กำรปกครอง หมำยถึง กำรดูแล กำรคุ้มครอง กำรบริหำร ให้บ้ำนเมือง สังคม ประเทศชำติสำมำรถ
จะอยู่ด้วยกันได้อย่ำงเป็นระบบระเบียบ เพื่อให้เกิดควำมสงบสุขอย่ำงแท้จริงด้วยระบบกำรปกครองแบบ
ควำมสำมัคคี  กำรที่บุคคลในรัฐหรือประเทศและสังคมนั้นๆ แสดงออกซึ่งกำรรวมก ำลังเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน เพื่อท ำงำนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งอันเดียวกัน เพื่อท ำงำนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งให้ส ำเร็จสมประสงค์ตำม
ควำมต้องกำรของรัฐ หรือประเทศ และสังคมนั้นๆ และก ำลังที่รวมกันนั้น เป็นได้ทั้งก ำลังทำงกำย ก ำลังทำง
ใจ ก ำลังทำงควำมรู้ ก ำลังทำงทรัพย์ เพื่อร่วมกันสร้ำงประโยชน์และควำมสุข มิใช่รวมก ำลังกันเพื่อท ำลำย
หรือสร้ำงควำมเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่น โดยมีองค์ประกอบด้ำนคุณธรรมที่เกี่ยวข้อง คือ ควำมรับผิดชอบ ไม่
เห็นแก่ตัว มีใจเป็นธรรม และมีระเบียบวินัย ซึ่งสังเกตได้จำกพฤติกรรมที่แสดงออกถึงควำมสำมัคคี คือ กำร
ร่วมกนัปฏิบัติงำนด้วยควำมกลมเกลียวไม่ทะเลำะวิวำทคิดท ำลำยหรือแก่งแย่งชิงดีกัน มีควำมรับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคม ไม่เห็นแก่ตัว มีใจเป็นธรรมและมีระเบียบวินัย ซึ่งเกิดจำกกำรรับรู้และสรุปตำมควำมเข้ำใจ
ของแต่ละคน ในส่วนของรูปแบบกำรปกครองแบบสำมัคคีธรรม เป็นรูปแบบกำรปกครองที่มีในสมัย
พุทธกำล เป็นกำรปกครองที่ให้อ ำนำจแก่คณะบุคคลที่มีอ ำนำจได้ร่วมกันปกครอง เพื่อให้สำมำรถพัฒนำ
บ้ำนเมืองก้ำวไปสู่ควำมเจริญรุ่งเรืองได้อีกรูปแบบหนึ่ง ถ้ำเปรียบในปัจจุบันแล้วถือว่ำระบบประชำธิปไตยมี
ส่วนคล้ำยมำกที่สุดกับระบบสำมัคคีธรรม  หลักกำรปกครองแบบสำมัคคีธรรมนั้นต้องใช้หลักธรรมที่จะช่วย
ก่อให้เกิดควำมสำมัคคีในสังคมโดยตรง หลักธรรมที่ได้กล่ำวมำแล้วคือ  หลักอคติ 4 หลักอปริหำนิยธรรม 
7  ถือได้ว่ำเป็นหลักธรรมของผู้ปกครองโดยตรง หลักทิศ 6 และหลักสังคหวัตถุ 4  ถือได้ว่ำเป็นหลักธรรม
ของผู้ที่อยู่ใต้กำรปกครอง ที่จะต้องปฏิบัติเพื่อให้สังคมเกิดควำมสำมัคคีกัน  และวิถีชีวิตกำรปกครองแบบ
สำมัคคีธรรมนั้น ต้องเป็นไปเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ภำยใต้กำรปกครองของรูปแบบสำมัคคีธรรม เป็นวิถีชีวิต
ที่ต้องยอมรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืนให้มำกที่สุด ต้องมีกำรประชุมหำรือ ตกลงกันให้เรียบร้อย ก่อนที่จะได้
ด ำเนินกำรสิ่งใดออกมำสู่ ผู้ที่อยู่ใต้กำรปกครองในรูปแบบนี้  
 4.1 ความส าคัญของการปกครองแบบสามัคคีธรรมสามารถแบ่งออกเป็นประเด็นที่ส าคัญดังนี้ 
  1) กำรปกครองแบบสำมัคคีธรรมต้องเคำรพเหตุผลมำกกว่ำบุคคล คือ จะต้องไม่ศรัทธำใน
ตัวบุคคลหนึ่งบุคคลใดจนลืมนึกถึงควำมสำมำรถที่แท้จริง โดยต้องยอมรับว่ำทุกคนมีควำมสำมำรถ และมี
สติปัญญำอยู่ในวงจ ำกัดอำจมีทัศนะที่ถูกต้องในบำงเรื่องและผิดในบำงเรื่อง จะต้องไม่เคร่งครัดในระบบ
อำวุโสมำกเกินไป ต้องยอมรับฟังควำมคิดเห็นของคนอื่นเพื่อค้นหำเหตุผลที่ถูกต้องอย่ำงแท้จริง เพรำะ
เหตุผลจะช่วยจรรโลงให้กำรปกครองแบบสำมัคคีธรรมด ำเนินไปได้  
  2) กำรปกครองแบบสำมัคคีธรรมต้องรู้จักประนีประนอม ผู้ที่มีศรัทธำในระบอบนี้จะต้อง
รู้จักกำรยอมรับฟังควำมคิดเห็นของบุคคลอื่น ไม่ยึดมั่นในควำมคิดเห็นของตนเองอย่ำงมืดบอด ยอมผ่อน
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ปรนหรือแก้ไขปัญหำต่ำง ๆ ตำมเหตุผลที่ถูกต้องและเหมำะสม ยอมรับกำรแก้ไขปัญหำต่ำง ๆ โดยวิธีสันติ
มำกกว่ำกำรแก้ไขด้วยวิธีที่รุนแรง 
  3) กำรปกครองแบบสำมัคคีธรรมต้องมีระเบียบวินัย ผู้ที่อยู่ในสังคมประชำธิปไตยต้องเป็น
ผู้ที่มีระเบียบวินัยประพฤติปฏิบัติตำมกฎเกณฑ์ของสังคม ถึงแม้กำรปกครองแบบสำมัคคีธรรมจะมีส่วนที่
คล้ำยกับประชำธิปไตย ที่ให้มีสิทธิเสรีภำพแก่ประชำชนก็จริง แต่กำรใช้สิทธิเสรีภำพต้องอยู่ภำยใต้ขอบเขต
ของกฎหมำย กำรใช้สิทธิเสรีภำพเกินขอบเขตจนไปละเมิดเสรีภำพของบุคคลอื่น ย่อมท ำให้เกิดควำมสับสน
อลเวง ควำมไร้ระเบียบในสังคม ดังนั้น สังคมจะด ำรงอยู่ได้ถ้ำคนในสังคมเป็นผู้มีระเบียบวินัย 
  4) กำรปกครองแบบสำมัคคีธรรมต้องมีควำมรับผิดชอบต่อส่วนรวม ควำมรู้สึกรับผิดชอบ
ต่อส่วนรวมมักเกิดขึ้นเนื่องจำกควำมรู้สึกว่ำตนเป็นเจ้ำของประเทศ จะต้องประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม เช่น กำรรักษำทรัพย์สมบัติของส่วนรวม และปฏิบัติตำมกฎหมำยบ้ำนเมือง เป็นต้น 
  สรรพสัตว์ทั้งหลำยล้วนปรำรถนำควำมสุข มนุษยชำติต่ำงปรำรถนำอยำกให้โลกมีสันติสุข 
มีกำรเรียกร้องหำสันติภำพกันทั่วโลก แต่จะมีสักกี่คนที่รู้ว่ำ สันติภำพภำยนอกต้องเริ่มมำจำกสันติสุข
ภำยใน และสันติสุขภำยในต้องเริ่มจำกกำรฝึกฝนใจให้หยุดนิ่ง เว้นจำกกำรปฏิบัติธรรมแล้ว ไม่มีวิธีอื่นใด 
ที่จะท ำให้เรำได้พบกับสันติสุขที่แท้จริง หำกทุกๆ คนในโลกตั้งใจปฏิบัติธรรม ให้เข้ำถึงพระธรรมภำยใน 
เมื่อนั้นจะซำบซึ้งว่ำ พระธรรมกำยเป็นแหล่งก ำเนิดของควำมสุขที่แท้จริง แล้วคนทั้งโลกจะหันมำแสวงหำ
สันติภำพอย่ำงถูกวิธี ด้วยกำรฝึกใจให้หยุดนิ่งพร้อมๆ กัน เมื่อถึงเวลำนั้นสิ่งที่เป็นควำมปรำรถนำร่วมกัน คือ 
สันติภำพโลก จะบังเกิดขึ้นอย่ำงแน่นอน พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสไว้ใน วินัยปิฎก จุลลวรรค ควำมว่ำ 
  “สุขำ สงฺฆสฺส  สำมคฺคี      สมคฺคำนญฺจนุคฺคโห 
  สมคฺครโต  ธมฺมฏฺโฐ         โยคกฺเขมำ น ธ สต ิ
  สงฺฆ  สมคฺค  กตฺวำน         กปฺปํ สคฺคมฺหิโมทติ. 
  ควำมพร้อมเพรียงของหมู่ ให้เกิดสุข กำรสนับสนุนผู้พร้อมเพรียงกัน เป็นเหตุแห่งควำมสุข 
บุคคลผู้ยินดีในควำมพร้อมเพรียง ตั้งมั่นอยู่ในธรรม ย่อมไม่เสื่อมจำกธรรมอันเกษมจำกโยคะ นรชนผู้สมำน
หมู่คณะ ให้พร้อมเพรียงกันแล้ว ย่อมบันเทิงในสุคติสวรรค์ตลอดกัป” 
  เพรำะฉะนั้น กำรแตกควำมสำมัคคี จึงเป็นสัญญำณของควำมหำยนะ  กำรทะเลำะวิวำท
กัน เป็นปำกทำงแห่งควำมเสื่อม บัณฑิตจึงสนับสนุนควำมพร้อมเพรียงกันของหมู่คณะ ควำมสำมัคคีค้ ำจุน
ประเทศชำติและโลกนี้ทีเดียว ไม่ใช่เรื่องเล็กๆ น้อยๆ ถ้ำประเทศใดไม่เห็นควำมส ำคัญของอปริหำนิยธรรม 
ดังที่กล่ำวมำแล้ว ควำมวัฒนำถำวรของประเทศชำติก็อยู่ได้ไม่นำน  
 
 
 

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://video.dmc.tv/programs/heaven_animation.html
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5. รูปแบบการเมืองการปกครองในสมัยของพระพุทธเจ้า (สมัยพุทธกาล) 
 ประเทศอินเดียในยุคพุทธกำลสำมำรถแบ่งพื้นที่ออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนกลำงหรือเขตชั้นใน 
เรียกว่ำ “มัชฌิมประเทศ” และส่วนรอบนอกหรือหัวเมืองชำยแดน เรียกว่ำ “ปัจจันตประเทศ” มัชฌิม
ประเทศเป็นเขตที่มีประชำชนอำศัยอยู่มำก มีควำมเจริญเป็นศูนย์กลำงธุรกิจกำรค้ำและกำรศึกษำ มี
นักปรำชญ์รำชบัณฑิตมำก แบ่งกำรปกครองออกเป็น 16 แคว้นใหญ่ๆ คือ อังคะ มคธ กำสี โกสล วัชชี 
มัลละ เจตี วังสะ กุรุ ปัญจำละ มัจฉะ สุรเสนะ อัสสกะ อวันตี คันธำระ และกัมโพชะ และมีแคว้นเล็กอีก 5 
แคว้น คือ สักกะ โกลิยะ ภัคคะ วิเทหะ และอังคุตตรำปะ รวมเป็น 21 แคว้น  ต่อมำในปลำยยุคพระเวท
อ ำนำจของพระรำชำมีมำกขึ้น เพรำะได้มีกำรโยงเอำสถำบันกษัตริย์กับเทพเจ้ำเข้ำด้วยกัน คือถือว่ำเทพเจ้ำ
ได้มอบสมบัติอันน่ำนับถือต่ำงๆ ให้แก่พระรำชำ แต่ถึงแม้ว่ำอ ำนำจของพระรำชำมีมำกในยุคนี้ แต่พระรำชำ
ก็มิได้ทรงเป็นเผด็จกำร เพรำะถ้ำพระรำชำประพฤติ นอกทำงธรรมะ ประชำชนมีสิทธิขับไล่ต่อต้ำน
พระรำชำ และพระมหำศรีบรรดรถิรธมฺโม (พระครูโสภณปริยัติสุธี, 2550 : 28-30) ในเรื่องรูปแบบกำรปกครอง
ในสมัยพุทธกำลนั้นมีรูปแบบกำรปกครองที่ส ำคัญอยู่จ ำนวน 3 รูปแบบคือ แบบสมบูรณำญำสิทธิรำช (รำชำธิป
ไตย) แบบสำมัคคีธรรม (สหพันธ์รัฐ) และแบบจักรวรรดินิยม (อุดมรัฐ) ซึ่งมีนัยดังนี้ คือ 
 5.1. แบบสมบูรณำญำสิทธิรำชย์ (Monarchical State) คือรัฐที่ให้อ ำนำจสิทธิ์ขำดในกำรปกครอง
บ้ำนเมืองขึ้นอยู่กับกษัตริย์โดยตรง แต่อำจทรงมอบหมำยอ ำนำจให้กับพระบรมวงศำนุวงศ์ หรือปุโรหิต ข้ำ
รำชบริพำรไปปฏิบัติแทนได้ ประมุขของรัฐ เรียกว่ำ รำชำ รัฐที่ปกครองในระบบนี้มีควำมเจริญรุ่งเรืองใน
แคว้นมคธ โกศล อวันตี และวังสะ กำรสืบทอดอ ำนำจมักจะสืบทอดโดยสำยเลือด เช่น จำกพ่อไปสู่ลูก หรือ
หลำน ลักษณะกำรปกครองแบบสมบูรณำญำสิทธิรำชย์หรือแบบรำชำธิปไตย เป็นลักษณะกำรปกครองที่
เด่นชัดของสังคมอินเดียโบรำณ เพรำะมีพระมหำกษัตริย์มีอ ำนำจในกำรปกครอง ต ำแหน่งที่ลดหลั่นลงมำ
คือ ปุโรหิต เสนำบดี แต่ส่วนย่อยมีสภำกำรปกครองจำกจุดย่อย คือ คำม นิคม ชนบท ระดับชนบทยังมี
หัวหน้ำท ำนองเจ้ำประเทศรำชปกครองอีกด้วย รัฐที่ปกครองแบบรำชำธิปไตย เช่น รัฐมคธ รัฐวังสะ รัฐอวัน
ตี เป็นต้น 
 5.2 แบบสำมัคคีธรรม (Republic State) หรือประชำธิปไตย คือรัฐที่มีอ ำนำจสิทธิ์ขำดในกำร
ปกครองมิได้อยู่ที่ประมุขของรัฐแต่เพียงผู้เดียว จะมีสภำหรือสังฆะ เป็นผู้ก ำหนดนโยบำยและมีอ ำนำจ
ตัดสินใจเกี่ยวกับกิจกำรบ้ำนเมือง สภำจะท ำหน้ำที่เลือกสมำชิกมำเป็นหัวหน้ำฝ่ำยบริหำรเรียกว่ำ รำชำ เช่น 
วัชชี มัลละ สักกะ เป็นต้น  เป็นกำรรวมกันของหลำย ๆ รัฐแล้วเลือกผู้น ำเข้ำมำ บริหำรจัดกำร ซึ่งเทียบเท่ำ
กับระบอบประชำธิปไตยในปัจจุบัน กล่ำวคือกำรปกครอง กำรก ำหนดนโยบำย กำรออกกฎหมำย กำร
ตัดสิน ปัญหำต่ำงๆผู้ปกครองจะกระท ำโดยมีกำรปรึกษำหำรือกันก่อนมีกำรถือเสียงส่วนมำกในกำรตัดสิน 
กำรปกครองแบบสำมัคคีธรรม หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ แบบสำธำรณรัฐ ซึ่งแบบสำธำรณรัฐนี้ยังแยก
ออกเป็น 2 แบบคือ แบบสำธำรณรัฐเฉพำะตัว เป็นรัฐๆ ไป เป็นกำรปกครองแบบสภำของตระกูลนั้น ๆ โดย

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2
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มีประธำนสภำเป็นกษัตริย์เช่นเดียวกัน และแบบสมำพันธรัฐ คือรัฐอิสระหลำยๆ รัฐมำรวมกัน มีกำร
สับเปลี่ยนกันเป็นพระรำชำของสำธำรณรัฐ โดยมีกำรก ำหนดอำยุของพระรำชำ กำรปกครองแบบ
สำธำรณรัฐ เช่นรัฐวัชชี รัฐมัลละ เป็นต้น 
 5.3 แบบจักรวรรดินิยม (Imperialism) คือรัฐที่มีแสนยำนุภำพมำก  มีอ ำนำจเหนือรัฐอื่น ๆ 
ผู้ปกครองจะใช้ค ำว่ำ มหำรำชำ หรือพระเจ้ำจักรพรรดิรูปแบบทำงกำรเมืองกำรปกครองในสมัยพุทธกำลนั้น
ไม่แน่นอน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเมือง หรือนครรัฐนั้น ๆ เช่น บ้ำนขำณุมัต ซึ่งปกครองในรูปแบบพิเศษที่พระรำชำ
มอบให้เป็นรำงวัล หรือพรหมไทย หรือในกรณีที่พวกพรำหมณ์ปกครองเมือง เช่น กรุงเวฏฐทีปกะ ซึ่งปรำกฏ
ตอนที่ยกทัพเพื่อมำชิงพระบรมสำรีริกธำตุ เป็น 1 ใน 8 เมืองที่ได้รับกำรแบ่งปันซึ่งปกติจะเป็นหน้ำที่ของ
สถำบันกษัตริย์ในกำรปกครองสภำพควำมเป็นอยู่ของประชำชนมีควำมเหลื่อมล้ ำสูงต่ ำต่ำงกัน ลักษณะทำง
กำรเมืองกำรปกครองจึงขำดเอกภำพมีกำรแบ่งรัฐใหญ่ รัฐเล็กกระจัดกระจำยกันออกไป รัฐเหล่ำนี้ปกครอง
โดยรำชำ ซึ่งได้อ ำนำจมำโดยกำรสืบตระกูลบ้ำง โดยกำรอำศัยกำรคัดเลือกจำกนักรบบ้ำง 
 วิทยำกร เชียงกูล (2548) ได้อธิบำยว่ำรำชำในอินเดียโบรำณไม่ได้อ้ำงว่ำมีเทวสิทธิ์ ที่ได้รับ
มอบหมำยจำกพระเจ้ำเหมือนปรัชญำกำรเมืองของกษัตริย์ในยุโรป พวกเขำอ้ำงควำมเป็นธรรมรำชำ (รำชำ
ผู้เป็นธรรม) มำกกว่ำอ้ำงควำมเป็นเทวรำชำ (รำชำซึ่งมำจำกเทพเจ้ำ) รำชำได้รับมอบหมำยให้พิทักษ์ปกป้อง
ธรรมะโดยมีพรำหมณ์เป็นผู้ก ำกับดูแล ในสมัยก่อนพุทธกำลวรรณะพรำหมณ์เป็นวรรณะที่สูงกว่ำกษัตริย์ซึ่ง
มักเป็นเจ้ำนครรัฐเล็ก แต่สมัยที่กษัตริย์มีอ ำนำจแบบจักรพรรดิ วรรณะกษัตริย์สูงส่งกว่ำวรรณะพรำหมณ์
กำรกล่ำวถึงว่ำกษัตริย์ต้องเป็นธรรมรำชำนั้นเป็นไปตำมคัมภีร์ หรือทฤษฎี ในทำงควำมเป็นจริง กษัตริย์ที่มี
อ ำนำจมำกบำงยุคสมัยอำจจะอ้ำงหรือท ำตัวเป็นเทวรำชำ คือผู้ปกครองที่ใช้อ ำนำจแบบเผด็จกำรก็ได้ แม้ว่ำ
ในสมัยพุทธกำลจะมีถึง 21 แคว้น (รัฐ) โดยแบ่งรัฐมหำอ ำนำจออกเป็น 4 รัฐ  รัฐขนำดกลำง 12 รัฐ และรัฐ
ขนำดเล็กอีก 5 รัฐ ตลอดพุทธกิจ 45 พรรษำพระองค์ก็มิได้ทรงสนับสนุน หรือทรงแสดงแนวคิดถึงระบบ
กำรเมืองกำรปกครองในแง่มุมของทฤษฎีอย่ำงทำงแนวคิดตะวันตกไม่ ในกำรนี้พระมหำธรรมรัต อริยธมฺโม 
ได้มองพุทธกิจใน 3 ด้ำน ประกอบไปด้วย 
  1) พุทธกิจด้ำนกำรเมือง โดยเห็นว่ำพระพุทธองค์มิได้เข้ำไปเกี่ยวข้องกับกิจกำรภำยในรัฐ
แต่อย่ำงใด ทว่ำทรงเข้ำไปช่วยแก้ปัญหำและเสนอแนะหลักในกำรปกครองที่ช่วยท ำให้รัฐมีควำมมั่นคงและ
สำมำรถปกครองให้ประชำชนมีควำมสงบสุข 
  2) พุทธกิจด้ำนกำรบริหำร โดยเทียบกับภำษำบำลีว่ำ ปริหร เป็นค ำที่แสดงควำมหมำยถึง
ลักษณะของกำรปกครองว่ำ เป็นกำรน ำสังคม หรือหมู่คณะให้ด ำเนินไปโดยสมบูรณ์   น ำหมู่คณะให้พัฒนำ
ไปพร้อมกัน ปริหร อำจบ่งควำมหมำยถึงกำรแบ่งงำน กำรกระจำยอ ำนำจ  หรือกำรที่สมำชิกในสังคมมีส่วน
ร่วมในกำรปกครองหมู่คณะก็ได้ 



 ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกรำคม – มิถุนำยน 2564  
                                                                                                                           Vol. 3 No. 1 January – June 2021 
 

 

 

วารสาร การสอนสังคมศึกษา JTSS Journal of Teaching Social Studies 

155 

  3) พุทธวิธีในกำรปกครอง  โดยเทียบกับภำษำบำลีว่ำ ปสำส หรือ อภิปำล และเน้นไปที่
กำรปกครองสงฆ์เป็นหลัก และอำศัยพระธรรมวินัยว่ำ กำรที่พระพุทธเจ้ำทรงก ำหนดระเบียบปฏิบัติส ำหรับ
ภิกษุสงฆ์ ถือได้ว่ำเป็นหลักในกำรปกครองและบริหำรงำนคณะสงฆ์ นอกจำกวินัยแล้วยังทรงใช้ธรรมเป็น
หลักในกำรบริหำรกำรปกครองด้วย 
  จะเห็นได้ว่ำเรื่องภำยในรัฐ เป็นหน้ำที่หรือกำรจัดกำรของเจ้ำผู้ครองรัฐนั้นๆ แต่ พระพุทธ
องค์ทรงเน้นเรื่องของสังคม กำรชี้น ำสังคมให้มีควำมเห็นถูกต้องเท่ำนั้น แนวคิดทำงกำรเมืองกำรปกครองที่
นักวิชำกำรส ำนักต่ำงๆ ได้พยำยำมชี้ว่ำ ค ำสอนในพระพุทธศำสนำตรงหรือสอดคล้องกับลัทธิควำมเชื่อของ
ตน หำกมองดูที่มำของรัฐที่ปรำกฏในพระไตรปิฎกแล้ว พระพุทธองค์แทบไม่แตะต้องเลย 

6. พุทธวิธีการสอนสังคมศึกษาท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียน 
 ครั้นเมื่อพระมหำโพธิสัตว์ ท่ำนได้มำจุติยังพระชำติสุดท้ำย พระองค์ก็ทรงบรรลุถึงซึ่งสัมมำสัมโพธิ
ญำณ ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์ทรงพบวิโมกข์ธรรม ธรรมอันเป็นเครื่องหลุดพ้นจำกกำรเวียนว่ำยตำยเกิด
อีกต่อไป ครั้งนั้นเอง มวลเหล่ำทวยเทพมนุษย์และสัตว์ ล้วนแล้วแต่ยินดีปรีดำอิ่มเอมใจในธรรมอันประดุจ
น้ ำอมฤตหลั่งชโลมดวงจิตของเหล่ำสรรพสัตว์น้อยใหญ่ให้ชุ่มเย็นด้วยธรรมปีติ หมู่สัตว์มำกมำยจ ำนวนนับไม่
ถ้วน ได้ฟังธรรมและบรรลุธรรมอันเป็นอริยะภูมิวิสัย นับแต่พระโสดำบันจนถึงพระอรหัตผลในเวลำอันสั้น 
พุทธประเพณีที่จะไม่มีกำรประกำศพระพุทธศำสนำทับเขตกำลเขตสมัยกัน พุทธประเพณีที่พุทธภูมิจะต้อง
เอื้อเฟื้อในธรรมในควำมดี ในกำรบ ำเพ็ญบำรมีต่อกัน นอกเหนือจำกที่ทรงก ำหนดแบบแผน แนวทำงในกำร
สร้ำงบำรมี เพื่อควำมเป็นพระพุทธเจ้ำเช่น 
 6.1 พุทธัตถจริยำ ทรงท ำหน้ำที่ของพระพุทธเจ้ำ เช่น ทรงวำงสิกขำบทเป็นพุทธอำณำ ส ำหรับ
ควบคุมควำมประพฤติของผู้ที่เข้ำมำบวชในพระพุทธศำสนำ ทรงแนะน ำให้บรรพชิตและคฤหัสถ์ปฏิบัติให้
ถูกต้องตำมหน้ำที่ของตน ทรงวำงพระองค์ต่อผู้ที่เข้ำมำบวชและแสดงตนเป็นอุบำสกอุบำสิกำ ในฐำนะของ
บิดำกับบุตร ผู้ปกครองกัลยำณมิตร ศำสดำผู้เอ็นดูเป็นต้น ตำมสมควรแก่บุคคลและโอกำสนั้น ๆ จน
สำมำรถประดิษฐำนเป็นรูปสถำบันศำสนำสืบต่อกันมำได ้
 6.2 ญำตัตถจริยำ ทรงบ ำเพ็ญประโยชน์แก่พระญำติ เช่น ทรงมีพระพุทธำนุญำตพิเศษ ให้พระญำติ
ของพระองค์ที่เป็นเดียรถีย์ (นักบวชนอกพระพุทธศำสนำ) มำก่อน ให้เข้ำมำบวชในพระพุทธศำสนำได้ โดย
ไม่ต้องอยู่ติตถิยปริวำสก่อน (ติตถิยปริวำส คือ วิธีอยู่กรรมส ำหรับเดียรถีย์ที่ขอบวชในพระพุทธศำสนำ 
จะต้องประพฤติปริวำส (กำรอยู่ชดใช้หรืออยู่กรรม) ก่อน 4 เดือน หรือจนกว่ำพระสงฆ์พอใจจึงจะอุปสมบท
ได้) หรือกำรที่พระพุทธเจ้ำเสด็จไปโปรดพระญำติที่กรุงกบิลพัสดุ์ ทรงแนะน ำให้พระญำติซึ่งก ำลังจะท ำ
สงครำมกัน ได้เข้ำใจในเหตุผล สำมำรถปรองดองกันได ้
 6.3 โลกัตถจริยำ หมำยถึง กำรบ ำเพ็ญประโยชน์ของพระพุทธเจ้ำแก่ชำวโลกภำยหลังจำกตรัสรู้และ
เสวยวิมุตติสุข (ควำมสุขอันจำกควำมหลุดพ้นจำกกิเลสแล้ว) ทรงบ ำ เพ็ญประโยชน์แก่โลก ในฐำนะที่

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
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พระองค์เป็นสมำชิกคนหนึ่งของสังคมโลก ควำมส ำเร็จในจริยำข้อนี้ทรงอำศัยพุทะกิจประจ ำวัน ซึ่งขอกล่ำว
ยืนยันไว้ในบทน้ีอีกพอสังเขปมี 5 ประกำร คอื 
  พุทธกิจประกำรที่ 1 เวลำเช้ำเสด็จออกบิณฑบำต เพ่ือเป็นกำรโปรดสัตว์โลกผู้ต้องกำรบุญ 
  พุทธกจิประกำรที่ 2 ในเวลำเย็นทรงแสดงธรรมแก่คนผู้สนใจในกำรฟังธรรม 
  พุทธกิจประกำรที่ 3 ในเวลำค่ ำทรงประทำนพระโอวำทให้กรรมฐำนแก่ภิกษุทั้งหลำย 
  พุทธกิจประกำรที่ 4 ในเวลำเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรมและตอบปัญหำแก่เทวดำทั้งหลำย 
  พุทธกิจประกำรที่ 5 ในเวลำใกล้รุ่ง ทรงตรวจดูสัตว์โลกที่อำจจะรู้ธรรมซึ่งพระองค์ทรง
แสดงแล้วได้รับผลประโยชน์ตำมสมควรแก่อุปนิสัยบำรมีของคนเหล่ำนั้น 
  พุทธกิจประกำรที่ 5 นี้เอง เป็นจุดเด่นในกำรท ำงำนของพระพุทธเจ้ำ จนท ำให้ผู้ศึกษำ
พระพุทธศำสนำบำงคนมีควำมรู้สึกว่ำ “ท ำไมคนแต่ก่อนส ำเร็จมรรคผลกันง่ำยเหลือเกิน” ถ้ำศึกษำ
รำยละเอียดแล้วจะพบว่ำ ไม่มีค ำว่ำง่ำยเลย เพรำะนอกจำกจะอำศัยวำสนำบำรมีของคนเหล่ำนนั้นเป็นฐำน
อย่ำงส ำคัญแล้ว กำรแสดงธรรมของพระองค์นั้น เป็นระบบกำรท ำงำนที่มีกำรศึกษำข้อมูลกำรประเมินผล 
กำรสรุปผล ในกำรแสดงธรรมทุกครำว 
 

บทสรุป 
 พุทธวิธีกำรสอนสังคมเพื่อกำรอนุเครำะห์อย่ำงบูรณำกำร คือ กำรเน้นประเด็นปัญหำหลักของแต่
ละชำติ มุ่งไปสู่หลักใหญ่ ๆ  4 ประเด็น คือ เศรษฐกิจ กำรเมืองกำรปกครอง ควำมมั่นคง แต่ละประเด็น
ปัญหำล้วนมีควำมจ ำเป็นและอิงอำศัยกันและกัน ถ้ำเศรษฐกิจดีอย่ำงอื่นก็พลอยหมดปัญหำไป หรือมีปัญหำ
ก็เพียงเล็กน้อย ถ้ำเศรษฐกิจมีปัญหำ อย่ำงอื่นก็พลอยได้รับผลกระทบด้วย ท ำให้เกิดภำวะสะดุดเป็นลูกโซ่ 
ในฐำนะเศรษฐกิจเป็นเรื่องส ำคัญอย่ำงนี้ พุทธธรรมจึงมองเห็นว่ำกำรจะลดปัญหำแก้ไขเรื่องเศรษฐกิจให้ลด
น้อยลง หรือหมดปัญหำ ต้องมีกำรศึกษำหลักค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ และน ำมำปรับใช้กับ
ชีวิตประจ ำวัน จึงจะสำมำรถแก้ไขปัญหำได้ หลักพุทธธรรมที่จะน ำมำศึกษำในบทเรียนนี้ สำมำรถแก้ปัญหำ
เศรษฐกิจได้อย่ำงแน่นอน เพียงแต่ผู้ศึกษำต้องน ำไปประพฤติปฏิบัติอย่ำงจริงจังเท่ำนั้น เพรำะนี้ คือ ค ำสอน
ของพระพุทธเจ้ำ เป็นค ำสอนของผู้หมดปัญหำ สิ่งที่น ำมำสอนจึงเป็นไปเพื่อหมดปัญหำ มิใช่เป็นไปเพื่อให้
เกิดปัญหำ ทุกระดับของสังคมสำมำรถน ำหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติเพื่อขจัดปัญหำได้อย่ำงเหมำะสม ปัญหำ
จึงอยู่ที่ผู้ปฏิบัติ มิใช่อยู่ที่หลักกำรและวิธีกำร เช่นเดียวกับคนไข้ กำรที่โรคจะหำย คนไข้ต้องรับประทำนยำ
ตำมค ำสั่งของแพทย์ มิใช่หำยเพรำะแพทย์สั่ง ค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำมีไว้ให้คนปฏิบัติตำม ผู้ปฏิบัติจะ
ได้รับประโยชน์เอง โดยไม่ต้องรอฟังค ำสั่งจำกใคร ๆ  
 
 
 



 ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกรำคม – มิถุนำยน 2564  
                                                                                                                           Vol. 3 No. 1 January – June 2021 
 

 

 

วารสาร การสอนสังคมศึกษา JTSS Journal of Teaching Social Studies 

157 

เอกสารอ้างอิง (References) 
พระครูโสภณปริยัติสุธี (ศรีบรรดรถิรธมฺโม).  (2550). ทฤษฎีรัฐศาสตร์ในพระไตรปิฎก . พะเยำ : หอ

วัฒนธรรมนิทัศน์วัดศรีโคมค ำ. 
พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2533). ทิศทางการศึกษาคณะสงฆ์. กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำ

จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย. 
พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2547). ธรรมนูญชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ 12. กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์กำร

ศำสนำ.  
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย. พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย. กรุงเทพมหำนคร: 

โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 2539. 
วิทยำกร เชียงกูล. (2548). ปรัชญาการเมือง เศรษฐกิจ สังคม. กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์สำยธำร. 
 
 
 

******************************* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




