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บทคัดย่อ (Abstract) 
กำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสำระประวัติศำสตร์ไทย ตำมหลักไตรสิกขำ ของ

นักเรียนประถมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนบ้ำนท่ำหลวง จังหวัดลพบุรี เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง ผลกำรวิจัย
พบว่ำ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสำระประวัติศำสตร์ไทย ตำมหลักไตรสิกขำ 
ที่สูงขึ้น ผลรวมคะแนนก่อนเรียน 29 คิดเป็นร้อยละ 36  ผลรวมคะแนนหลังเรียน 52 คิดเป็นร้อยละ 65  
ผลต่ำงระหว่ำงก่อนเรียนและหลังเรียน 32 มีผลต่ำงเท่ำกับ คิดเป็น ร้อยละ 29 นักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 
5  มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสำระประวัติศำสตร์ไทย ตำมหลักไตรสิกขำ ที่สูงขึ้น ผลรวมคะแนนก่อนเรียน 
34 คิดเป็นร้อยละ 38  ผลรวมคะแนนหลังเรียน 68    คิดเป็นร้อยละ 76  ผลต่ำงระหว่ำงก่อนเรียนและ
หลังเรียน 34 มีผลต่ำงเท่ำกับ คิดเป็น ร้อยละ 28 นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
สำระประวัติศำสตร์ไทย ตำมหลักไตรสิกขำ ที่สูงขึ้น ผลรวมคะแนนก่อนเรียน 30 คิดเป็นร้อยละ 38  
ผลรวมคะแนนหลังเรียน 61 คิดเป็นร้อยละ 76  ผลต่ำงระหว่ำงก่อนเรียนและหลังเรียน 31 มีผลต่ำงเท่ำกับ 
คิดเป็น ร้อยละ 39 จำกแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ  กำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสำระประวัติศำสตร์
ไทย ตำมหลักไตรสิกขำ ของนักเรียนประถมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนบ้ำนท่ำหลวง จังหวัดลพบุรีพบว่ำ ชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 4  ระดับควำมพึงพอใจ ทั้งหมด 4 ด้ำน โดยภำพรวม ควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก 

(ค่ำเฉลี่ย x 4.29 ,ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน S.D. 0.278) ด้ำนที่มีควำมพึงพอใจมำกที่สุด คือ ด้ำนครูผู้สอน 
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(ค่ำเฉลี่ย x  4.53 ,ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน S.D. 0.282) ด้ำนที่มีควำมพึงพอใจมำก คือ ด้ำนเนื้อหำ 

(ค่ำเฉลี่ย x  4.34 ,ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน S.D. 0.399)  
ค าส าคัญ : กระบวนกำรสอน, หลักไตรสิกขำ, พัฒนำกำรเรียนกำรสอน 
 

Abstract 
 The Development Achievement of History Learning According to the Threefold 
Training of Primary Students Taloung School Lopburi Province”. It was pre-experimental 
research. The result had found that: Students Pathom 4th had an achievement of History 
Learning According to the Threefold Training for pretest learning higher 29 for percentage 
at 36. Total point for posttest 52 for percentage at 65. It had different result between pretest 
and posttest 32 and had percentage at 29. Student for Pratom 5th had higher for their 
studies, total point for posttest 68 for percentage at 76. It had different result between 
pretest and posttest 34 and had percentage at 28. Student for Pratom 6th were had higher 
result between pretest and posttest higher while studies 30 then had different result by 
pretest at 38. Total point for posttest 61 for percentage at 76. It had different result pretest 
and posttest at 31 and then had different result posttest at 39. From satisfy questions. The 
satisfy by using process achievement of history learning according to the Threefold Training 
of Primary Students of Ban Taloung School for the 4th, 5th, 6th revel. It had revel of 
satisfaction all total 4 parts then by overall, satisfaction for teaching parts average at = 4.29, 
S.D. at 0.278. Then they had the more teaching parts average at = 4.53, S.D. 0.282. They 
had more satisfaction for substance parts by average at = 4.34, S.D. 0.399.  
Keyword : Plus teaching, Threefold Training, Management Development 
 

บทน า (Introduction) 
 กำรเปลี่ยนแปลงในยุคศตวรรษที่ 21 เป็นกำรเปลี่ยนแปลงของโลกที่เรียกว่ำ โลกยุคโลกำ ภิวัตน์มี
ลักษณะที่ด ำเนินไปอย่ำงพลวัตรในอัตรำที่รวดเร็วโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งวิทยำกำรในด้ำนสำรสนเทศ กำร
สื่อสำร กำรเดินทำง นวัตกรรมในด้ำนกำรผลิต โดยเฉพำะด้ำนวิชำกำรข้อมูล วัสดุศำสตร์อิเล็กทรอนิกส์ 
และสมองกล วิศวพันธุกรรม กำรผลิตของขนำดจิ๋วที่เรียกว่ำ นำโนเทคโนโลยี ปัจเจกบุคคลและชำติที่ตำม
ไม่ทันกำรเปลี่ยนแปลงจะล้ำหลังและด้อยพัฒนำ อ่อนแอทำงเศรษฐกิจ ขำดอ ำนำจทำงกำรเมืองและกำร
ต่อรองซึ่งกำรเปลี่ยนแปลงในยุคนี้ส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนในสังคม กำรศึกษำจึงเป็นตัวแปรที่ส ำคัญที่สุดที่จะ
สร้ำงสมำชิกสังคมให้มีคุณภำพ เพื่อเป็นก ำลังในกำรพัฒนำสังคมประเทศชำติให้รุดหน้ำ ถ้ำระบบกำรศึกษำ
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เป็นระบบที่คร่ ำครึไม่สอดคล้องกับควำมต้องกำรของคนยุคใหม่ก็จะไม่สำมำรท ำหน้ำที่อันส ำคัญได้เนื่องจำก
บุคลิกภำพของคนประชำชนชำติใดจะเป็นอย่ำงไรขึ้นอยู่กับกำรกล่อมเกลำกำรเรียนรู้จำกระบบกำรศึกษำใน
ครอบครัวและโรงเรียนและสภำพแวดล้อม (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำแห่งชำติ, 2551) 
 ตำม พรบ.กำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ.2542 มำตรำ 6 กำรจัดกำรศึกษำต้องเป็นไปเพื่อพัฒนำคนไทย
ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ ควำมรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในกำร
ด ำรงชีวิต สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่ำงมีควำมสุข มำตรำ 7 ในกระบวนกำรเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตส ำนึก
ที่ถูกต้องเกี่ยวกับกำรเมืองกำรปกครอง ในระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จัก
รักษำและส่งเสริมสิทธิ หน้ำที่ เสรีภำพ ควำมเคำรพกฎหมำย ควำมเสมอภำค และศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ 
มีควำมภำคภูมิใจในควำมเป็นไทย รู้จักรักษำผลประโยชน์ส่วนรวมและของประทศชำติ รวมทั้งส่งเสริม
ศำสนำ ศิลปะ วัฒนธรรมของชำติ กำรกีฬำ ภูมิปัญญำท้องถิ่น ภูมิปัญญำไทย และควำมรู้อันเป็นสำกล 
ตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม มีควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชีพรู้จักพึ่งตนเอง มี
ควำมริเริ่มสร้ำงสรรค์ ใฝ่รู้ และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่ำงต่อเนื่อง (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2551) 
 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรมเป็นกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ที่เรียนตลอด 12 ปี
กำรศึกษำตั้งแต่ระดับประถมศึกษำจนถึงมัธยมศึกษำตอนปลำย เป็นกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ที่ประกอบมำจำก
หลำยแขนงวิชำ จึงมีลักษณะสหวิทยำกำร โดยน ำวิทยำกำรจำกแขนงวิชำต่ำงๆ ในสำขำสังคมศำสตร์มำ
หลอมรวมเข้ำด้วยกันได้แก่ ภูมิศำสตร์ ประวัติศำสตร์เศรษฐศำสตร์ นิติศำสตร์ จริยธรรม ประชำกรศึกษำ 
สิ่งแวดล้อม รัฐศำสตร์ สังคมวิทยำปรัชญำและศำสนำ ตำมขอบเขตที่ก ำหนดไว้มีเป้ำหมำย ควำมคำดหวังที่
ส ำคัญ คือ ให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองดีในวิถีชีวิตประชำธิปไตยภำยใต้กำรปกครองระบบอบประชำธิปไตยอันมี
พระมหำกษัตริย์เป็นประมุข ผู้เรียนจะต้องรู้จักพัฒนำกระบวนกำรเรียนรู้โดยรู้จักกำรคิดวิเครำะห์ คิด
สังเครำะห์มีวิจำรณญำณ มีควำมคิดสร้ำงสรรค์คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์สำมำรถเผชิญสถำนกำรณ์ที่
เกิดขึ้นและมีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็วในชีวิตประจ ำวันได้ (ประนอม เดชชัย, 2551)  
 ไตรสิกขำเป็นหลักธรรมที่เน้นบทบำทของนักเรียนในกำรปฏิบัติให้ถูกต้อง ทำงกำย วำจำ คือ ขั้นศีล 
กำรฝึกจิตให้ตั้งมั่นมีระเบียบทำงกำรคิด คือ ขั้นสมำธิและพิจำรณำสภำวธรรมหรือสภำพปัญหำนั้นจนเกิด
ควำมรู้ถึง ขั้นปัญญำ นั่นเอง ดังกรอบแนวคิดทฤษฎีไตรสิกขำ จำกกรอบแนวคิดทฤษฎีไตรสิกขำท ำให้เห็น
ควำมสัมพันธ์ของรูปแบบในกำรบริหำรแนวไตรสิกขำด้วยกำรเทียบกับมรรคมีองค์แปดโดยเริ่มต้นที่ปัญญำมี
ควำมสว่ำง (เก่ง) ประกอบด้วยสัมมำทิฏฐิ คือ กำรท ำให้ผู้เรียนเห็นคุณค่ำของจริยธรรมและปัจจัยสัมมำ
สังกัปปะ คือ กำรคิดที่จะสร้ำงจริยธรรม คือ มีควำมสะอำด (ดี) ประกอบด้วยสัมมำวำจำ คือ กำรใช้ค ำพูดที่
ถูกต้องเหมำะสม ปัจจัยสัมมำกัมมันตะ คือ กำรฝึกฝนลงมือปฏิบัติ ปัจจัยสัมมำอำชีวะ คือ กำรประพฤติตำม
กฎ ระเบียบ วินัย วัฒนธรรมและประเพณี สมำธิ มีควำมสงบ (มีควำมสุข) ประกอบด้วยสัมมำวำยำมะ คือ 
กำรพยำยำมปฏิบัติให้เอื้อต่อหลักกำรศึกษำของสังคม ปัจจัยสัมมำสติ คือ กำรระลึกถึงจริยธรรม หน้ำที่
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ผู้เรียนอยู่เสมอ และปัจจัยสัมมำสมำธิ คือ กำรตั้งจิตมั่นต่อหลักจริยธรรม (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ
โต), 2551 : 6) 
 กำรเรียนกำรสอน จ ำเป็นต้องปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ในกำรเข้ำถึงเด็กสมัยใหม่ให้ได้มำกที่สุด เพื่อให้
เกิดผลสัมฤทธิ์  จำกกำรเรียนรู้ที่จะหล่อหลอมฝึกให้เด็กมี “ทักษะชีวิต” จะสำมำรถช่วยป้องกันปัญหำ โดย
ให้เด็กรู้จักที่จะปฏิเสธ  หรือ หลีกเลี่ยง  รู้จักกำรยืดหยุ่น และปรับตัว  เป็นต้น ตำมช่วงวัยของเด็กเอง 
“ทักษะชีวิต” จึงเป็นสิ่งที่ละเลยไม่ได้ในยุคศตวรรษที่ 21 จำกควำมเป็นมำและควำมส ำคัญที่ กล่ำวมำ
ทั้งหมดผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจต้องกำรศึกษำว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้ในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ใน
รำยวิชำประวัติศำสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษำตอนปลำย  โดยใช้รูปแบบกำรเรียนกำรสอนแบบไตรสิกขำจะ
ส่งผลอย่ำงไรต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพื่อศึกษำผลสัมฤทธิ์กำรสอนโดยใช้กระบวนกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำ สำระประวัติศำสตร์ 
ของนักเรียนประถมศึกษำตอนปลำย  โรงเรียนบ้ำนท่ำหลวง จังหวัดลพบุร ี
 2. เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจโดยใช้กระบวนกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำ ไตรสิกขำ สำระ
ประวัติศำสตร์ ของนักเรียนประถมศึกษำตอนปลำย  โรงเรียนบ้ำนท่ำหลวง จังหวัดลพบุรี 
 

วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 
 กำรวิจัยเรื่อง “กำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสำระประวัติศำสตร์ไทย ตำมหลักไตรสิกขำ ของ
นักเรียนประถมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนบ้ำนท่ำหลวง จังหวัดลพบุรี” ครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น 
(Pre-Experimental Research) โดยใช้วิจัยแบบหนึ่ง กลุ่มทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน (One Group Pre-
Test, Post-Test Design) ผู้วิจัยใช้เป้ำหมำย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษำตอนปลำย จ ำนวน 25 คน 
ของโรงเรียนบ้ำน ท่ำหลวง หมู่ที่ 3 ต ำบลท่ำหลวงอ ำเภอ  ท่ำหลวง จังหวัดลพบุรี 15230 เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนซึ่งได้มำโดยกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง 
(Purposive Sampling)  
 กำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีขั้นตอนในกำรสร้ำงเครื่องมือที่ ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ กำรสอนโดยใช้
กระบวนกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำ สำระ ประวัติศำสตร์ ของนักเรียนประถมศึกษำตอนปลำย โรงเรียน
บ้ำนท่ำหลวง จังหวัดลพบุร”ี โดยมีเนื้อหำในกำรจัดกำรเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ดังนี้  
  1) ขั้นน ำ หมำยถึง ขั้นตอนของกำรเตรียมควำมพร้อมแก่นักเรียน อันได้แก่ กำรจัด
บรรยำกำศในชั้นเรียนให้เหมำะสมกับระดับชั้น เหมำะสมกับวัยของผู้เรียนวิธีกำรเรียนกำรสอน และเนื้อหำ
ของบทเรียน กำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีระหว่ำงครูกับศิษย์ ครูเป็นกัลยำณมิตร หมำยถึง ครูท ำ ตนให้เป็นที่
เคำรพรักของศิษย์ โดยมีบุคลิกภำพดี สะอำด แจ่มใส และ ส ำรวมกิริยำ มีสุขภำพจิตดีมีควำมมั่นใจในตนเอง 
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และกำรเสนอสิ่งเร้ำและแรงจูงใจ เช่น ใช้สื่อกำรเรียนกำรสอน หรือ อุปกรณ์และวิธีกำรต่ำง ๆ เพื่อเร้ำควำม
สนใจ เช่น กำรจัดป้ำยนิเทศ นิทรรศกำร เสนอเอกสำร ภำพกรณีปัญหำ กรณีตัวอย่ำงสถำนกำรณ์จ ำลอง 
จัดกิจกรรมที่สนุก น่ำสนใจ ให้นักเรียนได้ตรวจสอบ ควำมรู้ ควำมสำมำรถของตน และได้รับทรำบผลทันที 
  2) ขั้นจัดกิจกรรมกำรสอน หมำยถึง ขั้นตอนที่นักเรียนจะได้ใช้ควำมสำมำรถทำงปัญญำ 
ฝึกทักษะต่ำง ๆ และพัฒนำควำมสำมำรถทำงอำรมณ์ โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ 
ศำสนำและวัฒนธรรม 1 กลุ่มสำระ ได้แก่ สำระที่ 4 ประวัติศำสตร์ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 
   2.1) กำรฝึกหัดอบรมตนให้มีศีลด้วยสัมมำวำจำ – เจรจำชอบ สัมมำกัมมันตะ – 
กำรกระท ำชอบ และสัมมำอำชีวะ – กำรเลี้ยงชีพชอบ 
   2.2) กำรฝึกหัดอบรมตนให้มีสมำธิด้วยสัมมำวำยำมะ – ควำมเพียรชอบ สัมมำสติ 
–  กำรระลึกชอบ และสัมมำสมำธิ – กำรต้ังจิตมั่นชอบ 
   2.3) กำรฝึกหัดอบรมให้มีปัญญำด้วยสัมมำทิฎฐิ - กำรเห็นชอบ และสัมมำ
สังกัปปะ – กำรด ำริชอบ 
  3) ขั้นสรุป หมำยถึง ขั้นตอนที่ครูและนักเรียนจะได้รวบรวมข้อมูลจำก กำรสังเกต กำร
ปฏิบัติทุกขั้นตอน น ำมำอภิปรำยร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลที่ได้ แล้วสรุปผลกำรปฏิบัติสรุปบทเรียน ครูวัดและ
ประเมินผลกำรจัดเรียนรู้ ท ำให้ผู้เรียนพัฒนำทักษะทำงกำรคิด กำรตัดสินใจ และกำรแก้ปัญหำอย่ำง
เหมำะสม ตลอดจนน ำควำมรู้และควำมเข้ำใจไปประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนินชีวิต ได้อย่ำงมีควำมสุข  
   3.1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  กำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสำระ
ประวัติศำสตร์ไทย ตำมหลักไตรสิกขำ ของนักเรียนประถมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนบ้ำนท่ำหลวง จังหวัด
ลพบุรีเป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ ำนวน 30 ข้อ 
   3.2) แบบสอบถำม กำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสำระประวัติศำสตร์ไทย 
ตำมหลักไตรสิกขำ ของนักเรียนประถมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนบ้ำนท่ำหลวง จังหวัดลพบุรีเป็น 4 ด้ำน 17 
ค ำถำม จ ำนวน 25 ชุด 
 

ผลการวิจัย (Research Results)  
 1. ผลสัมฤทธิ์กำรสอนโดยใช้กระบวนกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำ สำระประวัติศำสตร์ ของนักเรียน
ประถมศึกษำตอนปลำย  โรงเรียนบ้ำนท่ำหลวง จังหวัดลพบุรี ผลกำรวิจัยพบว่ำนักเรียนชั้นประถมศึกษำปี
ที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสำระประวัติศำสตร์ไทย ตำมหลักไตรสิกขำ ที่สูงขึ้น ผลรวมคะแนนก่อนเรียน 
29 คิดเป็นร้อยละ 36  ผลรวมคะแนนหลังเรียน 52 คิดเป็นร้อยละ 65  ผลต่ำงระหว่ำงก่อนเรียนและหลัง
เรียน 32 มีผลต่ำงเท่ำกับ คิดเป็น ร้อยละ 29  นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5  มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
สำระประวัติศำสตร์ไทย ตำมหลักไตรสิกขำ ที่สูงขึ้น ผลรวมคะแนนก่อนเรียน 34 คิดเป็นร้อยละ 38  
ผลรวมคะแนนหลังเรียน 68 คิดเป็นร้อยละ 76  ผลต่ำงระหว่ำงก่อนเรียนและหลังเรียน 34 มีผลต่ำงเท่ำกับ 
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คิดเป็น ร้อยละ 28 นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสำระประวัติศำสตร์ไทย ตำม
หลักไตรสิกขำ ที่สูงขึ้น ผลรวมคะแนนก่อนเรียน 30 คิดเป็นร้อยละ 38  ผลรวมคะแนนหลังเรียน 61 คิด
เป็นร้อยละ 76  ผลต่ำงระหว่ำงก่อนเรียนและหลังเรียน 31 มีผลต่ำงเท่ำกับ คิดเป็น ร้อยละ 39   
 2. แบบสอบถำมควำมพึงพอใจ  กำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสำระประวัติศำสตร์ไทย ตำม
หลักไตรสิกขำ ของนักเรียนประถมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนบ้ำนท่ำหลวง จังหวัดลพบุรี ชั้นประถมศึกษำปี
ที่ 4  พบว่ำ ระดับควำมพึงพอใจ กำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสำระประวัติศำสตร์ไทย ตำมหลัก
ไตรสิกขำ ของนักเรียนประถมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนบ้ำนท่ำหลวง จังหวัดลพบุรีมีทั้งหมด 4 ด้ำน โดย

ภำพรวม ควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก (ค่ำเฉลี่ย x 4.29, ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน S.D.0.278) ด้ำนที่มี

ควำมพึงพอใจมำกที่สุด คือ ด้ำนครูผู้สอน (ค่ำเฉลี่ย x  4.53 ,ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน S.D.0.282) ด้ำนที่มี

ควำมพึงพอใจมำก คือ ด้ำนเนื้อหำ (ค่ำเฉลี่ย x 4.34 ,ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน S.D.0.399) ด้ำนกำรเรียน

กำรสอน (ค่ำเฉลี่ย x 4.16 ,ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน S.D. 0.399) ด้ำนกำรวัดและประเมินผล (ค่ำเฉลี่ย x

4.13 ,ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน S.D. 0.551) ชั้นประถมศึกษำปีที่ 5  พบว่ำ ระดับควำมพึงพอใจ กำรพัฒนำ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสำระประวัติศำสตร์ไทย ตำมหลักไตรสิกขำ ของนักเรียนประถมศึกษำตอนปลำย 
โรงเรียนบ้ำนท่ำหลวง จังหวัดลพบุรี มีทั้งหมด 4 ด้ำน โดยภำพรวม ควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก (ค่ำเฉลี่ย
x  4.40 ,ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน S.D. 0.227) ด้ำนที่มีควำมพึงพอใจมำกที่สุด คือ ด้ำนครูผู้สอน (ค่ำเฉลี่ย 
x 4.56 ,ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน S.D.  0.410) ด้ำนที่มีควำมพึงพอใจมำก คือ ด้ำนเนื้อหำ (ค่ำเฉลี่ย x

4.33 ,ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน S.D. 0.468) ด้ำนกำรเรียนกำรสอน (ค่ำเฉลี่ย x 4.28 ,ส่วนเบี่ยงเบน

มำตรฐำน S.D.0.384) ด้ำนกำรวัดและประเมินผล (ค่ำเฉลี่ย x 4.44 ,ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน S.D.  0.512) 
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  พบว่ำ ระดับควำมพึงพอใจ กำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสำระประวัติศำสตร์
ไทย ตำมหลักไตรสิกขำ ของนักเรียนประถมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนบ้ำนท่ำหลวง จังหวัดลพบุรี มีทั้งหมด 

4 ด้ำน โดยภำพรวม ควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก (ค่ำเฉลี่ย x 4.30 ,ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน S.D. 

0.282) ด้ำนที่มีควำมพึงพอใจมำก คือ ด้ำนครูผู้สอน (ค่ำเฉลี่ย x 4.40 ,ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน S.D. 

0.321)  ด้ำนเนื้อหำ (ค่ำเฉลี่ย x 4.34 ,ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน S.D.  0.326) ด้ำนกำรเรียนกำรสอน 

(ค่ำเฉลี่ย x 4.19 ,ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน S.D. 0.395) ด้ำนกำรวัดและประเมินผล (ค่ำเฉลี่ย x 4.28 ,
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน S.D.0.661) 
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องค์ความรู้จากการวิจัย (Research Knowledge) 

 จำกผลกำรวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental Research) กำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
สำระประวัติศำสตร์ไทย ตำมหลักไตรสิกขำ ของนักเรียนประถมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนบ้ำนท่ำหลวง จังหวัด
ลพบุรี ผู้วิจยัเสนอองค์ควำมรู้จำกกำรวิจัย 

 
 

แผนภาพที่ 1 องค์ควำมรู้ที่ได้จำกงำนวิจัย 
 

 ตำรำงภำพ แสดงองค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรวิจัยเรื่อง “กำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสำระ
ประวัติศำสตร์ไทย ตำมหลักไตรสิกขำ ของนักเรียนประถมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนบ้ำนท่ำหลวง จังหวัด
ลพบุรี” ผู้เรียนมีผลกำรทดสอบหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน สะท้อนให้เห็นว่ำผู้เรียนมีหลักไตรสิกขำมำก
ยิ่งขึ้นโดยในขั้นศีล นักเรียนเตรียมพร้อมทำงร่ำงกำย อิริยำบถ นักเรียนท ำแบบฝึกทดสอบ ครูอธิบำย
ควำมส ำคัญของสมำธิ ขั้นสมำธิ นักเรียนเริ่มสวดมนต์ ปฏิบัติสมำธิ และขั้นปัญญำ มีกำรแบ่งกลุ่มสรุปผล 
ครูอภิปรำยผลร่วมและนักเรียนท ำแบบฝึกหัดหลังเรียน ผ่ำนกระบวนกำรทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน เรื่อง 
กำรสวดมนต์แปล และแผ่เมตตำ และกำรทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน เรื่อง กำรบริหำรจิตและเจริญปัญญำ 
สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนและน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions)  
 กำรวิจัย เรื่อง กำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสำระประวัติศำสตร์ไทย ตำมหลักไตรสิกขำ ของ
นักเรียนประถมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนบ้ำนท่ำหลวง จังหวัดลพบุรีคร้ังน้ีผูวิ้จัยมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1) หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมกำรเรียนกำรสอนสังคมศึกษำโดยกำรมีส่วนร่วมของ
บ้ำน วัด และโรงเรียน 

• นักเรียนเตรียมพร้อม

• นักเรียนท ำแบบฝึกทดสอบ

• ครูอธิบำยควำมส ำคัญของ
สมำธิ

ขั้นศีล

• สวดมนต์

• ปฏิบัติสมำธิ

ขั้นสมำธิ
• แบ่งกลุ่มสรุปผล

• ครูอภิปรำยร่วม

• นักเรียนท ำแบบฝึกหลังเรียน

ขั้นปัญญำ
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  1.2) หน่วยงำนรำชกำรควรสนับสนุนงบประมำณในกำรกระตุ้นสื่อกำรเรียนกำรสอนสังคม
ศึกษำ และกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำ 
 2. ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ 
  2.1) ควรศึกษำปัญหำและอุปสรรคกำรส่งเสริมวินัยนักเรียนในสถำนศึกษำ 
  2.2) ควรศึกษำสำเหตุที่นักเรียนมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวต่อครู-อำจำรย์และผู้ปกครอง 
  2.3) ทำงโรงเรียนควรมีนโยบำยและมีงบประมำณในกำรส่งเสริมครูวิจัยด้ำนกำรส่งเสริม
กำรเรียนด้ำนคุณธรรม 
 3. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  3.1) หน่วยงำนสถำนศึกษำ ควรมีกำรศึกษำวิจัยต่อยอดเพื่อผลส ำเร็จในกำรศึกษำของ
นักเรียนและเยำวชน 
  3.2) ควรมีกำรสนับสนุนให้มีกำรศึกษำวิจัยโดยกำรมีส่วนร่วมของบุคคลและคณะบุคคล
เพื่อพัฒนำกำรเรียนกำรสอนให้ดียิ่งๆขึ้นไป  
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