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บทคัดย่อ 
กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental Research)  โดยใช้วิจัยแบบหนึ่ง

กลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนที่ก ำลังเรียนอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4/9 ปีกำรศึกษำ 2562 โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ อ ำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
จ ำนวน 1 ห้องเรียน จ ำนวนนักเรียน 45 คน ซึ่งได้มำโดยกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive 
Sampling) โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษำวิธีกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำในกำรพัฒนำกำรเรียนกำร
สอน รำยวิชำหน้ำที่พลเมือง หน่วยกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สิทธิมนุษยชนในประเทศไทย  2) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กำรสอนตำมหลักไตรสิกขำในกำรพัฒนำกำรเรียนกำรสอน วิชำ หน้ำที่พลเมืองของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำ โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ หน่วยกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สิทธิมนุษยชน
ในประเทศไทย เครื่องมือที่ใช้ในกำวิจัย ได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้กระบวนกำรสอนตำมหลัก
ไตรสิกขำ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กำรจัดกำรเรียนรู้หน้ำที่พลเมือง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 
4/9 โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ จ ำนวน 20 ข้อ 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผลกำรศึกษำกำรใช้วิธีกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำ เรื่อง สิทธิมนุษยชนในประเทศไทย กลุ่มสำระ

กำรเรียนรู้ สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม วิชำหน้ำที่พลเมือง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 
โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ พบว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำ สำมำรถพัฒนำให้ผู้เรียนมีสมำธิใน
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กำรเรียน มีระเบียบวินัย ทั้งทำงกำย และ วำจำ นักเรียนมีนิสัยในกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม มีกำรแบ่งกำรท ำงำน
กันอย่ำงเป็นระบบ รู้จักท ำหน้ำที่ของตนเองได้เป็นอย่ำงดี และรักษำเวลำในกำรท ำงำนอย่ำงตรงเวลำตำมที่
ผู้สอนก ำหนด มีควำมสำมัคคีกันในกำรท ำงำน รักษำกฎระเบียบของกลุ่ม ศึกษำค้นคว้ำ และแสวงหำควำมรู้
ด้วยควำมตั้งใจ นักเรียนสำมำรถลงมือปฏิบัติด้วยตัวเองได้ในกำรแสวงหำควำมรู้ กล้ ำพูด กล้ำคิด กล้ำ
แสดงออก ท ำให้ ผู้เรียนสำมำรถบรรลุผลตำมเป้ำหมำยของกำรเรียนรู้ที่ผู้สอนได้ก ำหนดไว้ 

2. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ใช้กระบวนกำรสอน
ตำมหลักไตรสิกขำ เรื่อง สิทธิมนุษยชนในประเทศไทย กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและ
วัฒนธรรม วิชำหน้ำที่พลเมือง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4/9 โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ 
พบว่ำ หลังเรียนมีคะแนนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้ง
ไว้ 
ค าส าคัญ : กำรบูรณำกำร, ไตรสิกขำ, พัฒนำกำรเรียนกำรสอน 

ABSTRACT 
This research was the Pre- Experimental Research by One Group pre- test Post- test 

Design The example groups for research were the 4/9th Secondary Students academic year 
2019 Piriyalai School Prae Province 1 class room students’  number 45 persons by using 
Purposive Sampling. It was the objective as namely. 1) To study Threefold Training for Civics 
Management Development unit 3rd learning named Thai human right.  2)  To compare the 
achievements according to Threefold Training for Civics Management Development of the 
Secondary Students Piriyalai School Prae Province unit 3rd learning named Thai human 
right.  The implements for this research were lesson plan Thai civics unit 3rd learning 
according to Threefold Training process and question for achievement civic of the 4/9th 
Secondary Students Piriyalai School Prae Province numbers 20 items. 

Result had found that: 
1. The result for studying according to Threefold Training for Thai human right group

of social religion and culture for civic subject of the 4/9th Secondary Students Piriyalai 
School Prae Province.  It was found that Threefold Training management could develop 
learners to have discipline both physical and speech.  They were known a system for 
teamwork their duties and punctual for working. They were harmony for work group studied 
and attention.  They could practice by themselves to seeking knowledge dare for speaking 
doing acting until got their goal as est. 
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2. The result from comparison pre-test and post-test according to Threefold Training 
named Thai human right group of social religion and culture for civic subject of the 4/9th 
Secondary Students Piriyalai School Prae Province.  It was found that post- test had point 
more than pre-test by significant statistics as .05 according to hypothesis as set. 
Keyword : Integration, Threefold Training, Management Development 
 

บทน า  
 แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) ได้จัดท ำขึ้นในช่วงเวลำ
ของกำรปฏิรูปประเทศและสถำนกำรณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็วและเชื่อมโยงกันใกล้ชิดกันมำกขึ้น 
โดยได้น้อมน ำหลัก “ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง” มำเป็นปรัชญำน ำทำงในกำรพัฒนำประเทศต่อเนื่อง
จำก แผนพัฒนำฯ ฉบับที่ 9–11 เพ่ือเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันและช่วยให้สังคมไทยสำมำรถยืนหยัดอยู่ได้อย่ำง
มั่นคง เกิดภูมิคุ้มกัน และมีกำรบริหำรจัดกำรควำมเสี่ยงอย่ำงเหมำะสม ส่งผลให้กำรพัฒนำประเทศสู่ควำม
สมดุลและยั่งยืน (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ส ำนักนำยกรัฐมนตรี, 2560 : 
1) กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม มุ่งให้นักเรียนอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคม
โลกอย่ำงสันติสุข กำรเป็นพลเมืองดี ศรัทธำในหลักธรรมของศำสนำ กำรเห็นคุณค่ำของทรัพยำกรและ 
สิ่งแวดล้อม ควำมรักชำติและภูมิใจในควำมเป็นไทย (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2551 : 10) ซึ่งสอดคล้องกับ
ยุทธศำสตร์ พัฒนำกำรศึกษำเพ่ือสร้ำงควำมเป็นพลเมือง พ.ศ. 2553-2561 (คณะอนุกรรมกำรนโยบำย
ปฏิรูปกำรศึกษำในทศวรรษที่สอง ด้ำนพัฒนำกำรศึกษำเพ่ือสร้ำงควำมเป็นพลเมืองดี, 2553 : 4-5) ที่มี
เป้ำหมำย เพ่ือท ำ ให้กำรปกครองในระบอบประชำธิปไตยประสบควำมส ำเร็จในประเทศ โดยกำรสร้ำง 
“พลเมือง” ที่มีควำมสำมำรถ ปกครองตนเองในระบอบประชำธิปไตย ซึ่งหมำยถึง สมำชิกในสังคมที่ใช้สิทธิ
เสรีภำพ โดยมีควำมรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน และต่อสังคม โดยบุคคลที่รู้จักหน้ำที่พลเมืองดี จะมี
พฤติกรรมที่ส ำคัญ คือ กำรมีคำรวธรรม เป็นพฤติกรรมที่แสดงให้เห็นถึงควำมเคำรพซึ่งกันและกัน เคำรพใน
ระเบียบกฎเกณฑ์หรือระเบียบ ข้อบังคับของสังคมส่วนรวม มีควำมสำมัคคีธรรมเป็นพฤติกรรมที่แสดงออก
ของบุคคลซึ่งอยู่รวมกันในสังคมและมีกำรท ำงำนร่วมกัน มีกำรประสำนประโยชน์ของหน่วยงำนและองค์กร
ร่วมกัน มีลักษณะกำรร่วมคิด ร่วมท ำหรือ ท ำงำนเป็นทีมด้วยควำมเต็มใจเป็นน้ ำหนึ่งใจเดียวกัน และตั้งใจ
ปฏิบัติงำนนั้นให้ส ำเร็จลุล่วงตำมวัตถุประสงค์หรือเป้ำหมำยที่ก ำหนด และกำรมีปัญญำธรรมเป็นพฤติกรรม
ของบุคคลที่แสดงออกในด้ำนผู้ใช้สติปัญญำใช้เหตุผล และควำมถูกต้องในกำรพัฒนำหรือแก้ไขปัญหำในกำร
ด ำเนินชีวิตประจ ำวัน (ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร, 2555 : 25-28) แต่จำกสภำพกำรจัดกำร
เรียนกำรสอนวิชำหน้ำที่พลเมืองที่ผ่ำนมำยังไม่ได้ผล เนื่องจำกปัญหำที่พบเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
ได้ถูกลดทอนควำมส ำคัญให้เหลือเพียงเป็นสำระหนึ่งในสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำเท่ำนั้น ประกอบกับ
นักเรียนยังขำดควำมรับผิดชอบต่อกำรเรียนรู้ของตนเอง โดยเฉพำะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนพิ
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ริยำลัยจังหวัดแพร่ มีผลกำรเรียนรู้ รำยวิชำหน้ำที่พลเมือง หน่วยกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สิทธิมนุษยชน
ในประเทศไทย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ ปีกำรศึกษำ 2559 – 
2561 ปรำกฏว่ำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนอยู่ในเกณฑ์ต่ ำ ไม่เป็นที่น่ำพอใจ  

กำรบูรณำกำรหลักธรรมเพ่ือพัฒนำผู้เรียนให้มีควำมรับผิดชอบในกำรท ำงำน ตั้งใจเรียนหนังสือ มี
ระเบียบวินัย ใช้วำจำที่เหมำะสมในกำรเรียนรู้ และท ำกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมที่ก ำหนดไว้ของโรงเรียนและ
ข้อตกลงร่วมกันระหว่ำงผู้เรียนและอำจำรย์ โดยผู้เรียนประพฤติตนอยู่ในระเบียบวินัย อันเป็นศีล ด้วยกำรมี
จิตใจแน่วแน่อยู่กับกำรเรียนและกำรท ำงำนอันเป็นสมำธิ พัฒนำตนในกำรเรียนรู้ให้ควำมรู้ควำมสำมำรถเกิด
ในตนอันเป็นปัญญำ รวมเป็นไตรสิกขำ หรือสิกขำ 3 คือ สีลสิกขำหรือศีล จิตสิกขำหรือสมำธิ และปัญญำ
สิกขำหรือปัญญำ (รำชบัณฑิตยสถำน, 2546 : 484) เป็นข้อที่ต้องศึกษำ ปฏิบัติที่เป็นหลักส ำหรับศึกษำ คือ 
ฝึกหัดอบรม กำย วำจำ จิตใจ และปัญญำ ให้ยิ่งขึ้นจนบรรลุจุดหมำยสูงสุด คือ พระนิพพำน ประกอบด้วย
อธิสีลสิกขำ เป็นสิกขำคือศีลอันยิ่ง ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติส ำหรับฝึกหัดอบรมในทำงควำมประพฤติอย่ำงสูง อธิจิต
ตสิกขำ เป็นสิกขำคือจิตอันยิ่ง ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติส ำหรับฝึกอบรมจิตเพ่ือให้เกิดคุณธรรม เช่น สมำธิอย่ำงสูง 
และอธิปัญญำสิกขำ เป็นสิกขำคือปัญญำอันยิ่ง ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติส ำหรับฝึกอบรมปัญญำ เพ่ือให้เกิดควำมรู้
แจ้งอย่ำงสูง  

ดังนั้น กำรบูรณำกำรหลักไตรสิกขำเพ่ือพัฒนำกำรเรียนกำรสอน วิชำหน้ำที่พลเมืองของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษำ โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ จะท ำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตำมสำระกำรเรียนรู้ตำม
รำยวิชำที่มีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนปกติตำมหลักสูตรโดยบูรณำกำรหลักไตรสิกขำ เพ่ือพัฒนำผู้เรียนให้มี
ควำมสนใจเรียน ขยันเรียน ตั้งใจเรียน และหมั่นหำเหตุผล รู้จักคิด รู้จักทดลอง วำงแผนและวัดผลเพ่ือให้
เกิดวิธีแก้ไขปรับปรุงด้วยตัวผู้เรียนเอง ด้วยกำรช่วยกันคิดของกลุ่มผู้เรียน และด้วยกำรสอบถำมผู้สอนและ
ผู้รู้ รวมทั้งกำรให้ค ำปรึกษำของอำจำรย์ผู้สอน ซึ่งจะท ำให้ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำตนเองให้เป็นคนดี คนมี
ปัญญำ และคนมีควำมสุข ที่มีควำมรับผิดชอบ และมีวินัยในกำรท ำงำน ท ำกิจกรรมและกำรเรียนรู้ทั้งในและ
นอกห้องเรียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงขึ้นกว่ำเดิม 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษำวิธีกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำในกำรพัฒนำกำรเรียนกำรสอน รำยวิชำหน้ำที่พลเมือง 

หน่วยกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สิทธิมนุษยชนในประเทศไทย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 
โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์วิธีกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำในกำรพัฒนำกำรเรียนกำรสอน วิชำ
หน้ำที่พลเมืองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำ โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ หน่วยกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง สิทธิมนุษยชนในประเทศไทย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
กำรวิจัยเรื่องกำรบูรณำกำรหลักไตรสิกขำในกำรพัฒนำกำรเรียนกำรสอน รำยวิชำหน้ำที่พลเมือง 

หน่วยกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สิทธิมนุษยชนในประเทศไทย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 
โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ ในครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น  (Pre Experimental Research) โดย
ใช้แผนกำรวิจัยแบบกำรวิจัยก่อนทดลอง (Pre Experimental Research) ประเภทกำรวิจัย แบบกลุ่มเดียว
ทดสอบ ก่อน-หลัง (The One-Group Pretest-Posttest Design) (มำเรียม นิลพันธุ์, 2554 : 146-147) 
โดยใช้วิจัยแบบหนึ่งกลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนที่
ก ำลังเรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4/9 ปีกำรศึกษำ 2562 โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ อ ำเภอเมือง
แพร่ จังหวัดแพร่ จ ำนวน 1 ห้องเรียน จ ำนวนนักเรียน 45 คน ซึ่งได้มำโดยกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบ
เจำะจง (Purposive Sampling)  

 

ผลการวิจัย 
กำรวิจัยเรื่อง กำรบูรณำกำรหลักไตรสิกขำเพ่ือพัฒนำกำรเรียนกำรสอน วิชำหน้ำที่พลเมืองของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำ โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ สรุปผลกำรวิจัย ดังนี้ 
1. ผลกำรศึกษำกำรใช้วิธีกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำ เรื่อง สิทธิมนุษยชนในประเทศไทย กลุ่มสำระ

กำรเรียนรู้ สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม วิชำหน้ำที่พลเมือง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4/9 
โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้แบบไตรสิกขำ เป็นกระบวนกำรเรียนรู้อีก
รูปแบบหนึ่งที่น ำหลักธรรม ของพระพุทธศำสนำมำประยุกต์ใช้กับกำรเรียนกำรสอนเพ่ือให้นักเรียนเกิดกำร
เรียนรู้และเข้ำใจเนื้อหำสำระของบทเรียนเนื่องจำกนักเรียนได้ฝึกปฏิบัติอบรมทั้งทำงกำย วำจำ จิตใจและ
สติปัญญำ และเป็นกระบวนในกำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือกำรฝึกหัดในกำรอบรมตนเองทั้ง 3 ขั้นตอน อัน
ประกอบด้วย ศีลสิกขำ เป็นขั้นของกำรพัฒนำให้นักเรียนสำมำรถควบคุมกำยและวำจำของตนเอง พร้อมที่
จะปฏิบัติกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนร่วมกับสมำชิกในห้องเรียนได้อย่ำงดีเยี่ยม จิตตสิกขำ เป็นขั้นที่พัฒนำ
นักเรียนให้มีจิตมุ่งมั่นและจดจ่ออย่ำงต่อเนื่องอยู่กับงำน หรือสิ่งที่ตอนเองได้รับมอบหมำย และปัญญำสิกขำ 
เป็นขั้นที่กระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึกคิดอย่ำงมีเหตุมีผล เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจสิ่งต่ำง ๆ โดยใช้สติในกำร
ควบคุมตน จนเกิดเป็นองค์ควำมรู้ 

2. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กระบวนกำรสอน
ตำมหลักไตรสิกขำ เรื่อง สิทธิมนุษยชนในประเทศไทย กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและ
วัฒนธรรม วิชำหน้ำที่พลเมือง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4/9  โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ 

คะแนนก่อนเรียนมีค่ำเฉลี่ย ( ) = 9.53 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) = 2.018 คะแนนหลังเรียนมีค่ำเฉลี่ย 

( ) = 14.91 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) = 2.448  เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ก่อนเรียน



 ปีที่ 2 ฉบับที ่1 มกรำคม – มิถุนำยน 2563  
                                                                                                                           Vol. 2 No. 1 January – June 2020 
 

 

 

วารสาร การสอนสังคมศึกษา JTSS Journal of Teaching Social Studies 

35 

และหลังเรียน พบว่ำ ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้
กระบวนกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำ เรื่อง สิทธิมนุษยชนในประเทศไทย กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ สังคมศึกษำ 
ศำสนำและวัฒนธรรม วิชำหน้ำที่พลเมือง  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4/9  โรงเรียนพิริยำลัย
จังหวัดแพร่ หลังเรียนมีคะแนนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

อภิปรายผลการวิจัย  
 กำรวิจัยเรื่อง กำรบูรณำกำรหลักไตรสิกขำเพ่ือพัฒนำกำรเรียนกำรสอน วิชำหน้ำที่พลเมืองของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำ โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่  สำมำรถอภิปรำยผลกำรวิจัย ดังนี้ 

1. กำรใช้วิธีกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำ เรื่อง สิทธิมนุษยชนในประเทศไทย กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม วิชำหน้ำที่พลเมือง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4/9 โรงเรียนพิ
ริยำลัยจังหวัดแพร่ กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำ สำมำรถพัฒนำให้ผู้เรียนมีสมำธิในกำรเรียน มี
ระเบียบวินัย ทั้งทำงกำย และ วำจำ นักเรียนมีนิสัยในกำรท ำงำนเป็นกลุม มีกำรแบ่งกำรท ำงำนกันอย่ำง
เป็นระบบรู้จักท ำหน้ำที่ของตนเองได้เป็นอย่ำงดี และรักษำเวลำในกำรท ำงำนอย่ำงตรงเวลำตำมที่ผู้สอน
ก ำหนด มีควำมสำมัคคีกันในกำรท ำงำน รักษำกฎระเบียบของกลุ่ม ศึกษำค้นคว้ำแสวงหำควำมรู้ด้วยควำม
ตั้งใจ นักเรียนสำมำรถลงมือปฏิบัติด้วยตัวเองได้ในกำรแสวงหำควำมรู้ นักเรียนแต่ละกลุ่มกลำพูด กลำคิด 
กล้ำแสดงออก ท ำใหผูเรียนสำมำรถบรรลุผลตำมเป้ำหมำยของกำรเรียนรูที่ผู้สอนได้ก ำหนอไว้ ซึ่งสอดคล้อง
กับ บรรเทำ กิตติศักดิ์ (2542 : 289-290) ได้กล่ำวไว้ว่ำ กำรสอนแบบไตรสิกขำว่ำ เป็นวิธีสอนที่ยึดศีล 
สมำธิ ปัญญำ เป็นแนวทำงกำรปฏิบัติโดยให้ผู้เรียนมี ศีลสิกขำ คือ ส ำรวมกำย วำจำ ให้ถูกต้อง อยู่ในองค์
แห่งศีล มีจิตสิกขำ คือ ฝึกจิตให้สงบ มั่นคง ผ่องใส ระงับจำกกิเลส เมื่อจิตสงบมั่นคงเป็นจิตที่ฝึกดีแล้วก็เป็น
จิตอันควรแก่กำรงำนที่จะพิจำรณำธรรมได้ตรงกับสภำพควำมเป็นจริง ปัญญำสิกขำคือ กำรพิจำรณำ
ร่ำงกำย ควำมรู้สึก นึกคิดของตนในขณะที่มีสมำธิว่ำ ทุกสิ่งทุกอย่ำงต่ำงก็เกิดขึ้นตั้งอยู่ ดับไป เป็นของไม่
เที่ยง ไม่ทนทำน ไม่สำมำรถตั้งอยู่ได้เป็นของที่ไม่ควรยึดถือ เป็นกำรอบรมคนให้เข้ำใจหลักสภำพควำมเป็น
จริง เพ่ือละกิเลส ละทุกข์ หำกอบรมปัญญำแล้ว สมำธิและศีลก็จะมั่นคงขึ้นตำมล ำดับ ปัญญำสิกขำจึงเป็น
กำรใช้ปัญญำพิจำรณำกองทุกข์ หรือปัญหำต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้น ฉะนั้นกำรสอนแบบไตรสิกขำจึงเป็นกำรสอนที่
ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติจริง  

2. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กระบวนกำรสอน
ตำมหลักไตรสิกขำ เรื่อง สิทธิมนุษยชนในประเทศไทย กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและ
วัฒนธรรม วิชำหน้ำที่พลเมือง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4/9 โรงเรียนพิริยำลั ยจังหวัดแพร่ 
พบว่ำ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนมีคะแนนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ .05 สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ผลจำกกำรเรียนกำรสอนแบบไตรสิกขำ ในนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 4/9 กระบวนกำรสอนดังกล่ำวท ำให้ผู้เรียนมีสมำธิในกำรเรียน มีระเบียบวินัย ทั้งทำงกำย 
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และ วำจำ นักเรียนมีนิสัยในกำรท ำงำนเป็นกลุม มีกำรแบ่งกำรท ำงำนกันอย่ำงเป็นระบบรู้จักท ำหน้ำที่ของ
ตนเองได้เป็นอย่ำงดี และรักษำเวลำในกำรท ำงำนอย่ำงตรงเวลำตำมที่ผู้สอนก ำหนดมีควำมสำมัคคีกันใน
กำรท ำงำน รักษำกฎระเบียบของกลุ่ม ศึกษำค้นคว้ำแสวงหำควำมรู้ด้วยควำมตั้งใจ นักเรียนสำมำรถลงมือ
ปฏิบัติด้วยตัวเองได้ในกำรแสวงหำควำมรู้ นักเรียนแต่ละกลุ่มกลำพูด กลำคิด กล้ำแสดงออก ท ำใหผู้เรียน
สำมำรถบรรลุผลตำมเป้ำหมำยของกำรเรียนรูที่ผู้สอนได้ก ำหนดไว้ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลำงขั้น
พ้ืนฐำนที่ว่ำ กำรจัดกำรศึกษำตองเป็นไป  เพ่ือพัฒนำคนไทยใหเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่ำงกำย จิตใจ 
สติปัญญำ ควำมรู และคุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในกำรด ำรงชีวิต สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่ำงมีควำมสุข ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ ประพัฒน์ธรรมกิจ ทั่วจบ (2557) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง ผลของ
กำรจัดกำรเรียนรู้แบบไตรลิกขำที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและเจตคติต่อกำรเรียนสำระพระพุทธศำสนำ 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่6 ผลกำรวิจัยพบว่ำ 
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสำระพระพุทธศำสนำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำศำสนำ และวัฒนธรรม ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 หลังได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบไตรสิกขำสูงกว่ำก่อนจัดกำรเรียนรู้อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ 0.01 

 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  
จำกกำรศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำ ต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสำระ

หน้ำที่พลเมือง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ เป็นกระบวนกำรเรียน
กำรนสอนตำมแนวทำงทำงพระพุทธศำสนำ โดยภำพรวมผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 4/9 มีผลสัมฤทธิ์กำรเรียนที่ดีขึ้นตำม Mapping ดังนี้ 

 

 
                       

                                             แผนภาพที่ 1 กำรบูรณำกำรหลักไตรสิกขำ เพ่ือพัฒนำกำรเรียนกำรสอน 

ข้อเสนอแนะ  
กำรวิจัย เรื่อง กำรบูรณำกำรหลักไตรสิกขำเพ่ือพัฒนำกำรเรียนกำรสอน วิชำหน้ำที่พลเมืองของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำ โรงเรียนพิริยำลัยจังหวัดแพร่ ครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

การบูรณาการหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน

ศีล คือ ตัวก ำหนดกฎเกณฑ์ด้ำนระเบียนวินัยในห้องเรียน เป็นกำรสร้ำงบรรยำกำศในห้องเรียน

สมาธิ คือ เป็นตัวก ำหนดให้นักเรียนเกิดควำมอยำกเรียนรู้ ควำมตั้งใจในกำรมุ่งมั่น ใฝ่เรียนรู้   

ปัญญา คือ ประสิทธิภำพ ประสิทธิผลในกำรเรียน
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 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ภำครัฐเขต พ้ืนที่กำรศึกษำ ผู้บริหำรสถำนศึกษำควรมีนโยบำยส่งเสริม และสนันสนุนให้มีกำรจัดท ำ

วิจัยเชิงบูรณำกำรตำมหลักไตรสิกขำ อย่ำงต่อเนื่อง 
2. ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ 
 1) กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำเพ่ือน ำไปใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนนั้น ควร

เป็นกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ เน้นกำรท ำงำนร่วมกันเป็นกลุ่ม ที่ท ำให้นักเรียน
สำมำรถลงมือปฏิบัติจริงได้ด้วยตนเอง อันจะเป็นประโยชน์ที่เกิดขึ้นโดยตรงกับตัวนักเรียนเองในกำรแก้ไข
ปัญหำต่ำง ๆ ที่เกิดข้ึน และเป็นกำรสร้ำงควำมรู้ที่คงทนให้เกิดข้ึนกับตัวผู้เรียน 

 2) ควรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ให้ควำมส ำคัญกับนักเรียนเท่ำ ๆ กัน โดยกำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำนั้นต้องให้ผู้เรียนทุกคนได้แสดงออกถึงควำมสำมำรถของนักเรียนที่แตกต่ำงกัน
ออกไป โดยกำรรับฟังกำรแสดงควำมคิดเห็นต่ำง ๆ ที่มีควำมหลำกหลำย และต้องสร้ำงผู้เรียนให้เป็นคนที่
เห็นคุณค่ำควำมส ำคัญของผู้อื่น และตัวนักเรียนเอง โดยครูผู้สอนคอยให้ค ำแนะน ำ และเป็นที่ปรึกษำที่ดี 

 3) กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำนั้น ครูผู้สอนต้องจัดท ำคู่มือครู เพ่ือเป็นแนวทำง
และเป็นกำรวำงแผนในกำรเรียนกำรสอนที่เหมำะสมกับสภำพของสถำนศึกษำ และตัวนักเรียน เช่น กำร
จัดเตรียมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กำรจัดสภำพแวดล้อมที่เหมำะต่อกำรเรียนรู้ของนักเรียน กำรตรวจเช็ค
อุปกรณ์สื่อกำรสอนให้มีควำมเหมำะสมและเพียงพอต่อนักเรียน เพ่ือให้เกิดควำมคล่องตัวในกำรท ำกิจกรรม 
เป็นต้น 

 4) กำรจัดท ำแบบวัดผลประเมินผลทำงกำรเรียนนั้น ต้องวัดผลประเมินผลตำมสภำพควำม
เป็นจริง เพื่อเป็นกำรสร้ำงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่อผู้เรียนที่ดีสืบต่อไป 

3. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรน ำกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำ ไปใช้จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ในกลุ่มสำระ

กำรเรียนรู้อ่ืน แล้วน ำผลกำรเรียนมำเปรียบเทียบกันในแต่ละกลุ่มสำระว่ำ หลังจำกใช้กระบวนกำรสอนตำม
หลักไตรสิกขำแล้ว ผลสัมฤทธิ์มีควำมเหมือน หรือแตกต่ำงกันอย่ำงไร เป็นต้น 

 2) ควรน ำกระบวนกำรสอนตำมหลักไตรสิกขำไปเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนกับ
กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้รูปแบบต่ำง ๆ  

 3) ควรมีกำรประเมินผลควำมพึงพอใจของนักเรียนต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำ 
เพ่ือเป็นกำรน ำผลกำรประเมินมำเป็นแนวทำงในกำรแก้ไข และพัฒนำกระบวนกำรสอนให้ดียิ่งขึ้น 
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