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บทคัดย่อ 
กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ One Group  Pre-test – 

Pos-test Design โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษำวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์
วิชำธรรม หลักสูตรธรรมศึกษำชั้นตรี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 และ 2) เพ่ือศึกษำผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์วิชำธรรม 
หลักสูตรธรรมศึกษำชั้นตรี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้เป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนวัดอำวุธวิกสิตำรำม กรุงเทพมหำนคร ขนำดประชำกรจ ำนวน 15 
คน ได้มำโดยกำรค ำนวณด้วยสูตรของ  เครซี่และมอร์แกน Krejcie and Morgan ผู้วิจัยใช้วิธีกำรสุ่มแบบ
เจำะจง (Purposive Sampling) จ ำนวน 1 ห้องเรียน กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 14 คน เครื่องมือที่ใช้ในกำวิจัย 
ได้แก่ 1) กำรจัดกำรเรียนรู้กระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
วิชำธรรมหมวด 2 ในหลักสูตรธรรมศึกษำส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำปีที่ 6 จ ำนวน 20 ข้อ จ ำนวน 4 แผน 

แผนละ 1 ชั่วโมง รวม 4 ชั่วโมง สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ค่ำเฉลี่ย ( )  ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.)  
และกำรทดสอบค่ำ (t-test)  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผลกำรศึกษำวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์วิชำธรรม หลักสูตรธรรมศึกษำ

ชั้นตรี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 พบว่ำ 1) กำรจัดกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ 
แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ซึ่งได้งำนตำมที่มอบหมำยในสำระรำยวิชำ ซึ่งแต่ละกลุ่มได้เรียนรู้ร่วมกัน
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ภำยในกลุ่มของตน เพ่ือน ำเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มอ่ืนในห้องเรียน พร้อมทั้งกำรอภิปรำยร่วมกัน
แต่ละหน่วยกำรเรียนรู้  2) ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเรียนรู้ร่วมกันภำยในกลุ่มของตัวเองได้เป็นอย่ำงดี มีควำมตื่นตัว
ในกำรเรียนรู้สำมำรถแสดงควำมคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ให้เพ่ือนในกลุ่มได้เรียนรู้ พร้อมทั้งตอบข้อซักถำม
จำกกลุ่มอื่นได้ดี เกิดกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 3) ผู้เรียนบำงส่วนมีกำรเรียนรู้ช้ำ
กว่ำเพ่ือน แต่เมื่อมีกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม มีกำรซักถำม อธิบำยในส่วนที่เพ่ือนไม่เข้ำ ท ำ ให้มีกำรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้จนเข้ำใจในสำระรำยวิชำนั้นได้ดียิ่งข้ึนตำมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้วิชำธรรม หลักสูตรธรรมศึกษำของนักเรียนประถมศึกษำปีที่ 6 
โรงเรียนวัดอำวุธวิกสิตำรำม กรุงเทพมหำนคร พบว่ำ กำรท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนมีค่ำเฉลี่ย (

) = 9.14 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) = 1.167 และคะแนนหลังเรียนมีค่ำเฉลี่ย ( ) = 17.71 ส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D. ) = 1.437 ค่ำควำมเฉลี่ยของผลต่ำงเท่ำกับ 8.57 และเมื่อทดสอบค่ำ t=test 
เท่ำกับ 42.426 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่ำ ผลกำร
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่ม
สัมพันธ์วิชำธรรม หลักสูตรธรรมศึกษำชั้นตรี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 หลังเรียนมีคะแนนสูงกว่ำ
ก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ 
ค าส าคัญ:กำรจัดกำร, กำรเรียนรู้, กระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์, ธรรมศึกษำตรี, นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  
 

ABSTRACT 
The thesis entitled “The Learning Management Based on the Group Relation Process 

of Dhamma Subject under the First Grade Dhamma Studies Program for the 6th Year Primary 
School Students, Watarwutwikasitaram School, Bangkok”  is the pre-experimental research 
by using one- group pretest-posttest design.  The thesis consisted of two objectives:  1)  to 
study the learning management based on the group relation process of Dhamma subject 
under the first grade Dhamma studies program for the 6th year primary school students; 
and 2)  to study the achievement of before and after learning by using the learning 
management based on the group relation process of Dhamma subject under the first grade 
Dhamma studies program for the 6th year primary school students.  A sample consisted of 
15 students of the 6th year primary school, Watarwutwikasitaram school, Bangkok. A sample 
was selected by using the Krejcie & Morgan method while the purposive sampling of 1 
classroom was used to conduct the study. The research instruments were: 1) the learning 
management based on the group relation process; and 2)  the achievement test of before 
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and after learning in Dhamma subject under the Dhamma studies program for the 6th year 
primary school students, consisting of 20 questions, 4 plans and 1 hour for each plan.  The 

statistics used were average ( ), standard deviation (S.D.) and t-test.  
From the study, it was found as follows: 
1) From the results of the learning management based on the group relation process 

of Dhamma subject under the first grade Dhamma studies program for the 6th year primary 
school students, it revealed as follows: 1.1) the learning management based on the group 
relation process can divide the students into two groups with the assigned work by which 
each group learns together within their own group to present and exchange learning with 
other groups in the classroom, as well as having discussions together in each learning unit; 
1.2) each group learns well together within their own group and expresses helpful opinions 
for friends in the group to learn. As well as answering questions from other groups, resulting 
in an effective exchange of knowledge together; and 1. 3)  Some learners can learn slower 
than others, but when working in groups with questions and explanations in areas that some 
still do not understand, leading to an exchange of knowledge, resulting in each person has 
a better understanding which is according to the learning method based on the group 
relation process.  

2)  From the learning achievement of Dhamma subject under the Dhamma studies 
program for the 6th year primary school students, it revealed the result from doing the test 

before learning has an average (x̄) of 9.14 with the standard deviation (S.D.) of 1.167. While 

after learning has an average ( x̄)  of 17.71 with the standard deviation (S.D. )  of 1.437.  The 
average of the differences is at 8.97 and the t-test is equal to 42.426. When comparing the 
achievement of before and after learning by using the learning management based on the 
group relation process of Dhamma subject under the first grade Dhamma studies program 
for the 6th year primary school students, it was found that after learning has a higher score 
than before learning with a statistically significant difference at 0.05 level, according to the 
assumptions set. 
Keyword :Management, Learning, Group Relation Process,  Dhamma Sueksa-Tree,  The 6th 
Year Primary School Students, 
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บทน า  
 ด้วยสภำพปัญหำสังคม กำรเมือง เศรษฐกิจและเทคโนโลยีต่ำง ๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมไทย  พร้อมกำร
เปลี่ยนแปลงบริบทของกำรพัฒนำประเทศที่เกิดขึ้นอย่ำงรวดเร็วในยุคปัจจุบัน ขณะที่ทุกภำคส่วนยังคง
มุ่งเน้นกำรแข่งขันทำงด้ำนเศรษฐกิจและด้ำนวัตถุนิยมมำกเกินไป  ส่วนด้ำนคุณธรรมจริยธรรมนั้นถูกละเลย
ไปเรื่อย ๆ จำกภำครัฐ ส่งผลให้คนในสังคมไทยห่ำงไกลศำสนำ ปัญหำด้ำนกำรขำดคุณธรรมจริยธรรมใน
กลุ่มเด็กและเยำวชน นักเรียน นักศึกษำที่จะเป็นอนำคตของประเทศชำติมีควำมหลงผิดและมีพฤติกรรมที่
เบี่ยงเบนไปจำกเดิม  ขำดระเบียบวินัย  ท ำให้วิถีชีวิตและค่ำนิยมดั้งเดิมที่ดีงำมตำมโครงสร้ำงของสังคมไทย
จำงหำยไป จนท ำให้เกิดปัญหำต่ำง ๆ ของสังคมตำมมำ  ตัวอย่ำงเช่น  ปัญหำกำรก่อเหตุทะเลำะวิวำทของ
นักเรียนนักศึกษำ ปัญหำกำรแพร่ระบำดของยำเสพติดในกลุ่มนักเรียนนักศึกษำ ปัญหำกำรมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร เป็นต้น   

สถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้นดังกล่ำวพบว่ำ รำกเหง้ำแห่งปัญหำที่แท้จริง คือกำรไม่ได้รับกำรกล่อมเกลำ
ด้ำนจิตใจ  ถูกละเลยจำกสถำบันครอบครัว  สถำบันทำงกำรศึกษำที่จะปลูกฝังในเรื่องศีลธรรมจริยธรรม  
จนท ำให้ขำดควำมส ำนึกต่อหน้ำที่  ขำดควำมรู้สึกผิดชอบชั่วดี  ขำดกำรใช้สติพิจำรณำยั้งคิดและแสดง
ออกมำเป็นพฤติกรรมภำยนอกที่ไม่เหมำะสม  ประกอบด้วยสภำพแวดล้อมรอบตัวที่มีสิ่งยุยง ส่งเสริม ชักจูง
และโน้มน ำอย่ำงต่อเนื่องด้วยรูปแบบที่มีกำรพัฒนำอย่ำงหลำกหลำยด้วยกัน  ท ำให้ยำกต่อกำรควบคุม
ป้องกัน และแก้ไขปัญหำ  เว้นแต่จะถูกจัดระเบียบทำงควำมคิด  จนมีจิตใจที่รักในกำรใฝ่ดีและมีพลังใจที่
เข้มแข็งสำมำรถเป็นภูมิคุ้มกันต้ำนทำนเหตุปัจจัยในทำงเสื่อมที่จะเข้ำมำท ำลำยคุณภำพชีวิตที่ดีงำมได้ด้วย
หลักธรรมทำงศำสนำ 
 กำรศึกษำสำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรของบุคคล สังคมไทย ผู้เรียนมีศักยภำพในกำรแข่งขัน
และร่วมมืออย่ำงสร้ำงสรรค์ในสังคมโลก ปลูกฝังให้ผู้เรียนมีจิตส ำนึกในควำมเป็นไทยมีระเบียบวินัยค ำนึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวม และยึดมันในกำรปกครองระบบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
(กระทรวงศึกษำธิกำร, 2551) ปัจจุบันมีผู้ให้ควำมสนใจในกำรเรียนธรรมศึกษำมำกขึ้น  มีทั้งเยำวชน นิสิต 
นักศึกษำ ข้ำรำชกำร พนักงำนของรัฐ รวมไปถึงภำคเอกชน ทั้งในและต่ำงประเทศซึ่งเป็นสิ่งที่ดีของกำรเผย
แผ่พุทธธรรมผ่ำนธรรมศึกษำกำรเรียนจะบังเกิดผลต่อเมื่อมีกำรน ำหลักธรรมและควำมรู้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ ำวัน  ซึ่งเป็นเป้ำหมำยสูงสุด รวมทั้งนักเรียนธรรมศึกษำยังได้ชื่อว่ำเป็นบุคคลที่เป็นผู้รับ และสืบ
สำนมรดกแห่งหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ จึงควรพิจำรณำตนเองว่ำมีควำมรู้ในเรื่องรำวที่เกี่ยวกับพุทธ
ศำสนำมำกน้อยเพียงใด กำรเรียนธรรมศึกษำจะท ำให้เรำมีควำมเป็นชำวพุทธที่สมบูรณ์ข้ึนทั้งกำยและใจ ซึ่ง
จะเป็นส่วนหนึ่งในกำรช่วยขัดเกลำผู้คนให้เห็นควำมส ำคัญในกำรท ำควำมดี  เพื่อสร้ำงบ้ำนเมืองไทยของเรำ
ให้เป็นสังคมสันติ และแสวงหำคุณธรรมต่อไป เมื่อชำวพุทธทุกคนมีโอกำสได้ศึกษำและน ำมำปฏิบัติจะท ำให้
ควำมสับสนวุ่นวำยของสังคมในปัจจุบันลดน้อยลง  
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กำรศึกษำนักธรรมเป็นกำรศึกษำพระพุทธศำสนำหรือธรรมวินัยในภำษำไทย ซึ่งสมเด็จพระมหำ
สมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส ทรงพระด ำริตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2455 นั้น ได้พัฒนำมำโดยล ำดับ ทั้งใน
ด้ำนหลักสูตร กำรเรียนกำรสอน เพ่ือให้ภิกษุสำมเณรมีควำมรู้ในธรรมวินัย และเป็น ศำสนทำยำทที่ มี
คุณภำพ สำมำรถด ำรงพระศำสนำไว้ได้ด้วยดี กำรศึกษำนักธรรมได้เป็นที่นิยมและเป็นกำรจัดให้เป็น
กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนของภิกษุสำมเณรในประเทศไทยควบคู่ไปกับกำรศึกษำพระปริยัติธรรมแผนกบำลีนับ
แต่เริ่มต้นมำจนปัจจุบัน ซึ่งต่อมำได้พัฒนำหลักสูตรส ำหรับฆรำวำสเรียกว่ำ ธรรมศึกษำ มี 3 ชั้น คือ ชั้นตรี 
ชั้นโท ชั้นเอก เพ่ือเปิดโอกำสให้ฆรำวำสได้ประโยชน์จำกกำรศึกษำธรรมมำกยิ่งขึ้น โดยในปัจจุบันมีกำรน ำ
หลักสูตรธรรมศึกษำเข้ำเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรกำรเรียนกำรสอนทุกระดับ ทุกสังกัด ตั้งแต่พ้ืนฐำน 
อำชีวศึกษำ และอุดมศึกษำ โดยจะแสดงผลในแบบแสดงผลกำรเรียนด้วยเพ่ือสร้ำงคนไทยให้มีคุณธรรม
จริยธรรมควบคู่ไปกับควำมรู้ทำงวิชำกำร แต่ยังพบปัญหำผู้เรียนธรรมศึกษำยังสอบไม่ผ่ำนถึงร้อยละ 40 ซึ่ง
สมเด็จพระวันรัต ในฐำนะแม่กองธรรมสนำมหลวงได้เป็นประธำนในพิธีลงนำมบันทึกข้อตกลงควำมร่วมมือ
ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนธรรมศึกษำในสถำนศึกษำ ระหว่ำงส ำนักงำนแม่กองธรรมสนำมหลวง 
กระทรวงศึกษำธิกำร (ศธ.) ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน (สพฐ.) ส ำนักงำนคณะกรรมกำร
กำรอำชีวศึกษำ (สอศ.) ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ (สกอ.) กระทรวงวัฒนธรรม (วธ.) และ
ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติ (พศ.) รวม 7 หน่วยงำน ร่วมมือกันจัดกำรเรียนกำรสอนและกำรสอบ
ธรรม ศึกษำในสถำนศึกษำในสังกัดกระทรวงศึกษำธิกำรทั้งในและนอกระบบกำรศึกษำ โดยให้ถือเป็นส่วน 
หนึ่งของหลักสูตรกำรศึกษำ เพ่ือให้ผู้เรียนในทุกระดับที่นับถือพุทธศำสนำได้เรียนรู้และเข้ำใจหลัก  พุทธ
ธรรมที่ถูกต้อง สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ ำวัน อันมีผลต่อควำมเจริญมั่นคงต่อ
สถำบันชำติ ศำสนำ และพระมหำกษัตริย์ มีควำมรู้คู่คุณธรรมและเสริมสร้ำงศีลธรรม เป็นพลเมืองดีมี
คุณภำพ สร้ำงภูมิคุ้มกันให้ผู้เรียนห่ำงไกลอบำยมุข สิ่งเสพติด สิ่งผิดกฎหมำย และน ำไปสู่ ควำมสงบ
เรียบร้อยของสังคม ดังนั้นกำรปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมโดยผ่ำนกำรศึกษำพระปริยัติธรรมแผนกธรรมฝ่ำย
ธรรมศึกษำในสถำนศึกษำจะท ำให้ผู้เรียนได้เข้ำใจในหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ  เพรำะกำรอบรม
เยำวชนโดยครูวิทยำกรและพระภิกษุสงฆ์ โดยผ่ำนกระบวนกำรเรียนกำรสอนธรรมศึกษำในช่วงชั้ นต่ำง ๆ 
โดยเริ่มต้นตั้งแต่ธรรมศึกษำตรี , โท, และเอก ตำมล ำดับ  ซึ่งผู้เรียนจะเข้ำใจและมีทักษะในกำรน ำ
สำระประโยชน์จำกกำรเรียนธรรมศึกษำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ดี ซึ่งจัดได้ว่ำเป็นกำรแก้ปัญหำที่
ถูกให้กับเด็กและเยำวชน และท ำให้เขำเหล่ำนั้นได้มีธรรมเป็นเครื่ องคุ้มครองตน (พระรำตรี สิริจนฺโท, 
2559) กระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์  เป็นกระบวนกำร ขั้นตอน วิธีกำร หรือพฤติกรรมต่ำง ๆ ที่จะช่วยให้กำร
ด ำเนินงำนเป็นกลุ่มเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ คือได้ทั้งผลงำนที่ดี และได้ทั้งควำมรู้สึกและควำมสัมพันธ์ที่
ดีระหว่ำงผู้ร่วมงำน กิจกรรมกำรเรียนรู้ของกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์  มีหลักกำรและลักษณะที่ส ำคัญ  คือ 
เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนกระท ำ  เป็นกิจกรรมที่มีลักษณะเป็นกิจกรรมกลุ่มย่อย  เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียน
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จะต้องค้นหำค ำตอบด้วยตนเอง เป็นกิจกรรมที่ประกอบไปด้วยขั้นตอนของกำรวิเครำะห์และอภิปรำย
เกี่ยวกับกระบวนกำรต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องและเป็นกิจกรรมที่ประกอบไปด้วยกำรอภิปรำย (วัฒนำพร ระงับ
ทุกข์, 2545 : 30-31) ควำมหมำยของทฤษฎีกลุ่มสัมพันธ์ในกำรสอนว่ำ เป็นกำรสอนที่เน้นหรือให้ควำม
สนใจเป็นพิเศษในเรื่องของพฤติกรรมของคนที่มีผลกระทบต่อกันและกันโดยครูผู้สอนพยำยำมจัดกิจกรรม
กำรเรียนกำรสอนให้เป็นไปตำมหลักกำรเรียนรู้ของทฤษฎีกลุ่มสัมพันธ์ ดังนี้ 1) กำรเรียนรู้เป็นกระบวนกำร
ที่ตื่นตัวมีชีวิตชีวำ (Active Leaning) กำรเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีเมื่อผู้เรียนมีบทบำทรับผิดชอบต่อกำรเรียนรู้
ของตนและมีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรเรียนของตน  2) กำรเรียนรู้เกิดขึ้นได้จำกแหล่งต่ำง ๆ กันมิใช่จำก
แหล่งใดแหล่งหนึ่งเพียงแหล่งเดียว ประสบกำรณ์ควำมรู้สึกนึกคิดของแต่ละบุคคลถือว่ำเป็นแหล่งกำรเรียนรู้
ที่ส ำคัญ  3) กำรเรียนรู้ที่ดีจะต้องเป็นกำรเรียนรู้ที่เกิดจำกควำมเข้ำใจกำรเรียนรู้ที่ดีจะต้องช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ควำมเข้ำใจ และสำมำรถใช้กำรเรียนรู้นั้นให้เป็นประโยชน์ได้ กำรเรียนรู้ที่ผู้เรียนค้นพบด้วยตนเองมีส่วน
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดควำมเข้ำใจลึกซึ้งและจดจ ำได้ดี  4) กำรเรียนรู้กระบวนกำรมีควำมส ำคัญ กระบวนกำร
เป็นเครื่องมือในกำรแสวงหำควำมรู้ และค ำตอบต่ำง ๆ ที่ตนต้องกำรผลงำนต่ำงๆ จะมีประสิทธิภำพมำก
น้อยเพียงใดข้ึนกับกระบวนกำรเป็นส ำคัญ  ดังนั้นกำรเรียนรู้ที่ดีจึงต้องเน้นกระบวนกำรด้วย 5) กำรเรียนรู้ที่
มีควำมหมำยต่อผู้เรียน คือ กำรเรียนรู้ที่สำมำรถน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้  กำรช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้ควำมรู้
จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดควำมเข้ำใจในสิ่งนั้นมำกขึ้นและเกิดควำมรู้เพ่ิมขึ้น (ทิศนำ แขมมณี, 2550 : 282) 
 กำรจัดกำรเรียนรู้กระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ โดยน ำธรรมศึกษำมำจัดกำรเรียนกำรสอน เพ่ือน ำ
หลักธรรมอันดีในทำงพระพุทธศำสนำมำป้องกันและแก้ไขปัญหำได้อย่ำงมีเหตุผล สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้
ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ ำวัน อันมีผลต่อควำมเจริญมั่นคงต่อสถำบันชำติ ศำสนำ และพระมหำกษัตริย์ 
มีควำมรู้คู่คุณธรรมและเสริมสร้ำงศีลธรรม เป็นพลเมืองดีมีคุณภำพ สร้ำงภูมิคุ้มกันให้ผู้เรียนห่ำงไกล
อบำยมุข สิ่งเสพติด สิ่งผิดกฎหมำย และน ำไปสู่ควำมสงบเรียบร้อยของสังคม พร้อมน ำไปเป็นข้อมูลในกำร
พัฒนำกำรจัดกำรเรียนกำรสอนให้มีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษำวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์วิชำธรรม หลักสูตรธรรมศึกษำชั้น

ตรี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนวัดอำวุธวิกสิตำรำม กรุงเทพมหำนคร 
2. เพ่ือศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ

กระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์วิชำธรรม หลักสูตรธรรมศึกษำชั้นตรี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียน
วัดอำวุธวิกสิตำรำม กรุงเทพมหำนคร 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
กำรวิจัยเรื่อง “กำรจัดกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์วิชำธรรม หลักสูตรธรรมศึกษำชั้น

ตรี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6”  ในครั้งนี้เป็นเป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 
แบบ One Group  Pre-test – Pos-test Design โดยใช้วิจัยแบบหนึ่งกลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน 
กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนวัดอำวุธวิกสิตำรำม 
กรุงเทพมหำนคร ขนำดประชำกรจ ำนวน 15 คน ได้มำโดยกำรค ำนวณด้วยสูตรของเครซี่และมอร์แกน 
Krejcie and Morgan ผู้วิจัยใช้วิธีกำรสุ่มแบบเจำะจง (Purposive Sampling) จ ำนวน 1 ห้องเรียน กลุ่ม
ตัวอย่ำงจ ำนวน 14 คน  

 

ผลการวิจัย  
จำกผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลในกำรวิจัยครั้งนี้ สรุปผลกำรวิจัยตำมวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 
1. ผลกำรศึกษำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์วิชำธรรม หลักสูตรธรรมศึกษำชั้น

ตรี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนวัดอำวุธวิกสิตำรำม กรุงเทพมหำนคร ผลกำรวิจัย พบว่ำ 
กำรเรียนกำรสอนโดยใช้กระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ เป็นวิธีสอนแบบหนึ่งที่มุ่งให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
กำรเรียนรู้ด้วยตนเอง และกำรมีปฏิสัมพันธ์กับสมำชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุ่ม  นักเรียนมีควำมตั้งใจ กล้ำพูด กล้ำ
คิด กล้ำแสดงออก คิดวิเครำะห์ สังเครำะห์กระบวนกำรเรียนรู้ ซึ่งนอกจำกท ำให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้แล้ว
ยังท ำให้นักเรียนเข้ำใจตนเอง เข้ำใจผู้ อ่ืน เป็นผลให้นักเรียนพัฒนำบุคลิกภำพและทักษะด้ำนต่ำง ๆ อันจะ
เป็นพื้นฐำนในกำรน ำควำมรู้ ทักษะ ประสบกำรณ์ ไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิตในอนำคตได้  โดยกำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนกำรสอนมีลักษณะสอดคล้องกับหลักกำรเรียนรู้และกำรสอน โดยมีกระบวนกำรเป็นขั้นตอนดังนี้ 

 1) ขั้นน ำ คือ กำรเตรียมควำมพร้อมในกำรเรียนให้แก่ผู้เรียน เช่น กำรทบทวนควำมรู้เดิม
กำรสร้ำงบรรยำกำศให้เหมำะสมและเอ้ือต่อกำรเรียนรู้ที่จะตำมมำ 

 2) ขั้นกิจกรรม คือ กำรให้ผู้เรียนลงมือท ำกิจกรรมที่เตรียมไว้ เพ่ือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและ
รับผิดชอบในกำรเรียนของตน และเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดประสบกำรณ์ที่จะสำมำรถน ำมำวิเครำะห์อภิปรำยให้
เกิดกำรเรียนรู้ที่ชัดเจนขึ้นได้ในภำยหลัง 

 3) ขั้นอภิปรำย คือกำรให้ผู้เรียนมีโอกำสได้แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ ควำมคิด ควำมรู้สึก
และกำรเรียนรู้ที่เกิดข้ึน 

 4) ขั้นสรุปและน ำไปใช้ เป็นขั้นของกำรรวบรวมควำมคิดเห็น และข้อมูลต่ำง ๆ จำกขั้น
กิจกรรมและอภิปรำยมำประสำนกันจนได้ข้อสรุปที่ชัดเจน รวมทั้งกำรกระตุ้นให้ผู้เรียนน ำเอำกำรเรียนรู้ที่ได้
ไปปฏิบัติหรือใช้จริงในชีวิตประจ ำวัน 
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จำกกำรเรียนกำรสอนในรำยวิชำธรรม หลักสูตรธรรมศึกษำชั้นตรี ในทุกธรรมหมวด 2 โดยกำร
จัดกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ พบว่ำ 1) กำรจัดกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ 
แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ซึ่งได้งำนตำมที่มอบหมำยในสำระรำยวิชำ ซึ่งแต่ละกลุ่มได้เรียนรู้ร่วมกัน
ภำยในกลุ่มของตน เพ่ือน ำเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มอ่ืนในห้องเรียน พร้อมทั้งกำรอภิปรำยร่วมกัน
แต่ละหน่วยกำรเรียนรู้  2) ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเรียนรู้ร่วมกันภำยในกลุ่มของตัวเองได้เป็นอย่ำงดี มีควำมตื่นตัว
ในกำรเรียนรู้สำมำรถแสดงควำมคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ให้เพ่ือนในกลุ่มได้เรียนรู้ พร้อมทั้งตอบข้อซักถำม
จำกกลุ่มอื่นได้ดี เกิดกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ  3) ผู้เรียนบำงส่วนมีกำรเรียนรู้ช้ำ
กว่ำเพ่ือน แต่เมื่อมีกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม มีกำรซักถำม อธิบำยในส่วนที่เพ่ือนไม่เข้ำ ท ำให้มีกำรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้จนเข้ำใจในสำระรำยวิชำนั้นได้ดียิ่งข้ึนตำมกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ 

2. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน คะแนนก่อน
เรียนมีค่ำเฉลี่ย ( ) = 9.14 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D. ) = 1.167 และคะแนนหลังเรียนมีค่ำเฉลี่ย ( ) 
= 17.71 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D. ) = 1.437 ค่ำควำมเฉลี่ยของผลต่ำงเท่ำกับ 8.57 และเมื่อทดสอบ
ค่ำ t=test เท่ำกับ 42.426 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่ำ ผลกำร
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่ม
สัมพันธ์วิชำธรรม หลักสูตรธรรมศึกษำชั้นตรี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 หลังเรียนมีคะแนนสูงกว่ำ
ก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้  

 

อภิปรายผลการวิจัย  
 จำกกำรวิจัยเรื่อง “กำรจัดกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์วิชำธรรม หลักสูตรธรรมศึกษำ
ชั้นตรี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6” ได้ข้อสรุปที่มีประเด็นส ำคัญและน่ำสนใจสมควรน ำมำอภิปรำย
ผล ดังนี้ 

กำรจัดกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์วิชำธรรม หลักสูตรธรรมศึกษำของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 6 วิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรหำค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน โดยรวมพบว่ำ คะแนน
สอบหลังเรียนสูงกว่ำคะแนนก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 จำกผลกำรวิจัยเรื่องนี้จะเห็นว่ำ 
กำรจัดกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์วิชำธรรม หลักสูตรธรรมศึกษำชั้นตรี ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 6 เป็นกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ ด้วยกำรฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน มี
ควำมสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เพ่ือน ำเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน อันเป็นประโยชน์ในกำรน ำไปใช้ในกำร
เรียน กำรอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม และสุดท้ำยคือกำรน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันของตนได้ และจำก
ผลกำรวิจัยดังกล่ำวมีลักษณะสอดคล้องหรือมีบริบทเดียวกันกับงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องในงำนวิจัยของ พระครู
ศรีกิตติวรำกำร (2558)  ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง “กำรจัดกำรศึกษำพระปริยัติธรรม แผนกธรรม ฝ่ำยธรรมศึกษำ 
ส ำนักเรียนคณะจังหวัดนนทบุรี ภำค 1” พบว่ำ สภำพกำรจัดกำรกำรศึกษำพระปริยัติธรรม แผนกธรรม 
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ฝ่ำยธรรมศึกษำ ส ำนักเรียนคณะจังหวัดนนทบุรี ภำค 1 โดยภำพรวมอยู่ในระดับปำนกลำง และเมื่อ
พิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ ด้ำนกำรสร้ำงโอกำสทำงกำรศึกษำและกำรพัฒนำผู้เรียนมีกำรปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมำก ส่วนด้ำนกำรจัดองค์กำร ด้ำนกำรจัดสภำพแวดล้อมภำยใน และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก ด้ำนกำร
จัดครูและบุคลำกรทำงกำรศึกษำ ด้ำนกำรจัดกำรหลักสูตรและกำรเรียนกำรสอน และด้ำนกำรจัดกำร
ควำมสัมพันธ์กับชุมชน ล้วนแต่มีกำรปฏิบัติอยู่ในระดับปำนกลำง สอดคล้องกับงำนวิจัยของ อุไรวรรณ อิน
ทยำรัตน (2559) ได้กล่ำวถึงผลของกำรสอนวิธีบทบำทสมมติและกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ที่มีต่อพฤติกรรม
จริยธรรมของนักศึกษำผู้ใหญ่ระดับมัธยมศึกษำ ระดับมัธยมศึกษำตอนต้น สังกัดศูนย์กำรศึกษำนอก
โรงเรียนจังหวัดภูเก็ต พบว่ำ นักศึกษำที่ได้รับกำรสอนด้วยกำรจัดกิจกรรมบทบำทสมมติกระบวนกำรกลุ่ม
สัมพันธ์และกำรสอนตำมปกติ มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมด้ำนควำมซื่อสัตย์ ควำมเสียสละ และควำมสำมัคคี 
หลังกำรทดลองสูงกว่ำก่อนกำรทดลอง และนักศึกษำที่ได้รับกำรสอนด้วยกำรจัดกิจกรรมบทบำทสมมติ
กระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมด้ำนควำมซื่อสัตย์ ควำมเสียสละ และควำมสำมัคคีสูง
กว่ำกำรสอนตำมปกติ และนักศึกษำที่ได้รับกำรสอนด้วยกำรจัดกิจกรรมบทบำทสมมติกระบวนกำรกลุ่ม
สัมพันธ์ มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมด้ำนควำมซื่อสัตย์และควำมเสียสละ และควำมสำมัคคีสูงกว่ำกำรสอน
ตำมปกติ ผลกำรศึกษำวิจัย ศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์วิชำธรรม ของโรงเรียนวัดอำวุธวิกสิตำรำม กรุงเทพมหำนคร พบว่ำ 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังกำรเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐำนกำรวิจัยที่ได้ตั้งไว้ มีลักษณะสอดคล้องหรือมีบริบทเดียวกันกับงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องในงำนวิจัยของ 
พรทิพำ  ชิเดนทรีย์ (2558) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง กำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำ
และควำมสำมำรถในกำรวำงแผนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ที่ได้รับกำรสอนตำมรูปแบบกำรสืบ
เสำะหำควำมรู้ที่ใช้กระบวนกำรกลุ่มกับกำรสอนตำมคู่มือครู  ผลกำรวิจัยพบว่ำ  นักเรียนที่ได้รับกำรสอน
ตำมรูปแบบกำรสืบเสำะหำควำมรู้ที่ใช้กระบวนกำรกลุ่ม กับ นักเรียนที่ได้รับกำรสอนตำมคู่มือครู มี
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนแตกต่ำงกัน และมีควำมสำมำรถในกำรวำงแผนแตกต่ำงกัน สอดคล้องกับงำนวิจัย
ของ ชวลี นำคทัต (2558) ได้กล่ำวถึง อิทธิพลของกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ทำงกำรเรียนวิชำศีลธรรมและ
ควำมมีวินัยแห่งตน ปรำกฏว่ำ นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีกำรสอนแบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ มีควำมมีวินัย
แห่งตนแตกต่ำงจำกเดิม เมื่อเรียนจบแล้ว และนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีกำรสอนแบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์
กับนักเรียนที่เรียนด้วยกำรสอนแบบปกติ มีควำมมีระเบียบวินัยแตกต่ำงกัน 

 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  
กำรจัดกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้แบบกลุ่มที่ให้ผู้เรียนแต่ละ

กลุ่มได้เรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือน ำควำมรู้ที่ได้รับของสมำชิกภำยในกลุ่มมำน ำเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและ
กัน ท ำให้ผู้เรียนกล้ำพูด กล้ำคิด กล้ำแสดงออก สำมำรถอภิปรำยร่วมกันเกิดกำรเรียนรู้ในสำระวิชำได้ดี
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ยิ่งขึ้น ผู้เรียนมีทักษะและพัฒนำกำรในกำรแสดงควำมคิดเห็นร่วมกับสมำชิกในกลุ่มได้ดียิ่งขึ้น เมื่ อผู้สอน
คอยสนับสนุนและเสริมควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ ท ำให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงขึ้นเป็นไปตำม
เกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 

 

 ข้อเสนอแนะ  
กำรวิจัยเรื่อง กำรจัดกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์วิชำธรรม หลักสูตรธรรมศึกษำชั้นตรี 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนวัดอำวุธวิกสิตำรำม กรุงเทพมหำนคร  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 
ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) ส ำนักงำนแม่กองธรรมสนำมหลวง และโรงเรียนควรมีนโยบำยสนับสนุนกำรใช้เทคนิค
กำรคิดสนับสนุนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ที่เหมำะสม โดยให้
สอดคล้องกับกระบวนกำรสอนแบบกลุ่ม เพ่ือพัฒนำผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่ำงเต็ม
ศักยภำพ ตำมมำตรฐำนที่ก ำหนดไว้ 

  2) โรงเรียนควรมีนโยบำยส่งเสริมให้มีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ทุก
ชั้นเรียน เพ่ือพัฒนำกระบวนกำรสอนให้มีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น 

  3) โรงเรียนควรมีกำรเผยแพร่ข้อมูลข่ำวสำรด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบกระบวน กำรกลุ่ม
สัมพันธ์ให้เป็นแบบอย่ำงของโรงเรียนอ่ืน ผ่ำนทำงสื่อสิ่งพิมพ์ เว็บไซต์ หรือช่องทำงสื่อออนไลน์อ่ืน ๆ เป็น
ต้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1) กำรวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์สำมำรถ
พัฒนำผู้เรียนให้มีส่วนร่วมในกำรวิเครำะห์ และควำมสัมพันธ์ของสมำชิกในกลุ่ม สำมำรถน ำ ผลจำกกำร
เรียนรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 
  2) ครูผู้สอนได้มีรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรกลุ่มสัมพันธ์ในกำรน ำไปใช้กับ
ผู้เรียน เพ่ือให้เกิดประสิทธิภำพสูงสุดในกำรเรียนมำกยิ่งขึ้น 
  3) โรงเรียนได้มีกำรพัฒนำผู้เรียนอย่ำงเป็นระบบ จำกกำรจัดกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำร
กลุ่มสัมพันธ์ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของกำรจัดกำรเรียนรู้ในโรงเรียนต่อไป 

3. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้งต่อไป 
  1) ในกำรศึกษำวิจัยครั้งต่อไป ควรน ำไปทดลองใช้กับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อ่ืน ๆ เพ่ือ
เปรียบเทียบผลกำรจัดกำรเรียนรู้ในรำยวิชำอ่ืน ๆ เช่น ของธรรมศึกษำชั้นโท และ ธรรมศึกษำชั้นเอก  
  2) ในกำรศึกษำวิจัยครั้งต่อไป ควรน ำไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ หรือชั้น
อุดมศึกษำ เพ่ือส่งเสริมและพัฒนำศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรมให้กับผู้เรียนได้เรียนรู้ยิ่ง ๆ   ขึ้นไป   
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  3) ในกำรศึกษำวิจัยครั้งต่อไป ควรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในรูปแบบอ่ืน ด้วย
เทคนิค วิธีกำร ในกำรวัดผล เช่น แบบจับข้อถูก-ผิดไขว้สลับ, แบบเติมค ำ เป็นต้น  
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