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บทคัดย่อ 
ปัญหำมีไว้เพ่ือแก้ แต่ต้องร่วมมือกัน กำรแก้ปัญหำทำงจริยธรรมในระดับบุคคล ชุมชน และสังคม 

เพรำะมนุษย์ทุกเชื้อชำติทุกภำษำบนโลกใบนี้ ไม่ว่ำจะเป็นชำวบ้ำน ชำวเมือง ชำวป่ำ หรือชำวเขำ ถือเป็น
มนุษย์ประเภทหนึ่งที่ต้องอำศัยวัตถุที่จ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิตที่เสมอกัน คือ ปั จจัย 4 ได้แก่ อำหำร 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อำศัย และยำรักษำโรค เรำจึงต้องเข้ำใจควำมต้องกำรของทั้งบุคคลในสังคมและของสังคม 
แล้วก็ร่วมแก้ปัญหำจริยธรรมนั้น โดยให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรอย่ำงถูกต้อง ก็จะเกิดจริยธรรมขึ้นมำ 
ปัจจุบันนี้สังเกตได้ในแง่หนึ่งว่ำสังคมนี้ก็ดี บุคคลในสังคมนี้ก็ดี ถ้ำไม่รู้จักควำมต้องกำรของตนอย่ำงถูกต้อง 
และปฏิบัติผิดในกำรสนองควำมต้องกำรนั้น จึงเกิดปัญหำในทำงจริยธรรมขึ้นมำ เรำจะต้องหำทำงให้เขำ
สนองควำมต้องกำรอย่ำงถูกต้อง เพ่ือให้เข้ำใจเรื่องควำมต้องกำรของสังคม ลักษณะหน้ำตำของสังคมรวมไป
ถึงปัญหำต่ำง ๆ ซึ่งคลุมอยู่ในนั้น จำกนี้เรำก็จะสำมำรถก้ำวขึ้นไปสู่กำรพิจำรณำเรื่องวิธีแก้ปัญหำจริยธรรม
ว่ำ ท ำอย่ำงไรจะให้บุคคลมีคุณธรรมและจริยธรรมอยู่ในจิตใจในระดับบุคคล ชุมชน และสังคมได้  (นิเวศน์ 
วงศ์สุวรรณ, 2554:1) 
ค าส าคัญ: กำรแก้ปัญหำ, จริยธรรม, บุคคล ชุมชน สังคม. 

Abstract 
Problem for solving must be cooperate, so that, Ethical Problems Solving during 

Person Society and Social, because human society on this world all together with for people 
townsman forester or tribe. They were human classes too who must dwell things for equal 
the way of life that mean factor iv as follow food cloches residence and medicine. We 
should make sense for person society and social, then cooperate to each other to solve 
problems according to their wanted then ethical will be occur. Newsday we can consider 
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society person if they don’t know right wanted and observe that will have some problem. 
We should know the right way and their wanted for social too. There were social faces 
which cover problems and then when consider to solving ethics problem and how to take 
moral and ethics to merge in mental for person society and social too. 
Keywords: Problems Solving, Ethical, Person Society and Social. 
 

บทน า  
 กำรด ำเนินชีวิตในกิจหน้ำที่ใด ๆ ก็ตำม ย่อมีช่องว่ำงและโอกำสต่ำง ๆ เกิดข้ึนเสมอ เป็นช่องว่ำงให้
มนุษย์เรำนั้นได้ช่องทำงที่จะแสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกมำที่เรำเรียกว่ำมีจริยธรรมบ้ำง มีจรรยำบรรณบ้ำง 
ซึ่งคู่กับอำชีพต่ำงๆ เป็นจรรยำบรรณวิชำชีพ แต่โดยหลักใหญ่ตำมหลักธรรมพุทธศำสนำมี 2 อย่ำง คือ 
 1) หิริ หมำยถึง ควำมละอำยแก่ใจต่อบำปอกุศลทุกชนิด ที่จะฉกฉวย คิด พูด และท ำทุจริต คิดคด
โกงใดๆ ในต ำแหน่งหน้ำที่ ที่ได้รับผิดชอบอยู่จนถูกเพ่งเล็งถูกสอบสวน ถูกสั่งหรือหมดโอกำสในหน้ำที่นั้นๆ 
ไปก่อนเวลำอันสมควร 
 ลักษณะของหิริ คือ ควำมละอำยใจ ควำมอดสูใจของตนเองต่อกำรประพฤติทุจริตมิจฉำหรือต่อ 
กำรกระท ำควำมชั่วทุกอย่ำง ซึ่งก็เป็นปัญหำมีให้เห็นเป็นตัวอย่ำงอยู่ทุกยุคทุกสมัย จนเป็นที่น่ำอับอำยขำย
หน้ำทั้งแก่ชื่อเสียงและวงศ์ตระกูล เพรำะอำรมณ์ชั่ววูบขำดควำมละอำยแก่ใจ และขำดปัญญำนั่นเอง 
   2) โอตตัปปะ หมำยถึง ควำมเกรงกลัวต่อบำป และผลของบำปทุจริตที่จะติดตำมมำให้เห็น ใน 
ภำวกำรณ์บ้ำนเมืองเรำในปัจจุบันนี้ มีคดีทุจริตคดโกงคิดคดท ำบำป ผิดศีลธรรม ขำดจริยธรรมน ำชีวิต 
เพรำะควำมไม่เกรงกลัวบำป และไม่เกรงกลัวต่อตัวบทกฎหมำยของบ้ำนเมือง เช่น พ่อค้ำยำบ้ำ มือปืน
รับจ้ำง และแก๊งลักเด็กค้ำมนุษย์จุดจบคือถูกจับติดคุกติดตะรำง หรือต้องหนีระหกระเหินแร่ร่อนนอนทุกข์ 
ทุกท้องที่แฝงไปด้วยจ ำนวนประชำกรที่ขำดหิริและโอตตัปปะอย่ำงน่ำเป็นห่วงยิ่งถึงควำมปลอดภัยใน
ทรัพย์สินและกำรด ำเนินชีวิต 
 ลักษณะของโอตตัปปะ คือ ควำมเกรงกลัวต่อผลของควำมชั่ว คือไม่กล้ำท ำผิด มีควำมหวำดสะดุ้ง
กลัวต่อกำรท ำชั่วทุกอย่ำงไม่ว่ำจะเป็นชั่วทำงกำยทุจริต เช่น กำรฆ่ำสัตว์ กำรลักทรัพย์ กำรประพฤติผิด
ประเวณี ทำงวำจำคือวจีทุจริต เช่น กำรพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค ำหยำบ และพูดเพ้อเจ้อ  และทำงใจคือ
มโนทุจริต เช่นโลภอยำกได้ของผู้อ่ืน พยำบำทปองร้ำยผู้อ่ืน และเห็นผิดจำกครรลองครองธรรม (กรมหมื่นว
ชิรญำณวโรรส, 2543: 12)  
 สรุปว่า หิริ และ โอตตัปปะ จึงเป็นคุณธรรมคุมครองสัตว์โลกไว้ไม่ให้ท ำชั่วหรือประพฤติทุจริตใด ๆ 
ด้วย กำย-วำจำ-ใจ ทั้งในที่แจ้งและในที่ลับ โลกปำลธรรมนี้ เรียกอีกอย่ำงว่ำ “เทวธรรม” หมำยถึง ธรรม
ของเทวดำ หรือธรรมที่ท ำจิตใจคนให้สูงขึ้นเป็นเทวดำ ให้เหมำะสมแก่กำรชื่นชมยกย่อง และคำรวะด้วยใจ 
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1. หลักจริยธรรมเพื่อแก้ปัญหาในระดับบุคคล 
 หลักจริยธรรมเพื่อแก้ปัญหำในระดับบุคคล ธรรมอันท ำให้งำม 2 อย่ำง คือ ขันติ และ โสรัจจะ กำร
แก้ปัญหำและกำรพัฒนำชีวิตอีกประเภทหนึ่งนั้นคือต้องเป็นไปด้วยควำมรำบรื่น  ด้วยควำมงดงำม หรือ
เรียกว่ำ ธรรมส ำหรับตกแต่งและประทับจิตใจซึ่งควำมจริงแล้ว ธรรมเป็นเครื่องแต่งคนให้เป็นมนุษย์มีควำม
งดงำมได้ทั้งหมด แต่ที่ขอยกมำเป็นควำมงำมพ้ืนฐำน 2 ประกำร มีดังนี้คือ 
 1) ขันติ คือ ควำมอดทนเพ่ือเสริมบุคลิกลักษณะเฉพำะ ที่ท ำให้เป็นคนมีเหตุผลหนักแน่น มั่นคง
สุภำพเรียบร้อย และน่ำนับถือ ใครก็ตำมท่ีมีคุณธรรม คือ มีขันติและโสรัจจะประจ ำใจ ย่อมเป็นคนที่มีน้ ำใจ
งำม น้ ำใจดี มีกิริยำวำจำสุภำพ สงบเสงี่ยมไม่มีเรื่องวิวำทกับใคร ๆ แน่นอนว่ำย่อมเป็นคนที่น่ำรักน่ำนับถือ
อย่ำงสนิทใจโดยแท้ 
 ลักษณะของขันติ คือ ควำมอดทนอดกลั้นด้วยก ำลังใจ รักษำควำมเป็นปกติภำพของตนเอำไว้ ใน
เมื่อถูกกระทบด้วยสิ่งอันไม่พึงปรำรถนำ เช่น อดทนต่อควำมล ำบำก หนำว ร้อน หิวกระหำย อดทนต่อ
ทุกขเวทนำ กำรเจ็บป่วยไม่สบำยต่ำง ๆ อดทนต่อควำมเจ็บใจเมื่อถูกขัดใจ หมิ่นประมำท อดทนต่ออ ำนำจ
กิเลสเครื่องยั่วยุจำกภำยนอก เช่น ควำมมัวเมำ ควำมสนุกสนำน งำนอบำยมุข และกำรเที่ยวเตร่ตำมแหล่ง
โลกีย์ เป็นต้น 
 2) โสรัจจะ คือ ควำมสงบเสงี่ยม เมื่อมีควำมอดทนแล้วก็ต้องพยำยำมสงบใจท ำใจให้เย็นด้วยอุบำย
อันชอบ เพรำะคนเรำเมื่อใจสงบแล้ว กิริยำวำจำใด ๆ ที่แสดงออกมำก็มักจะสงบเสงี่ยมเหมือนไม่มีอะไร
เกิดข้ึน นั่นก็หมำยควำมว่ำ มีควำมงำมทุกส่วนเป็นปกติ ไม่เสื่อม ไม่มีอำกำร จะคงงดงำมและชนะใจของคน
อ่ืนได้เป็นอย่ำงด ี 
 ลักษณะของโสรัจจะ คือ ควำมรู้จักท ำจิตใจให้แช่มชื่นในเมื่อต้องอดทน และโสรัจจะนี้ก็จะเป็น
ปัจจัยอุดหนุนขันติให้มีควำมอดกลั้นต่อเหตุอันเป็นข้ำศึกแก่ควำมสงบ คือรักษำมำรยำทกิริยำวำจำให้
เรียบร้อย นั่นก็คือ ขันติและโสรัจจะ เป็นธรรมอันท ำให้บุคคลมีควำมงำมทั้งภำยในและภำยนอกยิ่งกว่ำ
อำภรณ์ใดๆ  
 จักรธรรม แปลว่ำ ธรรมที่เปรียบประดุจล้อรถที่น ำผู้ประพฤติปฏิบัติ และสังคมก้ำวไปสู่ควำมเจริญ  
เพรำะจักร มีลักษณะหมุนรอบตัวได้โดยไม่มีติดขัด เหมือนกำรด ำเนินชีวิตของเรำต้องมีกำรต่อเนื่อง และ
ต้องเจริญมั่นคงให้เป็นปึกแผ่นไปตำมล ำดับ ดังนั้น จักธรรม จึงหมำยถึง ธรรมที่จะน ำผู้ที่ปฏิบัติให้
เจริญก้ำวหน้ำ หรือก้ำวไปข้ำงหน้ำเพ่ือไปสู่จุดหมำยปลำยทำงท่ีหวังเอำไว้ มี 4 ประกำร คือ 
 1) ปฏิรูปเทสวำสะ หมำยถึง กำรได้พักอยู่ในแหล่งที่อันเหมำะสม มีควำมสะดวกสบำยทุก ๆ อย่ำง 
ทั้งทำงด้ำนอุปโภค บริโภคและสำธำรณูปโภคต่ำง ๆ อย่ำงครบถ้วน มีควำมเหมำะสมทั้งสิ่งแวดล้อมและดิน
ฟ้ำอำกำศ มีกำรสัญจรคมนำคมที่สะดวก เป็นแหล่งรวมนักปรำชญ์รำชบัณฑิต มีผู้รู้ผู้ทรงคุณวุฒิคุณธรรม 
จ ำนวนมำกย่อมมีผลและมีอิทธิพลต่อกำรด ำเนินชีวิตที่ดีข้ึน 
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 2) สัปปุริสูปัสสยะ คือ กำรคบหำสมำคมกับสัตบุรุษ ได้แก่ กลุ่มคนผู้รู้ผู้มีศีลธรรมน ำทำงชีวิตเพ่ือ
กำรสังคมทุกด้ำนให้อยู่ดีมีสุข มีควำมเป็นปกติ อบอุ่น บ้ำนเมืองที่มีเศรษฐกิจสิ่งแวดล้อมด้ำนวัตถุที่ดีแล้ว 
ยังต้องมีคนดีที่เป็นสัตบุรุษอยู่ด้วย เพรำะสัตบุรุษ เป็นลักษณะของผู้ที่ คิดดี-พูดดี-และท ำดี มีควำมเป็น
กัลยำณมิตร มีลักษณะเด่น ๆ 7 ประกำร คือ 
  1) มีศรัทธำ มีควำมเชื่อ มีควำมละอำยต่อบำปทุจริต เกรงกลัวต่อกำรท ำชั่วกลัวบำป เป็น
พหุสูตได้ยินได้ฟังได้ศึกษำมำมำก มีควำมพำกเพียร มีสติมั่นคง มีปัญญำรอบรู้เหตุและผลตำมควำมเป็นจริง 
ไม่เชื่องมงำยตื่นข่ำว หรือข่ำวโคมลอยใด ๆ 
  2) มีควำมเอ้ือเฟ้ือ จะท ำกำรปรึกษำกิจกำรงำนใด ๆ ก็ท ำด้วยควำมสุจริตเกื้อกูล ไม่
กระท ำไปเพื่อเป็นกำรเบียดเบียนผู้อื่น หรือยกตนข่มท่ำนด้วยประกำรใด ๆ ทั้งสิ้น 
  3) มีควำมคิดที่บริสุทธิ์ คือ ไม่คิดเอำเปรียบเบียดเบียนหรือไม่คิดแสวงหำประโยชน์แก่ตน
ฝ่ำยเดียว 
  4) มีวำจำที่เป็นสุภำษิต คือ วำจำมีประโยชน์ เป็นวำจำจริง มีควำมสุภำพเรียบร้อย 
เอ้ืออ ำนวยคุณประโยชน์แก่สังคม ส่วนรวม และตนเอง 
  5) มีกำรกระท ำที่บริสุทธิ์ คือ ไม่ท ำเพ่ือเป็นกำรเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนให้ได้รับควำม
เดือดร้อนใด ๆ  
  6) มีสัมมำทิฐิ คือ มีควำมเห็นชอบตำมครรลองครองธรรม เช่น เห็นว่ำท ำดีแล้วย่อมได้ดี 
ท ำชั่วย่อมได้ชั่ว อุปมำเหมือนกำรหว่ำนพืชเช่นใด ย่อมได้ผลเช่นนั้น เป็นต้น 
  7) มีกำรเสียสละบริจำคแบ่งปัน บ ำรุงบิดำมำรดำและผู้ทรงศีลโดยเคำรพ ด้วยศรัทธำอันดี
ยิ่ง 
 3) อัตตสัมมำปณิธิ คือ กำรตั้งตนไว้ในทำงชอบ หมำยถึง กำรตั้งเนื้อตั้งตัวในสังคมอำชีพ เพรำะ
อุปสรรคทั้งหลำยในกำรก่อร่ำงสร้ำงตัวของคนเรำนั้นก็มีทั้งโดยธรรมชำติ เช่น สภำพดินฟ้ำอำกำศไม่
เอ้ืออ ำนวย เป็นต้น ส่วนอุปสรรคท่ีเกิดจำกคนก็คือ เรื่องของกำรต้องเผชิญกับโลกธรรม คือสภำพธรรมที่อยู่
คู่กับโลก มีสุข-มีทุกข์, มีสรรเสริญ - มีนินทำ, มีลำภ- มีเสื่อมลำภ, มียศ-มีเสื่อมยศ, ล้วนแล้วแต่ต้องมี
เหตุกำรณ์ผันแปรเข้ำมำกระทบทุกคนทุกเพศทุกวัย และทุก ๆ สำขำอำชีพที่จะต้องพบปะเจอะเจอ วิธีกำร
แก้ไขคือต้องไม่ประมำทในกำรตั้งตัวด ำรงตน ในที่ทุกสถำนและในกำลทุกเมื่อ แต่ที่น่ำตระหนักในเรื่องกำร
ตั้งตน เพรำะจะเป็นอุปสรรคอย่ำงใหญ่หลวง และคอยสกัดก้ันไม่ให้ได้บรรลุควำมดีคือกำรตั้งตัวผิด หรือเป็น
คนมีมิจฉำทิฐิ เป็นมูลฐำนแห่งควำมล้มเหลวสุด ๆ ชั่วชีวิตของผู้นั้นทีเดียว ถ้ำไม่หำวิธีกำรแก้ไขให้ถูกทำง 
กลับมำเป็นสัมมำทิฐิ เพรำะกำรตั้งตนไว้ชอบ คือกำรงดเว้นที่จะตั้งตนไว้ในทำงทุจริต ผิดศีลธรรม ผิด
กฎเกณฑ์กติกำและผิดกฎหมำยของบ้ำนเมือง ที่จะน ำมำซึ่งควำมเดือดร้อนต่อกำรด ำเนินชีวิตในภำยหลัง 
กำรตั้งตนไว้ชอบที่ดีต้องเริ่มต้นด้วย สัมมำทิฐิ  คือมีควำมเห็นชอบ สอดคล้องกับครรลองครองธรรม 
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ประกอบกิจกำรงำนใด ๆ ให้เป็นไปในทำงสุจริตให้ประพฤติชอบตำมกรอบแห่งธรรมที่ประเสริฐ เป็น
คุณสมบัติของสัตบุรุษ ที่มีควำมเห็นชอบ ด ำริชอบ เจรจำชอบ เลี้ยงชีพชอบ ทั้งทำงกำย วำจำ ใจ จึงจะได้
ชื่อว่ำเป็นกำรตั้งตนไว้ชอบ ตำมกรอบแห่งศีลธรรมและจริยศำสตร์ที่แท้จริง 
 4) ปุพเพกตปุญญตำ คือ ควำมเป็นผู้ที่ได้บ ำเพ็ญท ำคุณงำมควำมดีมำมำกแต่ครั้งก่อน หรือชำติปำง
ก่อน ควำมดีนั้นๆ จะส่งผลให้ได้รับในปัจจุบันชำติ เช่นว่ำเกิดมำมีอวัยวะครบอำกำร 32 เป็นคนสมบูรณ์ไม่
เป็นคนขี้โรค เกิดมำในตระกูลที่ประเสริฐ ร่ ำรวยด้วยยศถำบรรดำศักดิ์  สมบูรณ์พูนสุขด้วยโภคสมบัติและ
บริวำรญำติมิตร ควำมดีที่เคยท ำมำแต่อดีตชำติปำงก่อนจะส่งผลรวมกันเข้ำปรุงแต่งจิตให้ดีขึ้น จะท ำอะไรก็
ดูดีมีควำมรำบรื่นแจ่มใสสมดังปรำรถนำทุก ๆ ประกำรหรือที่มักเรียกติดปำกกันว่ำ “เป็นบุญญำวำสนำจริง 
ๆ” ไปแห่งไหนก็มีแต่คนรักคนชื่นชมไม่มีศัตรูคู่อริคอยคิดปองท ำร้ำย คือผลแห่งควำมดีที่ได้ สั่งสมอบรมมำดี
ทั้งในอดีตและปัจจุบัน จุดสังเกตให้เห็นชัดง่ำย ๆ คือ กำรมีหน้ำมีตำมีเกียรติและศักดิ์ศรี มีคนชื่นชมโสมนัส
ก็เพรำะเป็นคนดียิ่งอยู่ยำวนำนเท่ำไหร่ ก็เป็นเครื่องยืนยันได้ว่ำ มีบุพเพกตบุญญตำมำนำน และต่อเนื่อง ไม่
มีควำมขัดสนหรือฝืดเคืองใด ๆ เลยแม้แต่น้อยนิด อีกทั้งจิตใจก็แจ่มใสเบิกบำน เรียกว่ำงำมทั้งเบื้องต้น คือ 
ที่เกิดที่กิน เป็นตระกูลดีมีสัมมำทิฐิ งำมทั้งท่ำมกลำง คือ มีกำรงำนดี ๆ มีอำชีพที่สุจริตในกำรเลี้ยงชีพ งำม
ในที่สุด คือ บั้นปลำยชีวิต ก็ได้รับเกียรติได้รับกำรยกย่องให้เป็นบุคคลตัวอย่ำง  ให้ได้รับรำงวัล ได้รับกำร
ประกำศคุณควำมดี เป็นศักดิ์ศรีแก่วงศ์ตระกูลอย่ำงยิ่ง 6 (บุญม ีแท่นแก้ว, 2537: 17) 
 

2. หลักจริยธรรมเพื่อแก้ปัญหาในระดับชุมชน 
 หลักจริยธรรมเพ่ือแก้ปัญหำในระดับชุมชน ควรเป็นธรรมของสัตบุรุษ หรือธรรมส ำหรับคนดี  
คุณสมบัติของคนดี เพรำะสังคมของมนุษย์ในทุกยุคทุกสมัยย่อมมีควำมต้องกำรและกำรตอบสนองเป็น
ธรรมชำติ เช่น ต้องกำรคนดี มีเพ่ือนก็ต้องกำรแต่เพ่ือนที่ดี มีญำติมิตร พี่ น้อง สำมี ภรยำ ลูก หลำน ก็
ต้องกำรให้เป็นคนดีทั้งหมด ดังนั้น จึงต้องสร้ำงจิตส ำนึกของคนในชำติให้มีควำมประพฤติ หรือมีพฤติกรรม
เป็นนิสัยที่ดีงำมตำมหลัก-ธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่เรียกว่ำ พระธรรมวินัยบ้ำง ธรรมปำพจน์บ้ำง หรือจะ
เรียกว่ำศีลธรรมจริยธรรมและจริยศำสตร์ ณ ที่นี้คือ สัปปุริสธรรม 7 ดังนี้ (ปิ่น มุทุกันต์, 2514: 9-10) 
 1) ธัมมัญญุตำ คือ ควำมเป็นผู้รู้จักเหตุ หมำยถึง รู้หลักของควำมจริงต่ำง ๆ ที่มำของข้อมูลหลักฐำน
ต่ำง ๆ รู้จักหลักกำรรู้จักกฎเกณฑ์ต่ำง ๆ ที่จะเป็นสำเหตุที่มำ รู้กฎธรรมดำของธรรมชำติของสิ่งทั้งหลำยอัน
จะเป็นสำเหตุแห่งควำมเสื่อมจำกหน้ำที่กำรงำน ก็ให้ละเว้นเสีย อะไรที่จะเป็นสำเหตุแห่งควำมเจริญควำมดี
ให้รีบท ำรีบปรึกษำประคับประคองไว้ด้วยควำมไม่ประมำท และเมื่อเห็นว่ำอะไรที่จะเป็นสำเหตุที่ดีต้อง
ศึกษำจริยศำสตร์ตำมหลักธรรมของพระพุทธศำสนำ แล้วท ำควำมรู้จักธรรมน้อมน ำมำปฏิบัติให้สมควรแก่
ธรรม เป็นสัปปุริสธรรม คือ ธัมมัญญุตำ รู้สำเหตุและที่มำของสำเหตุ 
 2) อัตถัญญุตำ คือ ควำมเป็นผู้รู้จักผล หมำยถึง รู้จักเป้ำหมำย ควำมหมำย ควำมมุ่งหมำย และ
จุดประสงค์ ผลลัพธ์ หรือรู้จักผลที่เกิดขึ้นจำกกำรกระท ำนั้นๆ ว่ำจะเป็นอย่ำงไร สงบสุขหรือวุ่นวำย มี
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ควำมหมำยเพ่ือประโยชน์เพ่ือควำมเกื้อกูลแก่สังคม ชุมชน และตนเองต้องเดือดร้อนหรือไม่  และเมื่อลงมือ
ปฏิบัติตำมแล้วจะเกิดผลดีผลเสียอย่ำงไร เช่น ปิดปำกไว้ไม่พูดจำดีกว่ำนินทำเพ่ือนบ้ำน ท ำกำรงำนอยู่กับ
บ้ำน ดีกว่ำสุขส ำรำญอยู่ในบ่อน เพรำะจะส่งผลให้เสียหำยแตกควำมสำมัคคี มีศัตรูคู่หนี้สินจำกกำรพนัน 
เป็นต้น ซึ่งก็มีให้รู้ให้เห็นให้เป็นประเด็นกรณีศึกษำ ทุกยุคทุกสมัยว่ำถ้ำขึ้นต้นด้วยค ำว่ำนักเลง จะมีผลสรุป
ด้วยกำรละเลงหลำย ๆ อย่ำงท้ังทรัพย์สินเงินทอง ชื่อเสียง เกียรติยศ เมื่อรู้เข้ำใจว่ำสิ่งใดจะเป็นผลเสียหำยก็
ให้ยกเลิก ลดละไม่ท ำสิ่งนั้น จัดเป็นสัปปุริสธรรม คืออัตถัญญุตำ รู้ผลลัพธ์ของกำรกระท ำท่ีจะเกิดตำมมำ 
 3) อัตตัญญุตำ คือ ควำมรู้จักตน หมำยถึง รู้ว่ำตัวเรำเองนั้น ว่ำโดยก ำลังควำมรู้ ควำมสำมำรถ และ
ฐำนะต ำแหน่งหน้ำที่ ภำวะ วัย เพศ อยู่ในระดับใดที่จะไปตีตนเสมอท่ำน กำรอวดดี อวดวิเศษ ฉลำดก่อน
ปรำชญ์ วำดลวดรำยก่อนครู ข่มขู่คุยเบ่งเกินควำมเป็นจริง และถ้ำเป็นด้ำนจริยธรรมก็คือ มีศ รัทธำ 
ประมำณไหน มีศีล ควำมส ำรวมในกำยวำจำใจประมำณใด มีสุตตะคือ ควำมหมั่นขยันเพียรมีอยู่เป็นคุณวุฒิ
ประมำณใด จำคะมีควำมเสียสละร่วมมือให้สิ่งที่เป็นประโยชน์ เพ่ือส่วนรวมทุกครั้งจนเป็นที่รับรู้อย่ำงเสมอ
ต้นเสมอปลำยหรือไม่ และข้อส ำคัญคือ มีปัญญำ ควำมรอบรู้เข้ำใจในสิ่งนั้น ๆ เพียงไร เป็นต้น เมื่อเห็นว่ำ
เป็นอย่ำงนั้นแล้ว ก็ประพฤติปฏิบัติให้พอเหมำะกับภำวะของตนเอง อันไหนไม่เหมำะสมก็ให้รีบปรับปรุง
แก้ไขให้ดีขึ้น จัดเป็นสัปปุริสธรรม คือ อัตตัญญุตำ รู้จักตนเอง จัดปรับปรุงตนเองให้ดีที่สุดกับกำลเทศะ 
 4) มัตตัญญุตำ คือ ควำมรู้จักประมำณ หมำยถึง รู้จักควำมพอเหมำะพอดีกลำงๆ มีควำมเหมำะสม
ในกิจนั้น ๆ ไม่ให้มำกหรือน้อยจนเกินไปตำมหลักทำงสำยกลำง เช่น รู้จักประมำณในปัจจัยสี่ที่จ ำเป็นยิ่งต่อ
กำรด ำเนินชีวิต รู้จักประมำณในกำรบริโภคอุปโภค รู้จักประมำณในรำยรับรำยจ่ำยไม่ขี้เหนียว มีมัจฉริยะ
เห็นแก่ได้ หรือฟุ่มเฟือยมำกจนสุรุ่ยสุร่ำยไร้สำระ รู้จักประมำณในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำน ไม่หักโหมจนลืม
พักผ่อน ตึงจนขำด พลำดจนเสียจริงอยู่กับค ำกล่ำวที่ว่ำ ยอมล ำบำกเมื่อยำมหนุ่มดีกว่ำจะกลุ้มเมื่อยำมแก่ 
แต่ถ้ำขำดประมำณก็คงไม่ทันได้ถึงแก่ แม้ในกำรเล่น กำรเรียนก็ต้องรู้จักประมำณ เรียนให้สม่ ำเสมอด้วย
ควำมวิริยะอุตสำหะ ให้พอดีเมื่อมีกำรวัดผล ถือว่ำเป็นคนที่รู้จักพอเหมำะพอดีจัดเป็นสัปปุริสธรรม คือ 
มัตตัญญุตำ กำรรู้จักประมำณในกำรกิจที่ท ำ 
 5) กำลัญญุตำ คือ ควำมรู้จักกำลหรือเวลำ หมำยถึง ควำมเป็นผู้ที่รู้จักสังเกตว่ำเวลำไหนควรท ำ
อะไร หรือกำรงำนแบบไหนเมื่อลงมือปฏิบัติต้องใช้เวลำมำกน้อยอย่ำงไร แล้วบริหำรเวลำให้เป็น ก ำหนดให้
เป็น เพรำะเวลำเป็นสิ่งที่มีคุณค่ำ และเวลำก็เป็นสิ่ง ๆ เดียวที่ทุกคนมีเสมอหน้ำกัน ไม่มีใครได้เปรียบหรือ
เสียเปรียบกันเลยแม้แต่นำทีเดียว คนที่ล้มเหลวผิดพลำดกับคนที่สมหวังสมควำมมุ่งมำดปรำรถนำ ต่ำงก็มี
เวลำวันละ 24 ชั่วโมงเท่ำๆ กัน กำรรู้จักกำลเวลำจึงถือว่ำเป็นผู้จัดกำรที่ดีเยี่ยมส ำหรับตัวเอง เช่น วัยแรก
เรียนวิชำ วัยต่อมำ สร้ำงหลักฐำน วัยชรำเสริมทำงบุญ จะเป็นคุณตลอดกำล เพรำะคนที่ไม่รู้จักบริหำรเรื่อง
กำลเวลำ คือคนที่ฆ่ำตนเอง ควำมรู้จักประมำณในกำลเวลำจึงจัดเป็น สัปปุริสธรรม คือกำลัญญุตำ รู้จัก
บริหำรหรือประมำณในเรื่องเวลำอันเป็นสิ่งที่มีค่ำอย่ำงยิ่ง 
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 6) ปริสัญญุตำ คือ ควำมรู้จักชุมชนหรือบริษัท หมำยถึง เข้ำเมืองตำหลิ่วให้หลิ่วตำตำม ให้รู้จักค ำ
ว่ำบริษัทคือ กลุ่มชน ชุมนุมชน หรือสังคมในท้องที่นั้น ๆ ว่ำเขำก ำลังท ำอะไรกันอยู่  เมื่อรู้แล้วพึงปรับตัว
ปรับใจประพฤติให้เหมือนเขำ เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับเขำจึงจะอยู่ร่วมกับเขำได้ปรำชญ์ท่ำนกล่ำวว่ำให้ท ำตัว
เหมือนน้ ำอยู่ที่สถำนะไหนเข้ำกับที่นั้น ๆ ได้ทุกสถำนะ ไม่ว่ำของแข็ง ของเหลว หรือเป็นกลุ่มก๊ำซ คนเรำมี
กำรศึกษำ ควำมมีมนุษยสัมพันธ์ กำรปรับตัวด้วยกำรประพฤติให้เหมำะสมในสังคมนั้น ๆ จัดเป็นสัปปุริส
ธรรม คือ ปริสัญญุตำ ควำมรู้จักบริษัท รู้จักชุมชน รู้จักสังคมสิ่งแวดล้อมแล้วปรับปรุงตัวเอง ให้กลมกลืนกับ
บริษัทนั้น ๆ อย่ำงดี 
 7) ปุคคลปโรปรัญญุตำ คือควำมรู้จักบุคคลต่ำง ๆ ที่ยิ่งหย่อนกว่ำกัน หมำยถึง กำรมีวิจำรณญำณ
วิเครำะห์ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลที่มีค่ำนิยม รสนิยมของแต่ละคนย่อมไม่เหมือนกันทั้งหมด ทั้งกลุ่มอำยุ 
กลุ่มเพศ กลุ่มวัยต่ำง ๆ เพรำะเป็นเรื่องปัจเจกบุคคล เป็นเรื่องเฉพำะตัวรำยบุคคลว่ำใครผู้ใดมีอัธยำศัยไมตรี 
ที่ดีไม่ดีอย่ำงไร เช่น ประเภทต้นตรงปลำยคด ปำกหวำนก้นเปรี้ยว หรือประเภทต้นคดปลำยตรงน้อมรับ
ใช้ได้ศึกษำพัฒนำได้ถูกแบบ ถูกบทบำท และถูกหลัก เป็นคนที่มีควำมรู้ควำมสำมำรถ ควรแก่กำรเข้ำหำคบ
หำ ถ้ำเห็นว่ำเป็นคนพำล ก็ควรแก่กำรหนีห่ำงไกล เพรำะถ้ำคบกับคนพำล พำลก็จะพำไปหำผิด ถ้ำคบกับ
บัณฑิต บัณฑิตจะพำไปหำผล คือควำมส ำเร็จที่ดีงำมที่พึงประสงค์ในชีวิต เพรำะลักษณะของพำลกับบัณฑิต 
แตกต่ำงกันโดยสิ้นเชิง กล่ำวคือบัณฑิต ย่อมคิดดีและท ำดีเสมอ ส่วนคนพำลมักท ำตรงกันข้ำม กำรรู้จักเลือก
แยกแยะบุคคลเช่นนี้ จัดเป็นสัปปุริสธรรมคือ ปุคคลปโรปรัญญุตำ ควำมรู้จักบุคคลที่ยิ่งหย่อนกว่ำกันและ
แตกต่ำงกัน 
 

3. หลักจริยธรรมเพื่อแก้ปัญหาในระดับสังคม 
 เป็นที่ยอมรับกันทั่วโลกว่ำมนุษย์เป็นสัตว์สังคม เป็นสัตว์ที่ประเสริฐกว่ำบรรดำสัตว์ทั้งหลำยบนโลก
ใบนี ้ดังภำษำบำลีที่ว่ำ “ทนุโตเสฎฺโฐ มนุสฺเสสุ ในหมู่มนุษย์ท้ังหลำย ผู้ที่ฝึกตนดีแล้วเท่ำนั้นเป็นผู้ที่ประเสริฐ
ที่สุด” สังคมมนุษย์จึงมีทั้งควำมเจริญและควำมเสื่อม บำงครั้งก็สงบสุขบำงครำวก็ทุกข์สับสนวุ่นวำย เพรำะ
กำรกระท ำของมนุษย์ในสังคมนั่นเอง ตำมแนวจริยศำสตร์ ถ้ำยุคใดสมัยใดมนุษย์ในสังคมยึดศีลธรรม
จริยธรรมเป็นใหญ่เป็นที่พ่ึง  ไม่มุ่งเน้นเอำวัตถุนิยมมำเป็นใหญ่ ก็พอจะหำค ำตอบได้เลยว่ำ ยุคนั้นสมัยนั้น
สังคมมีควำมเจริญก้ำวหน้ำ มีสันติภำพและสันติสุข เพรำะมีกำรประพฤติปฏิบัติตำมธรรมของศำสนำเป็น
ปัจจัย จึงท ำให้เกิดควำมเจริญอันเป็นเป้ำหมำยที่พึงประสงค์ของทุก ๆ ฝ่ำยในสังคมมนุษย์ แต่ถ้ำตรงกันข้ำม 
สมัยใดมนุษย์ในสังคมไร้ศีลธรรม ขำดหลักจริยธรรมก็จะมีแต่หำยนะเดือดร้อนไปทุกหย่อมหญ้ำ สำรพัด
ปัญหำที่จะเกิดขึ้นเป็นปัญหำสังคมเป็นอุปสรรคต่อกำรพัฒนำสังคม เช่น ปัญหำกำรคอรัปชั่น ปัญหำ
เศรษฐกิจ โจรผู้ร้ำยควำมมั่นคง ล้วนแต่มีผลกระทบต่อสังคมมนุษย์โดยตรง กำรแก้ปัญหำเพ่ือส่งเสริมกำร
พัฒนำสังคมมนุษย์โดยตรงต้องส ำนึกก่อนอ่ืนใด คือ สมำชิกของสังคมต้องมีคุณธรรมจริยธรรมศึกษำและ
ปฏิบัติตำมหลักธรรมนั้น ๆ อย่ำงถ่องแท้ (พระธรรมปิฎก, 2547: 10-11) 
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 สังคหวัตถุ 4 ธรรมที่เป็นไปเพ่ือกำรสงเครำะห์เอ้ือเฟ้ือเกื้อหนุน เพ่ือกำรส่งเสริมและพัฒนำสังคม 
เกื้อกูลกันต่ำงฝ่ำยต่ำงก็อิงอำศัยซึ่งกันและกัน อันหมำยถึงควำมเสียสละของสมำชิกในสังคม โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่งในสังคมของมวลมนุษย์ ผู้มีจริยธรรม มีสติปัญญำ มีคุณธรรมและมีจิตใจสูง จึงต้องมีคุณธรรมที่
ปฏิบัติต่อกันด้วยควำมเสียสละ เพ่ือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของกันและกันในกำรพัฒนำสังคมเพ่ือให้มี
ควำมสุขควำมสำมัคคีมี 4 ประกำร คือ 
 1) ทำน หมำยถึง กำรเสียสละ กำรไม่เห็นแก่ตัว และกำรแบ่งปันสิ่งของ ๆ ตนให้แก่ผู้อ่ืนทั้ง ซึ่ง
ประกอบด้วย อำมิสทำน ธรรมทำน และอภัยทำน  
  อำมิสทำน คือ กำรแบ่งปันวัตถุสิ่งของต่ำง ๆ ที่เป็นของอุปโภคบริโภค ปัจจัยเครื่องอำศัยที่
จ ำเป็นแก่ผู้ที่ด้อยกว่ำเรำ ผู้ที่ตกทุกข์ได้ยำกเพรำะภำวะเหตุสุดวิสัยจำกภัยธรรมชำติต่ำง ๆ ให้ช่วยเหลือเจือ
จุนผู้ที่ร้อนให้เย็น ผู้ที่ทุกข์ให้สุข ผู้ที่อดให้อ่ิม ชื่อว่ำให้พลัง ให้โอกำสในกำรต่อสู้ เพ่ือกำรด ำเนินชีวิตที่ดีงำม
ต่อ ๆ ไป 
  ธรรมทำน คือ กำรเตือนสติชี้ทำง สร้ำงโอกำสคนที่มืดมิดให้ได้พบแสงสว่ำงทำงชีวิต ให้ผู้ที่
คิดสั้นคิดชั่วได้เกิดควำมเกรงกลัวต่อผลของกำรกระท ำ น ำสิ่งที่เป็นมงคลธรรมมำชี้น ำบอกกล่ำวให้มีขวัญ
และก ำลังใจที่ดีขึ้น มองโลกในแง่ที่ดีขึ้น ลดละเลิกสิ่งที่เป็นมิจฉำทิฐิตั้งจิตไว้ผิด ให้มำใกล้ชิดคุณธรรมทำง
ศำสนำ ว่ำเมื่อได้เกิดมำเป็นมนุษย์ในภพนี้ถือว่ำโชคดีและประเสริฐยิ่ง  ดังค ำภำษิตที่ว่ำ “กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิ
ลำโภ กำรเกิดเป็นมนุษย์นั้นเป็นของยำก” เพรำะต้องผ่ำนภพภูมิต่ำง ๆ ได้แก่ นรก เปรต อสุรกำย และสัตว์
เดียรัจฉำน กว่ำจะผ่ำนมำเป็นมนุษย์ได้ ก็อย่ำคิดสั้นบั่นทอนทำงชีวิตให้ตกต่ ำ เมื่อเรำบอกเรำเตือนเรำ
ชักชวนแล้ว ท ำให้ผู้ที่หลงผิดคิดชั่วกลับตัวกลับใจด ำเนินทำงสู้ชีวิตต่อไป ชื่อว่ำได้บ ำเพ็ญธรรมทำนใน
เบื้องต้น 
  อภัยทำน คือ กำรให้ที่ประเสริฐอย่ำงยิ่ง เรื่องนี้สมเด็จพระมุนีสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรง
ประพฤติและสอนเป็นตัวอย่ำงไว้แล้ว เช่น ไม่ถือโทษโกรธ พระเทวทัต นำงจิญจมำนวิกำ ที่พยำยำม
ประทุษร้ำยให้ร้ำยกล่ำวตู่ด้วยค ำเท็จ แต่สุดท้ำยก็พ่ำยแพ้แก่พระบริสุทธิ์คุณของพระองค์ และทั้งสองต้อง
สังเวยกรรมถูกแผ่นดินสูบ นี้คือตัวอย่ำง อภัยทำน ที่ว่ำประเสริฐอย่ำงยิ่งนั้นเพรำะเป็นกำรให้จำกห้วงมโน
ส ำนึกแห่งจิตใจออกมำด้วยควำมรัก ควำมเมตตำกรุณำ ถ้ำเป็นผู้ใหญ่ถือว่ำเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรในหมู่ลูกหลำน
บริวำรญำติมิตร กำรให้อภัยทำนเรียกว่ำยิ่งให้ก็ยิ่งได้ เช่น ให้อโหสิไม่ถือสำหำควำม ตนเองก็จะเป็นที่ รักแก่
คู่กรณีไม่มีศัตรูขู่อำฆำต ไม่มีเวรภัย ไม่เป็นอำชญำกรทำงสังคม มีบุคลิกภำพและศักดิ์ศรีที่ดูดีดูงำม เอิบอ่ิม
ไปด้วยบุญกุศลอย่ำงที่สุด คือเป็นที่รักใคร่ของเทวดำและมนุษย์ทั้งหลำย หลับก็เป็นสุข ตื่นก็เป็นสุข เป็น
เมตตำมหำนิยมอย่ำงยิ่ง เป็นต้น 
 2) ปิยวำจำ คือ กำรเจรจำด้วยวำจำที่ไพเรำะอ่อนหวำน เป็นวำจำจริง เป็นวำจำที่ประสำน
ประโยชน์ ทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่น เป็นวำจำที่มีเนื้อหำสำระเป็นไปในทำงสร้ำงสรรค์สำมัคคี ทั้ง
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ในระดับบุคคล ชุมชน สังคม และประเทศชำติ ดังบทร้อยกรองของกวีเอกสุนทรภู่ที่ว่ำ “ถึงบำงพูดพูดดีเป็น
ศรีศักดิ์ มีคนรักรสถ้อยอร่อยจิต แม้พูดชั่วตัวตำยท ำลำยมิตร จะชอบผิดในมนุษย์เพรำะพูดจำ” หรืออีกบท
ที่ว่ำ “ถึงบำงพูดพูดดีเป็นศรีศักดิ์ คงได้ภักดิ์ได้ผลมำกล้นไหล เหมือนน้ ำขึ้นเรือพำยสบำยใจ เข้ำที่ไหนได้ที่
นั่นดั่งพรรณนำ” และอีกบทหนึ่งที่ควรแก่กำรพิจำรณำประกอบว่ำ “ปำกเป็นเอกเลขเป็นโทโบรำณว่ำ 
หนังสือเป็นตรีมีปัญญำไม่เสียหลำย ถึงรู้มำกไม่มีปำกล ำบำกกำย มีอุบำยพูดไม่เป็นเห็นป่วยกำร” กำรพบปะ
เสวนำแลกเปลี่ยนสื่อสำรซึ่งกันและกันในชีวิตประจ ำวันนั้น กำรใช้ค ำพูดคือปำกซึ่งมีอยู่เพียงหนึ่งเดียวเป็น
อวัยวะบนใบหน้ำที่ใช้มำกที่สุดก่อนอ่ืนใด และจะน ำไปสู่กำรบันทึกตกลงท ำเป็นนิติกรรมสัญญำต่อๆ ไป 
เพรำะฉะนั้นปิยวำจำจึงเป็นหลักธรรมที่ส ำคัญอีกข้อหนึ่งใน สังคหวัตถุ 4 และโปรดพิจำรณำเสมอว่ำ ก่อน
พูดนั้นเรำเป็นนำยของค ำพูด แต่หลังจำกพูดไปแล้ว ค ำพูดกลับมำเป็นนำยของเรำ จริงหรือไม่ 
 3) อัตถจริยำ คือ กำรประพฤติหรือบ ำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ คุณธรรมข้อนี้มีเจตนำที่จะเน้นกำร
พัฒนำตนเองให้เป็นคนที่มีประโยชน์ รู้ถูกรู้ผิด รู้ว่ำสิ่งใดมีสำระสิ่งใดไร้สำระ เช่น อ่ำนตัวออก บอกตัวได้ ใช้
ตัวเป็น ไม่ท ำตนให้เป็นภำระแก่ผู้ อ่ืน ทั้ง ๆ ที่ยังมีพละก ำลังที่จะต่อสู้ เ คลื่อนไหว ยังมีสติปัญญำ
ควำมสำมำรถอยู่แต่กลับทอดทิ้งภำรธุระไปโดยเปล่ำประโยชน์ ไม่รู้จักกำรสังเกตจดจ ำและน ำไปปฏิบัติ ไม่
รู้จักกำรบริหำรจัดกำร ขำดควำมวิริยะอุตสำหะมำนะบำกบั่น ไม่รู้จักคุณค่ำของเวลำ เพรำะเวลำเป็น
มำตรฐำนสิ่งเดียวที่ทุก ๆ คนมีเสมอหน้ำกัน ไม่มีใครได้เปรียบหรือเสียเปรียบกันเลยแม้แต่วินำทีเดียว อย่ำ
ท ำตัวเป็นผู้รับฝ่ำยเดียว จงท ำตัวตัวเป็นผู้ให้บ้ำง นั่นก็หมำยควำมว่ำ ต้องท ำตนให้มีประโยชน์ อย่ำงที่ฝรั่ง
เขำเรียกว่ำ take and give ต้องเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล อย่ำเป็นโมฆะบุคคลทอดอำลัยตำยอยำก ถ้ำคิดท ำและสู้จะ
มีอยู่ 3 ทำงเลือก คือ ชนะ เสมอ แพ้ แต่..ถ้ำท้อแท้ไม่ท ำ ไม่สู้ก็มีอยู่เพียงทำงเดียว คือ ควำมล้มเหลวในชีวิต 
เพรำะคงไม่มีสังคมหรือองค์กรใดอ้ำแขนต้อนรับเป็นแน่แท้ 
 4) สมำนัตตตำ คือ กำรวำงตนเสมอต้นเสมอปลำย เป็นคุณธรรมที่เตือนสติได้เป็นอย่ำงดีในกำร
ด ำเนินชีวิตกำรอยู่ในสังคม กำรมีจิตใจที่มั่นคงหนักแน่นคงเส้นคงวำ กำรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสังคม ไม่
เย่อหยิ่งจองหองเกินตัว เคยแสดงควำมเคำรพนับถือใครอย่ำงไรก็คงท ำอย่ำงนั้นตลอดไป ไม่ว่ำบุคคลผู้นั้น
จะตกทุกข์ได้ยำกอย่ำงไรก็ตำม เพรำะสังคมประกอบไปด้วยบุคคลหลำย ๆ จ ำพวก แต่ถ้ำถ้อยทีถ้อยอำศัย
สมัครสมำนสำนสันติสุข ก็เป็นสภำพสังคมที่น่ำอยู่ เป็นชุมชนที่น่ำมองว่ำต้องมีอะไรที่ดีอยู่แน่ ๆ มนุษย์ทุก
คนก็เป็นสมำชิกผู้หนึ่งในสังคมนั้น ๆ แต่อำจจะแตกต่ำงกันตรงต ำแหน่งหน้ำที่ที่รับผิดชอบมำกบ้ำง น้อย
บ้ำง ตำมคุณสมบัติ ควำมถนัดและควำมรู้ควำมสำมำรถ สิ่งหนึ่งที่พึงตระหนักก็คือ กำรวำงตนให้เหมำะสม
กับวุฒิภำวะ ฐำนะ เพศ วัย สถำนที่ และในกำรประพฤติปฏิบัติต้องเป็นคนดีมีศีลธรรม  มีจริยำวัตรที่งดงำม  
มีพฤติกรรมที่ไม่มีโทษ ไม่ท ำผิดศีลธรรม ไม่ขย ำวัฒนธรรมจำรีตประเพณีที่ดีงำม ไม่เสริมสร้ำงใส่ควำมผู้
บริสุทธิ์ วำงตนให้เป็นที่ยอมรับของผู้ร่วมงำน ร่วมกิจกรรม ร่วมธรรม และร่วมชีวิตได้โดยสนิทใจและใฝ่สันติ
สุข อย่ำฝำกชีวิตไว้กับโชคชะตำและวำสนำ  เท่ำนั้น เพรำะสิ่งที่เรำจะได้มำซึ่งควำมสุขส ำเร็จทุก ๆ อย่ำงนั้น 
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หำใช่เพียงโชคชะตำและวำสนำเท่ำนั้น แต่บำงครั้งเรำต้องใช้หยำดเหงื่อแรงกำยและสติปัญญำเข้ำแลกอีก
ต่ำงหำก นั่นก็คือ กำรรู้จักวำงตัวตนเสมอต้นเสมอปลำย อย่ำหลงลืมพ่อแม่และลืมตัว  กำรผิดครั้งแรกควร
แก่กำรให้อภัย แต่ผิดครั้งต่อ ๆ ไปให้พิจำรณำตนเองอย่ำงยิ่งยวด ด้วยควำมไม่ประมำทนั่นเอง 
 

4. จริยธรรมเพื่อการแก้ปัญหาและส่งเสริมการพัฒนาครอบครัว 
 ครอบครัวจัดเป็นสังคมปฐมภูมิ เป็นสังคมแรกแห่งกำรเริ่มต้นชีวิตใหม่ที่ส ำคัญยิ่ง และจะแข็งแกร่ง
เป็นภูมิต้ำนทำนควำมหำยนะที่จะมำจำกควำมอ่อนแอ ควำมล้มเหลว ท ำให้สมำชิกของครอบครัวมีกำร
เจริญเติบโต ที่ดีมีคุณภำพ เพรำะสังคมครอบครัวมีควำมใกล้ชิดสนิทสนมกันของสมำชิกอย่ำงแนบแน่น ถ้ำ
ครอบครัวอบอุ่น แข็งแรงดี หัวหน้ำครอบครัวเป็นคนดีมีศีลธรรมเป็นผู้น ำในกำรปกครองดูแลสมำชิก ดัง
ค ำพูดที่ฮิตติดปำกว่ำ “เริ่มที่พ่อแม่ แก้ที่ครูอำจำรย์ ไหว้วำนที่พระสงฆ์” ก็ย่อมจะอนุมำนกำลไปสู่สมำชิก
ของครอบครัวต่อ ๆ ไปว่ำ ต้องมีคุณภำพ มีควำมสมบูรณ์เจริญก้ำวหน้ำที่ดีงำม หลักธรรมที่พระพุทธองค์
ทรงแสดงไว้เพ่ือแก้ปัญหำและส่งเสริมพัฒนำครอบครัวมีอยู่มำกมำย แต่ที่จะยกมำเป็นองค์ประกอบเป็น
หลักจริยศำสตร์ในโอกำสนี้ คือ 
 กุลจิรัฐฐิติธรรม 4 ประกำร คือ คุณธรรมส ำหรับกำรด ำรงเพ่ือควำมมั่นคงของตระกูลให้ตั้งอยู่ได้
ยั่งยืนยำวนำนหรือเรียกอีกอย่ำงว่ำ “กุลธรรม” ธรรมส ำหรับด ำรงมั่นและส่งเสริมครอบครัวให้ตั้งอยู่ได้นำน 
(อง,ฺ จตุ,กุล. (ไทย) 21/258/333) 
  1) นัฎฐคเวสนำ คือ กำรรู้จักแสวงหำสิ่งที่หำยจำกตระกูลมำให้คงไว้ หมำยควำมว่ำถ้ำมี
ทรัพย์สิ่งของใด ๆ ในตระกูลได้หำยไปด้วยเหตุผลใดก็ตำม ถ้ำไม่ใช่เป็นเรื่องเหลือบ่ำกว่ำแรงเกินวิสัยแล้ว 
ควรแสวงหำมำทดแทนไว้ให้เหมือนดั้งเดิม ไม่ปล่อยให้สูญสลำยหำยไป  เพรำะชีวิตกำรครองเรือนที่ดีนั้น  
ต้องปลูกฝังและสร้ำงจิตส ำนึกให้มีนิสัยมีค่ำนิยมในกำรอนุรักษ์ และบ ำรุงรักษำทรัพย์มรดกสมบัติของ
ครอบครัวให้ยืนยำวนำนมั่นคง และควรแสวงหำมำเพ่ิมพูนขึ้น ซึ่งมีหลักที่ว่ำ ขยันหำ รักษำไว้ ได้มิตรดี มี
กัลยำณมิตรที่น่ำศึกษำ 4 อย่ำง คือ 
   1.1) ป้องกันอันตรำยต่ำง ๆ ที่จะเกิดขึ้นกับทรัพย์ท่ีมีอยู่ในตระกูล 
   1.2) ท ำกำรปกป้องส ำรวจทรัพย์ที่มีอยู่ในตระกูล 
   1.3) ป้องกันกรรมสิทธิ์ต่ำง ๆ ที่จะเป็นภัยต่อสมบัติของตระกูลไว้ 
   1.4) ทนุถนอมทรัพย์สมบัติของตระกูลไว้ให้ยำวนำน 
  2) ชิณณปฎิสังขรณำ คือ กำรรู้จักบูรณะทรัพย์สมบัติเก่ำที่ช ำรุดทรุดโทรมให้กลับอยู่ใน
สภำพที่ดี ไม่ขว้ำงทิ้ง เป็นธรรมดำของสภำวธรรมทั้งหลำย ย่อมจะต้องมีกำรผุพังบุบสลำยไปตำมกำลเวลำ 
แต่กำรรู้จักบูรณะซ่อมแซมของเก่ำที่ช ำรุดใช้กำรไม่ได้ ให้กลับอยู่ในสภำพเหมือนปกติ จัดเป็นภำระหน้ำที่
ของผู้ที่ครองเรือนด ำรงสกุลอีกวิธีหนึ่ง  
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  3) ปริมิตปำณโภชนำ คือ กำรรู้จักประมำณในกำรกินกำรใช้ กล่ำวคือรู้จักประหยัดกิน
ประหยัดใช้ อย่ำกินเกินได้ อย่ำใช้เกินมี ไม่ฟุ่มเฟือยสุรุ่ยสุร่ำย นั่นคือ อย่ำถล ำตัวหลงไปในแหล่งอบำยมุขต่ำง 
ๆ จนต้องล้ำงผลำญสมบัติของตระกูล ดังค ำกล่ำวที่ว่ำ “ถูกโจรปล้นหลำยครั้ง ไม่เท่ำไฟไหม้ครั้งเดียว ถูกไฟ
ไหม้หลำยครั้งไม่เท่ำเสียกำรพนันครั้งเดียว” เพรำะว่ำถ้ำถูกโจรปล้น บ้ำนและที่ดินก็ยังอยู่ ถูกไฟไหม้ ที่ดินก็
ยังอยู่ แต่ถ้ำเสียกำรพนันครั้งเดียวนอกจำกบ้ำนที่ดินอำจต้องขำยหรือถูกริบแล้ว ชีวิตก็อำจจะไม่รอดด้วย
เช่นกัน ตำมหลักโภคำวิภำคธรรม หมำยถึงธรรมที่ควรใช้ในกำรบริหำรทรัพย์ ปรำชญ์ท่ำนจัดแบ่งไว้เป็น 4 
ส่วน คือ 
  เอเกน โภเค ภุญฺเชยฺย หมำยถึง ทรัพย์ส่วนหนึ่ง ให้ใช้เลี้ยงตนและบ ำรุงคนที่ควรบ ำรุง 
  ทฺวีหิ กมฺม  ปโยชเย หมำยถึง ทรัพย์สองส่วน ให้ใช้ลงทุนประกอบกำรงำนเพ่ือหำผลก ำไร
ไว้พอกพูน 
  จตุตฺถญฺจ นธาเปยฺย หมำยถึง ทรัพย์อีกหนึ่งส่วน ให้เก็บไว้ใช้เมื่อครำวที่จ ำเป็น 
  4) อธิปัจจสีลวันตสถำปนำ คือ กำรรู้จักตั้งทำยำทผู้มีศีลธรรมไว้เป็นพ่อบ้ำนแม่เรือน คือ
เมื่อพิจำรณำเห็นว่ำสมำชิกคนใดในครอบครัวของตน เป็นบุคคลที่มีอัธยำศัยไมตรีดี มีศีลธรรม คุณธรรม ก็
พึงมอบหมำยให้ผู้นั้นเป็นผู้ที่สืบทอดเจตนำอ ำนำจในกำรปกครองดูแลครอบครัว ข้อนี้ถือว่ำมีควำมส ำคัญ
มำก เพรำะหัวหน้ำ ครอบครัวถ้ำเป็นคนดีมีสัมมำทิฐิเป็นที่ตั้งแล้ว จะท ำให้ตระกูลนั้น ๆ ตั้งได้อยู่นำนโดย
สงบ ควำมเสื่อมหรือควำมเจริญใด ๆ หัวหน้ำครอบครัวถือว่ำมีบทบำทที่ส ำคัญที่สุด  ในทำงตรงข้ำมถ้ำตั้ง
พ่อบ้ำนแม่เรือนเป็นคนทุศีล ไร้ศีลธรรม เป็นคนมิจฉำทิฐิแล้ว ควำมเสื่อมทรำมทั้งด้ำนชื่อเสียง ทรัพย์สมบัติ
ก็จะถึงแก่กำรวิบัติอันรวดเร็ว พ่อบ้ำนแม่เรือนที่จะเป็นผู้น ำครอบครัวได้ดี ต้องมีธรรมให้สมหมำยประกอบ 
4 ประกำร หรือ “4 สม” คือ 
  (1) สมสัทธำ คือ มีศรัทธำควำมเชื่อใด ๆ เสมอกันหรือใกล้เคียงกัน หมำยถึงมีควำมเห็น
ใดๆ ให้ตรงกันเพ่ือลดปัญหำควำมขัดแย้งภำยในครอบครัวด้ำนวิวำทะ ปะทะคำรม ไม่ขู่และข่มกันด้วยควำม
เชื่อควำมเห็นได้ระดับหนึ่ง หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ สัทธำสัมปทำ คือถึงพร้อมด้วยศรัทธำ 
  (2) สมสีลำ คือ มีศีลเสมอกัน หมำยถึงมีพฤติกรรมทำงกำย วำจำ เสมอหรือใกล้เคียงกัน ที่
จะไม่ฆ่ำสัตว์ กักขังหน่วงเหนี่ยว ทุบตีให้ได้รับทุกทรมำน ไม่ลักทรัพย์ ไม่ยักยอกทรัพย์ ไม่ประพฤตินอกใจ
ซึ่งกันและกัน ให้เป็นเหตุร้ำวฉำนแตกแยก จนเป็นปัญหำครอบครัวส่งผลถึงลูกหลำน กำรมี สมสีลำ มีศีล
เสมอกันถือว่ำเป็นกำรป้องกันและแก้ปัญหำครอบครัวได้อย่ำงดีที่สุด หรือเรียกอีกอย่ำงว่ำ สีลสัมปทำ  คือ
ถึงพร้อมด้วยศีล 
  (3) สมจำคำ คือ ให้มีจำคะคือควำมเสียสละเสมอกัน เห็นชอบด้วยกำรบริจำคแบ่งปัน เพ่ือ
ช่วยเหลือแก่ผู้ที่ตกทุกข์ได้ยำก หรือผู้ที่ด้อยกว่ำเรำด้วยเหตุใด ๆ ก็ตำม มีกำรชื่นชม ให้ก ำลังใจในกำร
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เสียสละในกำรกระท ำที่ออกจำกใจ ไม่เห็นตัว ไม่กลัวเสียเปรียบ ไม่ตระหนี่ถี่เหนียวซึ่งกันและกัน มีจิตใจที่
เต็มเปี่ยมด้วยเมตตำ และกรุณำ หรือเรียกอีกอย่ำงว่ำ จำคสัมปทำ คือถงึพร้อมด้วยกำรบริจำคทำน  
  (4) สมปัญญำ คือ ให้มีปัญญำเสมอหรือใกล้เคียงกัน ยกตัวอย่ำงเช่น มีระดับกำรศึกษำที่
เสมอหรือใกล้เคียงกัน ไม่กล่ำวดูถูกดูหมิ่นด้ำนกำรเรียนกำรศึกษำว่ำโง่เง่ำเต่ำตุ่นไม่ได้เรียนรู้ศึกษำ  เพรำะ
เป็นกำรสบประมำทอำจสร้ำงรอยร้ำวขึ้นใครอบครัว ต้องให้เกียรติซึ่งกันและกันทำงด้ำนควำมคิดควำมเห็น 
มุมมอง ควำมเข้ำใจและกำรตัดสินใจต่ำง ๆ ด้วยควำมสุขุมรอบคอบ หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ ปัญญำ
สัมปทำ คือถึงพร้อมด้วยปัญญำ (ไสว มำลำทอง, 2542: 38)  
 หลักฆรำวำสธรรม 4 ประกำร แปลว่ำ ธรรมส ำหรับผู้ครองเรือนที่พึงปฏิบัติต่อกัน หรือหลักกำร
ครองเรือนของชีวิตคฤหัสถ์ชนหรือชำวบ้ำนทั่ว ๆ ไป เพรำะมีคนส่วนมำกที่มักจะเข้ำใจผิดคิดว่ำ ธรรมเป็น
เรื่องของบรรพชิตเท่ำนั้นที่จะต้องน้อมน ำมำประพฤติปฏิบัติ แต่ในควำมเป็นจริงแล้วธรรมในทำง
พระพุทธศำสนำ จะเกี่ยวข้องเหมำะสมกับคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกเวลำ และทุก ๆ โอกำส เพรำะธรรมของ
พระพุทธเจ้ำนั้น เป็นอกำลิโก คือไม่มีจ ำกัดกำลเวลำ บุคคล และสถำนที่ ที่จะน้อมน ำไปปฏิบัติในกำรด ำเนิน
ชีวิต ในกำรครองเรือน ฆรำวำสผู้มีธรรมมั่นคง มีศรัทธำควำมเชื่อที่ไม่ง่อนแง่นคลอนแคลน ไม่ระหองระแหง
กันระหว่ำงสำมีภรรยำ ซึ่งเป็นสังคมเริ่มต้น สังคมปฐมภูมิ ที่จะเสกสรรปั้นแต่งทำยำทให้มีควำมอบอุ่น มี
อนำคตที่ดีได้อย่ำงมั่นคงและส ำคัญอย่ำงยิ่ง ครอบครัวจะมั่นคง ตั้งมั่นด้วยดี จึงต้องมีกำรปฏิบัติตำมหลัก 
ฆรำวำสธรรม 4 ประกำร คือ 
  1) สัจจะ คือควำมซื่อสัตย์ ซื่อตรง ควำมจริงใจ คิด พูด ท ำ แต่ควำมจริง ที่เป็นฝ่ำย 
สัมมำทิฐิ คือควำมดี ควำมงำม ควำมชอบ ประกอบด้วยเหตุผล เพ่ือจะจรรโลงครอบครัวให้แข็งแกร่ง 
  2) ทมะ คือควำมข่มใจ ฝึกฝนจิตใจ กำรฝึกหัดนิสัย กำรปรับตัว คือรู้จักควบคุมจิตใจ 
ฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่อง ปกป้องสิ่งดี มีกำรปรับปรุงตนเองให้เจริญก้ำวหน้ำ ด้วยปัญญำและสำมัคคี
ธรรม 
  3) ขันติ คือควำมอดทน อดกลั้น รับผิดชอบตั้งหน้ำตั้งตำปฏิบัติหน้ำที่ด้วยควำม
ขยันหมั่นเพียร ด้วยควำมไม่ประมำทเข้มแข็งทนทำน ไม่หวั่นไหวในค ำชมและค ำต ำหนิใดง่ำย ๆ มีควำม
มั่นใจจุดมุ่งหมำย ไม่ท้อถอยและไม่รอคอยแต่โชคชะตำ อันหมำยถึงให้มีวิริยะ อุตสำหะพำกเพียรด้วยควำม
อดทน 
  4) จำคะ คือควำมเสียสละ มีจิตใจงำม มีจิตใจกว้ำงขวำงไม่คับแคบ รู้จักโอบอ้อมอำรี 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือเกื้อกูล ไม่เห็นแก่ตัว สละกิเลสและควำมสุขสบำยเล็ก ๆ น้อย ๆ ส่วนตัว เพ่ือ
ประโยชน์ของชุมชน สังคม และประเทศชำติ ดังค ำปรำชญ์ที่กล่ำวว่ำ “บริวำรมำเพรำะน้ ำใจมี บริวำรหนี
เพรำะน้ ำใจหมด บริวำรลดเพรำะน้ ำใจแห้ง” จงมีรอยยิ้มที่ปริ่มด้วยเมตตำและควำมเสียสละ แล้วชีวิต
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ครอบครัวจะมีควำมสุขด้วย ทรัพย์สมบัติ บริวำรสมบัติ และมนุษย์สมบัติ ด้วยหลักฆรำวำสธรรม ( พระเทพ
เวที (ป.อ.ปยุตฺโต), 2535: 7-8) 
 

บทสรุป 
 เป็นที่ยอมรับกันทั่วโลกว่ำมนุษย์เป็นสัตว์สังคม เป็นสัตว์ที่ประเสริฐกว่ำบรรดำสัตว์ทั้งหลำยบนโลก
ใบนี้  ดังภำษำบำลีที่ว่ำ “ทนุโตเสฎฺโฐ มนุสฺเสสุ ในหมู่มนุษย์ทั้งหลำย จึงมีหลักธรรมที่สอดคล้องกับกำร
แก้ปัญหำต่ำง ๆ  
 หลักจริยธรรมเพ่ือแก้ปัญหำในระดับบุคคล ได้แก่ ธรรมอันท ำให้งำม 2 อย่ำง คือ ขันติ และ โสรัจ
จะ กำรแก้ปัญหำและกำรพัฒนำชีวิตอีกประเภทหนึ่งนั้นคือต้องเป็นไปด้วยควำมรำบรื่น  ด้วยควำมงดงำม 
หรือเรียกว่ำ ธรรมส ำหรับตกแต่งและประทับจิตใจซึ่งควำมจริงแล้ว ธรรมเป็นเครื่องแต่งคนให้เป็นมนุษย์มี
ควำมงดงำมได้ทั้งหมด และ จักรธรรม คือธรรมที่เปรียบประดุจล้อรถที่น ำผู้ประพฤติปฏิบัติ  และสังคมก้ำว
ไปสู่ควำมเจริญ  เพรำะจักร มีลักษณะหมุนรอบตัวได้โดยไม่มีติดขัด เหมือนกำรด ำเนินชีวิตของเรำต้องมีกำร
ต่อเนื่อง และต้องเจริญมั่นคงให้เป็นปึกแผ่นไปตำมล ำดับ  
 หลักจริยธรรมเพ่ือแก้ปัญหำในระดับชุมชน ควรเป็นธรรมของสัตบุรุษ หรือธรรมส ำหรับคนดี  
คุณสมบัติของคนดี เพรำะสังคมของมนุษย์ในทุกยุคทุกสมัยย่อมมีควำมต้องกำรและกำรตอบสนองเป็น
ธรรมชำติ เช่น ต้องกำรคนดี มีเพ่ือนก็ต้องกำรแต่เพ่ือนที่ดี มีญำติมิตร พี่ น้อง สำมี ภรยำ ลูก หลำน ก็
ต้องกำรให้เป็นคนดีทั้งหมด ดังนั้น จึงต้องสร้ำงจิตส ำนึกของคนในชำติให้มีควำมประพฤติ หรือมีพฤติกรรม
เป็นนิสัยที่ดีงำมตำมหลัก-ธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่เรียกว่ำ พระธรรมวินัย 
 หลักจริยธรรมเพ่ือแก้ปัญหำในระดับสังคม ควรเป็นสังคหวัตถุ 4 ธรรมที่เป็นไปเพ่ือกำรสงเครำะห์
เอ้ือเฟ้ือเกื้อหนุน เพ่ือกำรส่งเสริมและพัฒนำสังคม เกื้อกูลกันต่ำงฝ่ำยต่ำงก็อิงอำศัยซึ่งกันและกัน อัน
หมำยถึงควำมเสียสละของสมำชิกในสังคม โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในสังคมของมวลมนุษย์ ผู้มีจริยธรรม มี
สติปัญญำ มีคุณธรรมและมีจิตใจสูง จึงต้องมีคุณธรรมที่ปฏิบัติต่อกันด้วยควำมเสียสละ  
 หลักจริยธรรมเพ่ือกำรแก้ปัญหำและส่งเสริมกำรพัฒนำครอบครัว  ได้แก่ กุลจิรัฐฐิติธรรม คือ 
คุณธรรมส ำหรับกำรด ำรงเพ่ือควำมมั่นคงของตระกูลให้ตั้งอยู่ได้ยั่งยืนยำวนำนหรือเรียกอีกอย่ำงว่ำ “กุล
ธรรม” ธรรมส ำหรับด ำรงมั่นและส่งเสริมครอบครัวให้ตั้งอยู่ได้นำน และหลักฆรำวำสธรรม แปลว่ำ ธรรม
ส ำหรับผู้ครองเรือนที่พึงปฏิบัติต่อกัน หรือหลักกำรครองเรือนของชีวิตคฤหัสถ์ชนหรือชำวบ้ำนทั่ว ๆ ไป 
เพรำะมีคนส่วนมำกที่มักจะเข้ำใจผิดคิดว่ำ ธรรมเป็นเรื่องของบรรพชิตเท่ำนั้นที่จะต้องน้อมน ำมำประพฤติ
ปฏิบัติ แต่ในควำมเป็นจริงแล้วธรรมในทำงพระพุทธศำสนำ จะเกี่ยวข้องเหมำะสมกับคนทุกเพศ ทุกวัย ทุก
เวลำ และทุกๆ โอกำส  
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