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บทคัดย่อ 
กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental Research) โดยใช้วิจัยแบบหนึ่ง

กลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 
จ ำนวน 1 ห้องเรียน นักเรียน 28 คน ของโรงเรียนอนุบำลตำกฟ้ำ ต ำบลตำกฟ้ำ อ ำเภอตำกฟ้ำ จังหวัด
นครสวรรค์ ที่ก ำลังศึกษำในภำคเรียนที่ 2 ซึ่งได้มำโดยกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive 
Sampling) โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษำวิธีกำรสอนวิชำพระพุทธศำสนำด้วยหลักอิทธิบำท 4 ใน
ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนอนุบำลตำกฟ้ำ จังหวัดนครสวรรค์ และ2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยกำรใช้หลักอิทธิบำท 4 กับกำรเรียนกำรสอนของวิชำ
พระพุทธศำสนำ ในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  โรงเรียนอนุบำลตำกฟ้ำ จังหวัดนครสวรรค์  

ผลการวิจัยพบว่า 
1 .  ผ ล ก ำ ร ใ ช้ วิ ธี ก ำ ร ส อ น วิ ช ำ พ ร ะ พุ ท ธ ศ ำ ส น ำ ด้ ว ย ห ลั ก อิ ท ธิ บ ำ ท  4  ใ น ร ะ ดั บ 

ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนอนุบำลตำกฟ้ำ จังหวัดนครสวรรค์ ผลกำรวิจัย พบว่ำ อิทธิบำท 4 นั้นจะมี
ควำมสอดคล้องกัน คือ เมื่อมีฉันทะ พอใจที่จะเรียนแล้ว ก่อให้เกิดควำมเพียร พยำมเกิดขึ้นเพรำะหวังที่จะ
เรียนให้ได้ผลดีตำมที่ตนเองปรำรถนำ เมื่อขณะที่เรียนก็มีควำมเอำใจใส่ เชื่อฟังตำมที่ครูสอน ไม่หยอกล้อ
เพ่ือเล่น ไม่ละทิ้งงำนที่ได้รับมอบหมำยจำกครู เมื่อส่งงำนให้ครูแล้วเห็นควำมบกพร่องหรือผิดพลำดเกิดขึ้น
ก็พิจำรณำหำข้อผิดพลำดนั้น แล้วก็แก้ไขเพ่ือที่จะท ำให้งำนนั้น สมบูรณ์ยิ่งขึ้นไป 

2. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กำรสอนตำมหลัก
อิทธิบำท 4 กับกำรเรียนกำรสอนวิชำพระพุทธศำสนำ ในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนอนุบำลตำก
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ฟ้ำ จังหวัดนครสวรรค์ โดยคะแนนก่อนเรียนมีค่ำเฉลี่ย (x̅) = 8.96 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) = 1.347 

คะแนนหลังเรียนมีค่ำเฉลี่ย (x̅) = 16.89 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) = 1.950 เมื่อเปรียบเทียบผลกำร
เรียน พบว่ำ หลังเรียนมีคะแนนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 เป็นไปตำม
สมมติฐำนที่ตั้งไว้ 
ค าส าคัญ : กำรสอน, พุทธศำสนำ, อิทธิบำท 4 
 

ABSTRACT 
This research was the Pre- Experimental Research by using One Group Pre- test and 

Post- test Design.  The example group for this research were the 6th primary students 1 classroom 
number 28 persons of Takpa Kindergarten School Nakornsawan Province who were studied in 
second semester by Purposive Sampling. The objective was 1) to study the approach of Buddhist 
teaching according to the 4 Noble Truth of the 6th Primary Students Takpa Kindergarten School 
Nakornsawan Province and 2) to compare the achievement from Pre-test and Post-test by using 
the approach of Buddhist teaching according to the 4 Noble Truth of the 6th Primary Students Takpa 
Kindergarten School Nakornsawan Province. 

Result had found that 
1)  The result from approach of Buddhist teaching according to the 4 Noble Truth of the 

6th Primary Students Takpa Kindergarten School Nakornsawan Province had found that the 4 Noble 
Truth mean satisfaction for learning they should be effort to be succeed as their wished. 
They while learning was had attention listening according teacher explain. They did not play 
with others and then respond all works from teacher, they did not any defective or error. 
They had attention to do good works and completely. 

2)  The result from comparison of achievement from using One Group Pre- test and 
Post-test Design with an approach of Buddhist teaching according to the 4 Noble Truth of the 6th 

Primary Students Takpa Kindergarten School Nakornsawan Province by average Pre- test ( x̅)  = 

8.96 , standard deviation (S.D. ) = 1.347 then Post-test by average (x̅) = 16.89 , standard 
deviation (S.D.) = 1.950 then when comparing found that Post-test higher than Pre-test by 
statistics significant at .05 according to hypotenuses at set.    
Keyword : Study, Buddhist, The 4 Noble 
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บทน า  
สังคมไทยมีพระพุทธศำสนำเป็นรำกฐำนทำงวัฒนธรรมที่มีกำรถ่ำยทอดวิถีชีวิต และ

พระพุทธศำสนำเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตคนไทย ซึ่งแนวคิดหลักของพระพุทธศำสนำถือว่ำกำรเรียนรู้คือวิถีชีวิต 
ศึกษำเพ่ือจะได้รู้ควำมจริงท ำควำมรู้ให้ถูกต้อง กำรปฏิบัติถูกต้องท ำให้ชีวิต สังคม สิ่งแวดล้อมสัมพันธ์กัน
อย่ำงถูกต้อง ท ำให้เกิดควำมสุขสงบในสังคม ซึ่งตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 
2551 กลุ่มสำระสังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม มุ่งพัฒนำผู้เรียนทุกคน  ซึ่งเป็นก ำลังของชำติให้เป็น
มนุษย์ที่มีควำมสมดุลทั้งด้ำนร่ำงกำย ควำมรู้  คุณธรรม มีจิตส ำนึก ในควำมเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก 
ยึดมั่นในกำรปกครองตำมระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีควำมรู้และทักษะ
พ้ืนฐำน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ ำเป็นต่อกำรศึกษำต่อกำรประกอบอำชีพและกำรศึกษำตลอดชีวิต  โดยมุ่ง เน้น
ผู้เรียนเป็นส ำคัญบนพ้ืนฐำนควำมเชื่อว่ำ ทุกคนสำมำรถเรียนรู้และพัฒนำตนเองได้เต็มตำมศักยภำพ 
(กระทรวงศึกษำธิกำร, 2551 : 4) 

กำรพัฒนำผู้เรียนให้บรรลุตำมวัตถุประสงค์ของหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนนั้น ในทำง
พระพุทธศำสนำได้เสนอหลักธรรมที่เป็นหลักแห่งกำรพัฒนำ ไม่ว่ำจะเป็นกำรพัฒนำทำงด้ำนกำรเรียน 
พัฒนำทำงด้ำนกำรท ำงำน พัฒนำชีวิตก็สำมำรถน ำหลักธรรมนี้ไปปรับใช้ได้ หลักธรรมที่พระพุทธเจ้ำทรง
แสดงไว้ เรียกว่ำ หลักอิทธิบำท 4 เป็นหลักแห่งควำมส ำเร็จ หำกผู้ใดปฏิบัติตำมหลักธรรมนี้ก็ย่อมประสบกับ
ควำมส ำเร็จได้ ซึ่งประกอบไปด้วยหลักธรรม 4 ประกำร คือ 1) ฉันทะ คือ ควำมพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น 2) 
วิริยะ คือ ควำมเพียรพยำยำมท ำในสิ่งนั้น 3) จิตตะ คือ กำรเอำใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น 4) วิมังสำ คือ กำร
พิจำรณำใคร่ครวญหำเหตุผลในสิ่งนั้น หลักธรรมะที่กล่ำวมำแล้วนี้ ถ้ำบุคคลใดมีฉันทะ มีควำมพยำยำม 
ต้ังอยู่ในควำมเพียร ประครองจิตตัวเองให้อยู่กับหน้ำที่ มีควำมมุ่งมั่น เพ่ือสิ่งที่ท ำ เมื่อท ำให้เต็มที่แล้ว บุคคล
นั้นย่อมประสบกับควำมส ำเร็จ  

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2550) อธิบำยถึง อิทธิบำท 4 ว่ำ มีควำมส ำคัญยิ่งในกำรศึกษำ
เล่ำเรียน ไม่ว่ำผู้นั้นจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ เพรำะอิทธิบำท 4 จะท ำให้ผู้ปฏิบัติมีควำมพอใจ มีควำมขยัน
ขันแข็ง มีควำมเอำใจใส่ ใคร่ครวญในกำรเรียนอยู่เสมอ หำกมีกำรปฏิบัติให้ครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว ย่อมประสบ
ควำมส ำเร็จในกำรเรียนอย่ำงไม่เหลือวิสัย ในทำงตรงกันข้ำมถ้ำไม่มีควำมพอใจ ใจไม่รักในกำรเรียนแล้ว 
ควำมเกียจคร้ำนก็ตำมมำ ควำมเอำใจใส่ก็ไม่มี ควำมคิดตรึกตรองก็ไม่เกิดขึ้นในสิ่งนั้น ๆ แม้จะมีใครตักเตือน
แนะน ำสั่งสอนก็ไม่เชื่อฟัง ไม่ยอมท ำตำมกลำยเป็นคนหัวดื้อ ปรำกฏแต่ควำมล้มเหลว ท ำอะไรก็ไม่ประสบ
ควำมส ำเร็จ ทั้งนี้เป็นโทษของกำรขำดอิทธิบำท 4 นั่งเอง 

จำกกำรศึกษำข้อมูลจำกกำรส ำรวจในภำคเรียนที่ผ่ำนมำพบว่ำนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 
โรงเรียนอนุบำลตำกฟ้ำ จังหวัดนครสวรรค์ มีผลกำรเรียนในวิชำพระพุทธศำสนำ (สังคมศึกษำ) อยู่ในระดับ
ต่ ำกว่ำเกณฑ์ท่ีทำงโรงเรียนก ำหนดไว้ จัดว่ำเป็นปัญหำส ำคัญ จ ำเป็นต้องแก้ไขโดยเร่งด่วน เพ่ือให้ผลสัมฤทธิ์
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ทำงกำรเรียนวิชำพระพุทธศำสนำ (สังคมศึกษำ) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ดีขึ้น สำเหตุหลักของ
ปัญหำในกำรเรียนวิชำพระพุทธศำสนำของระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนอนุบำลตำกฟ้ำ จังหวัด
นครสวรรค์ นอกจำกสำเหตุในเรื่องเนื้อหำวิชำพระพุทธศำสนำและควำมรู้พ้ืนฐำนแล้ว อำจมีสำเหตุอ่ืนอีก 
เช่น วิธีกำรสอนของครู กำรวัดและประเมินผล ควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ และกำรฝึกฝนทบทวนบทเรียน 
ซึ่งจะท ำให้นักเรียนมีควำมรู้และแม่นย ำในเนื้อหำวิชำมำกขึ้น วิธีกำรหนึ่งที่จะท ำให้นักเรียนได้ฝึกฝนและ
ทบทวนบทเรียนบ่อย ๆ คือ กำรเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เพ่ือให้นักเรียนได้เตรียมตัว ตื่นตัวตลอดเวลำ
โดยกำรทบทวนบทเรียน และกำรทดสอบย่อยในแบบฝึกทักษะเพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนำและปรับปรุงแก้ไข
ให้ประสบควำมส ำเร็จตำมหลักอิทธิบำท 4 

จำกกำรสอนวิชำพระพุทธศำสนำของระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนอนุบำลตำกฟ้ำ จังหวัด
นครสวรรค์ ผู้วิจัยพบว่ำผู้เรียนขำดควำมสนใจในกำรเรียน เพรำะเห็นว่ำเป็นวิชำพระพุทธศำสนำจะต้อง
ศึกษำเกี่ยวกับหลักธรรมหรือกำรปฏิบัติที่เข้ำใจได้ยำก ผู้เรียนจึงขำดควำมสนใจในกำรเรียน เกิดควำมเบื่ อ
หน่ำยเกี่ยวกับหลักธรรม ผู้วิจัยจึงต้องใช้หลักอิทธิบำท 4 ช่วยในกำรเรียนกำรสอนช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ควำมส ำเร็จในกำรเรียน เพรำะกำรเรียนกำรสอนคือหัวใจส ำคัญของกำรพัฒนำทุกยุคทุกสมัย โดยเฉพำะ
กำรเรียนที่น ำเอำหลักธรรมในทำงพระพุทธศำสนำมำใช้ในกำรสอนด้วย ยิ่งจะพัฒนำให้ มีควำมรู้คู่กับ
คุณธรรมอีกด้วย 

กำรที่จะพัฒนำผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนให้ดีขึ้นได้ ต้องอำศัยกำรปลูกฝังหรือกำรสร้ำงควำมสนใจ กำร
สร้ำงแรงบันดำลใจให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนให้ได้ก่อน  ให้ผู้เรียนเกิดควำมรักในวิชำที่เรียน กำรน ำหลักธรรม คือ 
หลักอิทธิบำท 4 ซึ่งเป็นหลักแห่งควำมส ำเร็จ มำปลูกฝังให้เกิดข้ึนกับตัวผู้เรียน จะช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนำกำร
หรือมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนดีขึ้นได้ เพรำะกำรเรียนที่ประสบควำมส ำเร็จต้องอำศัยฉันทะ คือ ควำมพอใจ
เป็นพ้ืนฐำน ต้องอำศัยวิริยะ คือ ควำมเพียร ต้องอำศัยจิตตะ คือ ควำมเอำใจใส่ หรือควำมรับผิดชอบ และ
ต้องอำศัยวิมังสำ คือ กำรหมั่นตรวจสอบ รู้จักปรับปรุงแก้ไข และพัฒนำตนเองอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับ
งำนวิจัยของ พระจีรศักดิ์ บุญฤทธิ์ (2558) ที่ได้ศึกษำเรื่องผลกำรใช้กิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิบำท 4 ที่มี
ต่อพฤติกรรมควำมรับผิดชอบในกำรเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ผลกำรศึกษำพบว่ำ หลังกำร
เข้ำร่วมโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิบำท 4 นักเรียนมีควำมรับผิดชอบ มีควำมสนใจในกำรเรียนมำก
ขึ้นกว่ำก่อนเรียน และมีพัฒนำกำรด้ำนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนดีขึ้นด้วย  

จำกสภำพปัญหำที่ได้กล่ำวแล้วข้ำงต้น ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจในกำรที่จะน ำเอำหลักอิทธิบำท 4 มำ
ประยุกต์ใช้ในกำรสอนวิชำพระพุทธศำสนำ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม เพ่ือ
ปลูกฝังหลักอิทธิบำท 4 ให้เกิดข้ึนแก่ผู้เรียน และเพ่ือเป็นกำรแก้ปัญหำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียน
ที่ก ำลังประสบอยู่ ณ ขณะนี้อีกด้วย และผู้วิจัยเห็นว่ำกำรใช้วิธีกำรสอนด้วยหลักอิทธิบำท 4 จะช่วยสร้ำง
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นิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน ท ำให้ผู้เรียนเตรียมพร้อมในกำรเรียนอยู่เสมอ ช่วยให้ผู้เรียนประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียน
และกำรประกอบอำชีพในอนำคตต่อไป  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษำกำรสอนวิชำพระพุทธศำสนำด้วยหลักอิทธิบำท 4 ในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 
โรงเรียนอนุบำลตำกฟ้ำ จังหวัดนครสวรรค์ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยกำรใช้หลักอิทธิบำท 4 
กับกำรเรียนกำรสอนของวิชำพระพุทธศำสนำ ในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนอนุบำลตำกฟ้ำ 
จังหวัดนครสวรรค์ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
กำรวิจัยเรื่อง กำรสอนวิชำพระพุทธศำสนำด้วยหลักอิทธิบำท 4 ในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 

โรงเรียนอนุบำลตำกฟ้ำ จังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งทำงผู้วิจัยได้ก ำหนดรูปแบบกำรวิจัยเป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง
ขัน้ต้น (Pre-Experimental Research) โดยใช้วิจัยแบบหนึ่งกลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน ประชำกร
และกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6/2 ทั้งหมด ซึ่งมีจ ำนวนนักเรียน 
28 คน ของโรงเรียนอนุบำลตำกฟ้ำ ต ำบลตำกฟ้ำ อ ำเภอตำกฟ้ำ จังหวัดนครสวรรค์ ที่ก ำลังศึกษำในภำค
เรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2562 จ ำนวน 1 ห้องเรียน ซึ่งได้มำโดยกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง 
(Purposive Sampling) โดยมีวัตถุประสงค์ คือ  เพ่ือศึกษำวิธีกำรสอนวิชำพระพุทธศำสนำด้วยหลักอิทธิ
บำท 4 ในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนอนุบำลตำกฟ้ำ จังหวัดนครสวรรค์ และเพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยกำรใช้หลักอิทธิบำท 4 กับกำรเรียนกำรสอนของวิชำ
พระพุทธศำสนำ ในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  โรงเรียนอนุบำลตำกฟ้ำ จังหวัดนครสวรรค์ 

เครื่องมือที่ใช้ในกำวิจัย ได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีกำรสอนด้วยหลักอิทธิบำท 4 สำระ
กำรเรียนรู้ที่ 1 ศำสนำ ศีลธรรม จริยธรรม หน่วยกำรเรียนรู้เรื่อง วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำและ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีกำรสอนด้วยหลักอิทธิบำท 4 สำระกำร
เรียนรู้ที่ 1 ศำสนำ ศีลธรรม จริยธรรม หน่วยกำรเรียนรู้เรื่อง วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ เป็นแบบปรนัย
ชนิด 4 ตัวเลือก จ ำนวน 20 ข้อ 

 

ผลการวิจัย 
กำรวิจัยเรื่อง กำรสอนวิชำพระพุทธศำสนำด้วยหลักอิทธิบำท 4 ในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 

โรงเรียนอนุบำลตำกฟ้ำ จังหวัดนครสวรรค์ สรุปผลกำรวิจัย ดังนี้ 
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1. ผลกำรใช้วิธีกำรสอนตำมหลักอิทธิบำท 4 เรื่อง วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำกลุ่มสำระกำร
เรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม รำยวิชำพระพุทธศำสนำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 
โรงเรียนอนุบำลตำกฟ้ำ จังหวัดนครสวรรค์ ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรจัดกำรเ รียนรู้แบบอิทธิบำท 4 เป็น
กระบวนกำรเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งที่น ำหลักธรรมของพระพุทธศำสนำมำประยุกต์ใช้กับกำรเรียนกำรสอน
เพ่ือให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ และเข้ำใจเนื้อหำสำระของบทเรียนเนื่องจำกกำรใช้หลักอิทธิบำท 4 ในกำรบูร
ณำกำรในกำรเรียนกำรสอนนั้น ต้องมีกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ทั้ง 4 ด้ำน ได้แก่ ขั้นฉันทะ คือ กำรสร้ำง
บรรยำกำศในกำรเรียนกำรสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดควำมพอใจ ใฝ่ใจที่จะเรียน อันเป็นจุดเริ่มต้นที่ผู้เรียนจะ
เกิดควำมใฝ่เรียนรู้ ขั้นวิริยะ คือควำมเพียรในกำรเรียน อดทนไม่ท้อถอยในกำรเรียน ขั้นจิตตะ คือควำมคิด 
ต้ังใจรับรู้ในสิ่งที่เรียน ขั้นวิมังสำ คือควำมไตร่ตรอง ทดลองตรวจตรำใคร่ครวญหำเหตุผล อิทธิบำท 4 นั้นจะ
มีควำมสอดคล้องกัน คือ เมื่อมีฉันทะ พอใจที่จะเรียนแล้วก่อให้เกิดควำมเพียรพยำมเกิดขึ้น เพรำะหวังที่จะ
เรียนให้ได้ผลดีตำมที่ตนเองปรำรถนำ เมื่อขณะที่เรียนก็มีควำมเอำใจใส่ เชื่อฟังตำมที่ครูสอน ไม่หยอกล้อ
เพ่ือเล่น ไม่ละทิ้งงำนที่ได้รับมอบหมำยจำกครู เมื่อส่งงำนให้ครูแล้วเห็นควำมบกพร่องหรือผิดพลำดเกิดขึ้น
ก็พิจำรณำหำข้อผิดพลำดนั้น แล้วก็แก้ไขเพ่ือที่จะท ำให้งำนนั้นสมบูรณ์ยิ่งข้ึนไป 

2. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยกำรใช้หลัก อิทธิบำท 4 
กับกำรเรียนกำรสอนของวิชำพระพุทธศำสนำ เรื่อง วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ ระดับชั้นประถมศึกษำปี

ที่ 6 โรงเรียนอนุบำลตำกฟ้ำ จังหวัดนครสวรรค์ จ ำนวนนักเรียน 28 คน คะแนนก่อนเรียนมีค่ำเฉลี่ย (x̅) = 

8.96 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) = 1.347 คะแนนหลังเรียนมีค่ำเฉลี่ย (x̅) = 16.89 ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (S.D.) = 1.950  เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่ำ ผลกำร
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยกำรใช้หลักอิทธิบำท 4 กับกำรเรียนกำร
สอนของวิชำพระพุทธศำสนำ เรื่อง วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียน
อนุบำลตำกฟ้ำ จังหวัดนครสวรรค์ หลังเรียนมีคะแนนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 
0.05 เป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ 

 

อภิปรายผลการวิจัย  
กำรวิจัยเรื่อง กำรสอนวิชำพระพุทธศำสนำด้วยหลักอิทธิบำท 4 ในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 

โรงเรียนอนุบำลตำกฟ้ำ จังหวัดนครสวรรค์ สำมำรถอภิปรำยผลกำรวิจัย ดังนี้ 
1. กำรใช้วิธีกำรสอนตำมหลักอิทธิบำท 4 เรื่อง วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้

สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม รำยวิชำพระพุทธศำสนำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียน
อนุบำลตำกฟ้ำ จังหวัดนครสวรรค์ พบว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้แบบอิทธิบำท 4 เป็นกระบวนกำรเรียนรู้อีก
รูปแบบหนึ่งที่น ำหลักธรรมของพระพุทธศำสนำมำประยุกต์ใช้กับกำรเรียนกำรสอนเพ่ือให้นักเรียนเกิ ดกำร
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เรียนรู้ จำกกำรให้นักเรียนได้ดูวิดีทัศน์ และตั้งค ำถำมถำมนักเรียนในเรื่องวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ 
นักเรียนมีควำมตั้งใจและกระตือรือร้นในกำรตอบได้เป็นอย่ำงดีซึ่งเป็นกำรสร้ำงบรรยำกำศในกำรเรียน
เพ่ือให้นักเรียนเกิดควำมพอใจ และมีควำมสนใจที่จะเรียน เมื่อนักเรียนร่วมกันท ำงำนกลุ่มนักเรียนมีควำม
พำกเพียรในกำรท ำงำน มีกำรแบ่งหน้ำที่ในกำรท ำงำนได้เป็นอย่ำงดี มีควำมเป็นระเบียบวินัย มีควำมตั้งใจ
ใฝ่เรียนรู้ และมีควำมรอบคอบในกำรท ำงำน เมื่อมีสิ่งไหนที่นักเรียนมีข้อสงสัย นักเรียนแต่ละกลุ่มก็จะมำ
ปรึกษำหำรือกับครูผู้สอน ทั้งยังมีกำรตรวจสอบชิ้นงำนของกลุ่มตนเอง ว่ำชิ้นงำนในกลุ่มมีเนื้อหำครบ
สมบูรณ์แล้วหรือไม่ ก่อนที่จะมีกำรน ำมำส่งครูผู้สอนซึ่งสอดคล้องกับ จำรุมำศ เรืองสุวรรณ (2561 : 10) ได้
สรุปหลักอิทธิบำท 4 ไว้ว่ำเป็นหลักแห่งกำรประกอบกำรงำนใดๆให้ส ำเร็จ ประกอบด้วย ฉันทะ คือ ควำม
พอใจและรักที่จะท ำในงำนนั้นๆ วิริยะ คือ ควำมพำกเพียรในท ำงำนอย่ำงไม่ย่อท้อจนงำนส ำเร็จ จิตตะ คือ 
กำรตั้งใจท ำงำนหมั่น ตรวจตรำงำนอยู่เสมอ เอำใจใส่ในสิ่งที่ท ำไม่เอำใจไปคิดในเรื่องอ่ืน วิมังสำ  คือ กำร
คิดไตร่ตรองเกี่ยวกับงำนที่ท ำใช้สติปัญญำคิดใคร่ครวญข้อดีข้อ เสีย และปรับแก้อย่ำงมีเหตุผล และ
สอดคล้องกับ สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย (2557 : 676) กล่ำวว่ำ อิทธิบำท 4 คุณธรรมที่น ำไปสู่ควำมส ำเร็จแห่งผลที่
มุ่งหมำยหรือหนทำงแห่งกำรด ำเนินชีวิตไปสู่ควำมส ำเร็จ ควำมถูกต้อง และกำรเข้ำถึงประโยชน์สุข 
นอกจำกนี้อิทธิบำทยังเป็นธรรมที่อนุโลมได้ว่ำ  มีจุดมุ่งหมำยเพ่ือควำมส ำเร็จ ในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำน
ของบุคคล เช่น ประสบควำมส ำเร็จทำงด้ำนกำรเรียน กำรประกอบอำชีพ กำรด ำรงชีวิต  และสอดคล้องกับ
หนังสือของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2560 : 842) ให้ควำมส ำคัญของหลักอิทธิบำท 4 ว่ำ อิทธิบำท 4 
นี้ มีควำมส ำคัญต่อกำรเรียนรู้และเป็นปัจจัยสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ควำมพอใจอย่ำงเดียวก็ไม่ สำมำรถสร้ำง
ผลแห่งควำมส ำเร็จของกำรเรียนรู้ ผู้เรียนต้องมีควำมพอใจแล้วพยำยำมขวนขวำยหำ ควำมรู้บ่อยๆโดยไม่
เลิกกลำงคัน มีควำมเพียรพิจำรณำหำข้อบกพร่องในกำรเรียน แล้วปฏิบัติสิ่งที่เกื้อกูลต่อกำรเรียน ลด ละ 
เลิก สิ่งที่ไม่เก้ือกูลต่อกำรเรียน เพ่ือให้ประสบควำมส ำเร็จในกำรศึกษำเล่ำเรียนของตน และยังสอดคล้องกับ
หนังสือของ ปิ่น มุทุกันต์ (2558 : 178-182)  ปัญหำหรืออุปสรรคที่จะขัดขวำงให้กำรท ำงำนนั้น ล้มเหลว
หรือไม่ประสบควำมส ำเร็จมีหลำยทำงคือ เกิดจำกตัวเองก็มี เกิดจำกกำรเหตุกำรณ์แวดล้อมก็มี เกิดจำกเนื้อ
งำนที่ท ำนั้นเองก็มี แต่อุปสรรคที่ส ำคัญอย่ำงยิ่งที่เกิดจำกตัวเรำที่ท ำงำนให้ล้มเหลว มี 4 อย่ำง คือ ควำม
เบื่อหน่ำย ควำมเกียจคร้ำน ควำมทอดธุระ ควำมโง่เขลำ ดังนั้นพระพุทธเจ้ำจึงสอนวิธีกำรท ำงำนไว้มี 4 ข้อ 
เรียกว่ำ อิทธิบำท แปลว่ำ ทำงแห่งควำมส ำเร็จ คือฉันทะ ควำมพอใจ วิริยะ ควำมเพียร จิตตะ ควำมใส่ใจ 
วิมังสำ ควำมคิดค้น ถ้ำมีอิทธิบำท 4 นี้ครบแล้ว ย่อมบรรลุถึงควำมส ำเร็จได้สมประสงค์หำกสิ่งนั้นไม่
เหลือวิสัย 

สรุป อิทธิบำท 4 คือ หลักธรรมที่น ำไปสู่ควำมส ำเร็จทั้งในด้ำนกำรเรียนและกำรงำนอื่น ๆ ให้ส ำเร็จ
ตำมจุดมุ่งหมำยที่ตนเองตั้งเป้ำหมำยเอำไว้ ซึ่งมี 4 อย่ำง คือ ฉันทะ ควำมรักควำมพอใจในหน้ำที่กำรงำน
กำรเรียน วิริยะ คือ มีควำมขยันหมั่นเพียรพยำยำมท ำงำนที่ได้รับมอบหมำยนั้นให้เสร็จสมบูรณ์ถูกต้องและ
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ทันเวลำ จิตตะ คือ เอำใจใส่ในหน้ำที่ มีจิตจดจ่ออยู่กับหน้ำที่ที่ท ำ ไม่คิดฟุ้งซ่ำนอันเป็นบ่อเกิดให้ท ำงำน
ผิดพลำดได้ง่ำย และวิมังสำ คือ คอยตรวจสอบหำส่วนที่ผิดพลำดแล้น ำมำแก้ไขด้วยสติปัญญำของตน 

2. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยกำรใช้หลัก อิทธิบำท 4 
กับกำรเรียนกำรสอนของวิชำพระพุทธศำสนำ เรื่อง วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 
6 โรงเรียนอนุบำลตำกฟ้ำ จังหวัดนครสวรรค์ พบว่ำ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนมีคะแนนสูง
กว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ อันแสดงถึงอิทธิบำท 
4 ว่ำ มีควำมส ำคัญต่อกำรเรียนกำรศึกษำเป็นอย่ำงมำก เพรำะถ้ำขำดหลักอิทธิบำท 4 แล้วย่อมท ำให้บุคคล
นั้นไม่ประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียนเพรำะอิทธิบำท 4 จะท ำให้บุคคลที่น ำไปปฏิบัตินั้น เกิดสร้ำงควำมพอใจ
ในหน้ำที่กำรงำนของตน พร้อมทั้งมีควำมขยันหมั่นเพียร เอำใจใส่ในหน้ำที่ของตน และกลับมำทบทวน
ไตร่ตรองหำข้อผิดพลำดที่เกิดขึ้น แล้วจึงน ำข้อผิดพลำดนั้นไปแก้ไขให้ดียิ่งขึ้นไป ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ 
พระมหำสมคิด โครธำ (2557) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่องกำรใช้อิทธิบำท 4 ในกำรเรียน ของพระนิสิตมหำวิทยำลัย
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย พบว่ำ กำรใช้อิทธิบำท4 ของพระนิสิต โดยรวมและที่เป็นรำยด้ำน 4 ด้ำน คือ 
ด้ำนฉันทะ ด้ำนจิตตะ ด้ำนวิริยะ และด้ำนวิมังสำ กลุ่ม ตัวอย่ำงเป็นนิสิตของมหำวิทยำลัยชั้นปีที่ 1 ถึง ชั้นปี
ที่ 4 จ ำนวน 384 รูป พระนิสิตมีกำรใช้หลัก อิทธิบำท 4 อยู่ในระดับมำก พระนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนต่ำงกัน มีกำรใช้หลักอิทธิบำท 4 ในกำรเรียนโดยรวมต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ 0.5 ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ พันเอกจำรุมำศ เรืองสุวรรณ (2559) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่องกำร
สังเครำะห์แบบ จ ำลองกำรสอนวิชำชีพช่ำงซ่อมจักรยำนยนต์ตำมหลักอิทธิบำท 4 ของพลทหำรในส่วน
สนับสนุน กองบัญชำกำรกองทัพบก พบว่ำ แบบจ ำลองกำรสอนตำมหลักอิทธิบำท 4 แตกต่ำงจำกกำรสอน 
แบบปกติมำกที่สุด จำกกำรเปรียบเทียบกำรจ ำลองกำรสอนตำมหลักอิทธิบำท 4 กับกำรสอน หลังจำกปรับ
อิทธิพลตัวแปรร่วมออกแล้ว พบว่ำ แบบจ ำลองกำรสอนตำมหลักอิทธิบำท 4 มีผลสัมฤทธิ์สูงกว่ำกำรสอน
แบบปกติ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ เสกสันต์ บุญยะ (2559) ได้ท ำ
กำรวิจัยเรื่อง กำรใช้อิทธิบำท 4 ในกำรบริหำร บุคคลของผู้บริหำร โรงเรียนพระปริยัติธรรมขนำดเล็ก แผนก
สำมัญศึกษำ สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่ กำรศึกษำเชียงใหม่ เขต 4 พบว่ำ ผู้บริหำรและครูผู้สอนมีพฤติกรรม
กำรใช้อิทธิบำท 4 ดังนี้ 

ด้ำนฉันทะ มีกำรใช้อยู่ในระดับดีมำกที่สุด ในเรื่องมีควำมคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติ กรรมกำรบริหำร
บุคคลของผู้บริหำรสถำนศึกษำในเรื่องมีอัธยำศัยและมีน้ ำใจที่ดีต่อทุกคน และมีกำร ใช้ที่อยู่ในระดับปำน
กลำง ในเรื่อง กำรใช้ค ำพูดที่เหมำะสมในกำรตักเตือนผู้ร่วมงำนทุกคน มีควำม ห่วงใยในผู้ร่วมงำนทุกคน และ
เปิดโอกำสให้ทุกคนมีส่วนร่วมในกำรบริหำรงำนในสถำนศึกษำ 
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ด้ำนวิริยะ มีกำรใช้อยู่ในระดับดีมำกที่สุด ในเรื่องไม่ใช้อ ำนำจหน้ำที่บังคับให้ท ำงำนเกินก ำลัง
ควำมสำมำรถ และมีกำรใช้อยู่ในระดับดีมำกในเรื่อง ส่งเสริมสนับสนุนให้บุคลำกรในสถำนศึกษำน ำเอำหลัก
พุทธธรรมไปใช้ในกำรบริหำรงำน เอำใจใส่ต่อกำรปฏิบัติงำนของบุคลำกรในสถำนศึกษำ และส่งเสริมในกำร
ให้ควำมรู้แก่บุคลำกร ผู้ปกครองและนักเรียนให้เห็นคุณค่ำของกำรใช้หลักพุทธธรรมในกำรแก้ปัญหำชีวิต 

ด้ำนจิตตะ มีกำรใช้อยู่ในระดับดีมำกที่สุด ในเรื่องเป็นมิตรกับผู้ร่วมงำนทุกคนและรักษำควำมลับ
ของทำงรำชกำรและของผู้ร่วมงำน และมีกำรใช้อยู่ในระดับดีมำกในเรื่องชื่นชมผลงำน กำรปฏิบัติงำนของ
บุคลำกรด้วยควำมบริสุทธิ์ใจ เอำใจใส่ช่วยเหลือและแก้ไขปัญหำให้ผู้ร่วมงำน เสมอ ส่งเสริมให้บุคลำกรเข้ำรับ
กำรอบรมเพ่ือเพ่ิมศักยภำพในกำรท ำงำน 

ด้ำนวิมังสำ มีกำรใช้อยู่ในระดับดีมำกที่สุด ในเรื่องปฏิบัติงำนด้วยควำมซื่อสัตย์สุจริต และมีกำรใช้
อยู่ในระดับดีมำกในเรื่องอดทนต่อปัญหำต่ำง ๆ ในที่ท ำงำน อุทิศเวลำในกำรท ำงำนอย่ำงเต็มที่ และข่มใจ 
รักษำอำรมณ์ของตนเองได้อย่ำงมั่นคง ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ สถิต รัชปัตย์ (2559) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง 
กำรประยุกต์หลักอิทธิบำท 4 ไปใช้ในกำรศึกษำเล่ำเรียนของนักศึกษำคฤหัสถ์ มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำช
วิทยำลัย วิทยำเขตร้อยเอ็ด พบว่ำ นักศึกษำได้ประยุกต์หลักอิทธิบำท 4 มำใช้ในกำรเรียนดังนี้ ด้ำนฉันทะ ใน
กำรเรียนทุกครั้งจะเริ่มต้นด้วยกำรชอบในเนื้อหำวิชำที่เรียนก่อน เพ่ือให้กำรศึกษำเล่ำเรียนมีควำม
สนุกสนำน ศึกษำถึงขอบข่ำยเนื้อหำวิชำที่เรียน ค ำนึงถึงเป้ำหมำยที่ตนเองต้องกำร คือควำมส ำเร็จ
กำรศึกษำไม่มีอคติต่อครูผู้สอนและเพ่ือนร่วมชั้น และสร้ำงจิตส ำนึกที่ดีต่อสถำบันของตนเอง เมื่อมี
ควำมชอบใจแล้ว ควำมเพียรพยำยำมก็จะท ำให้ตนเองประสบควำมส ำเร็จตำมที่ตนเองตั้งใจไว้ก็คงไม่ยำก
เกินไป ด้ำนวิริยะ ในกำรสร้ำงควำมเพียรพยำยำมในสิ่งที่ตนเองก ำลังกระท ำนั้น จะต้อง ท ำตนเองให้มีควำม
ขยันหมั่นเพียร มีควำมกระตือรือร้นในในเนื้อหำวิชำที่ก ำลังศึกษำเล่ำเรียนอยู่ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภำพใน
กำรศึกษำเล่ำเรียนมำกที่สุด ไม่ทิ้งหรือท้อถอยกลำงคันทั้งที่ไม่รู้ว่ำตนเองท ำเต็มที่แล้วหรือยั ง เข้ำเรียน
สม่ ำเสมอตรงต่อเวลำ ไม่ชักช้ำเอำเปรียบเพ่ือนร่วมชั้นคนอ่ืน ๆ หำกมีกำรงำนเป็นกลุ่มก็ท ำงำนช่วยเหลือ
กัน แลกเปลี่ยนควำมรู้และควำมคิดเห็นซึ่งกันและกันอยู่เสมอ ไม่เกียจคร้ำนในกำรศึกษำเล่ำเรียน  ด้ำนจิต
ตะ มุ่งเน้นในเรื่องของกำรศึกษำอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ หรือเต็มศักยภำพที่ตนมี เอำใจใส่และจดจ่ออยู่กับ
เนื้อหำวิชำที่เรียนในระหว่ำงที่อำจำรย์บรรยำย เอำใจใส่ที่จะปฏิบัติกิจกรรมใดๆ ที่จัดขึ้นอย่ำงเต็มอกเต็มใจ 
ไม่ละทิ้งหน้ำที่ หรือเลือกที่ชอบหรือไม่ชอบในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในหมู่เพ่ือนร่วมชั้น จะ
ฝึกหัดด้ำนสมำธิอยู่เสมอ ๆ มีจิตใจที่แน่วแน่ มีสติตั้งใจและจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ตนเองก ำลังกระท ำ สร้ำงควำม
ผ่อนคลำยควบคู่กับกำรศึกษำด้วย เพ่ือไม่ให้ตนเองตึงเครียดกับกำรศึกษำเล่ำเรียน  
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ด้ำนวิมังสำ ในเวลำนอกเหนือจำกเวลำเรียนในห้องเรียนจะหมั่นศึกษำหำควำมรู้ เพ่ิมเติ ม
นอกเหนือจำกวิชำที่ตนเองเรียน และพยำยำมปรับปรุงกำรเรียนให้มีประสิทธิภำพมำกข้ึน พิจำรณำให้เป็นขั้น
เป็นตอน หำกพบปัญหำก็จะศึกษำหำควำมรู้เพ่ิมเติมหรือปรึกษำอำจำรย์ผู้สอนในกำรเรียนต้องมีอุปสรรค
และปัญหำอยู่สม่ ำเสมอ ไม่ละทิ้งและท้อถอย จะต่อสู้กับปัญหำนั้น ๆ โดยพิจำรณำไตร่ตรองอย่ำงรอบคอบ 
นอกจำกนี้แล้วยังมีกำรจับกลุ่มท ำงำนกันเป็นทีม กำรแก้ไขอุปสรรคต่ำง ๆ มีควำมคิดหลำกหลำย มีกำร
แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นและช่วยกันแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้นในกำรศึกษำเล่ำเรียนให้ประสบผลส ำเร็จดียิ่งขึ้น 
และสอดคล้องกับงำนวิจัยของ บุญมี บุญเอ่ียม (2559) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง ศึกษำกำรน ำอิทธิบำท 4 ไปใช้ใน
กำรท ำงำนของพนักงำนกำรควบคุมกำรบินภูเก็ต บริษัท วิทยุกำรบินแห่งประเทศไทย จ ำกัด พบว่ำ พนักงำน
ศูนย์กำรควบคุมกำรบินภูเก็ต บริษัท วิทยุกำรบินแห่งประเทศไทย จ ำกัด มีระดับกำรน ำหลักอิทธิบำท 4 ไป
ใช้ในกำรท ำงำนโดยภำพรวมและองค์ประกอบ อยู่ในระดับมำก และพนักงำนที่มีประวัติกำรกำรผ่ำนกำร
ฝึกอบรมต่ำงกัน มีระดับกำรน ำหลักอิทธิบำท 4 ไปใช้ในกำรท ำงำนโดยภำพรวมและองค์ประกอบไม่แตกต่ำง
กัน นอกจำกนี้ยังพบว่ำ พนักงำนฯมีกำรน ำหลักอิทธิบำท 4 ไปใช้ในกำรท ำงำนให้ประสบผลส ำเร็จ โดยมีกำร
น ำไปใช้ในระดับมำกน้อยขึ้นอยู่กับลักษณะของงำนที่ท ำ นอกจำกนี้กำรน ำหลักอิทธิบำท 4 ไปใช้ยังขึ้นอยู่
กับแรงจูงใจภำยนอกอีกด้วย  

 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
องค์ควำมรู้จำกกำรศึกษำเรื่อง กำรสอนวิชำพระพุทธศำสนำด้วยหลักอิทธิบำท 4 ในระดับชั้น

ประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนอนุบำลตำกฟ้ำ จังหวัดนครสวรรค์ มีดังนี้  
 1. กระบวนกำรเรียนกำรสอนตำมหลักอิทธิบำท 4 เป็นกระบวนกำรเรียนกำรสอนที่มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนรักและฝักใฝ่ในกำรศึกษำหำควำมรู้อยู่เสมอ มีควำมตั้งใจ มีควำมขยันหมั่นเพียรในกำรเรียนและสอน
ให้ผู้เรียนเป็นคนมีควำมรอบคอบในกำรท ำงำน เสริมสร้ำงกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ และยังสำมำรถน ำ
หลักธรรมอิทธิบำท 4 ไปประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนินชีวิตได้เป็นอย่ำงดีอีกด้วย 
 2. กระบวนกำรสอนตำมหลักอิทธิบำท 4 สำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ในกำรเรียนกำรสอนได้เป็น
อย่ำงดีและเกิดประสิทธิภำพ 
 3. ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจำกกระบวนกำรเรียนกำรสอนตำมหลักอิทธิบำท 4  สำมำรถพัฒนำผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนได้เป็นอย่ำงดี ท ำให้ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน 

4. กระบวนกำรสอนตำมหลักอิทธิบำท 4 ช่วยพัฒนำให้เรียนมีควำมสนใจใฝ่เรียนรู้ มีควำมขยัน มี
ควำมตั้งใจเรียน มีควำมรอบคอบในกำรท ำงำน และสำมำรถอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้อย่ำงมีควำมสุข 
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แผนภาพที่ 1 องค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรวิจัย 

 
ข้อเสนอแนะ  

กำรวิจัยเรื่อง กำรสอนวิชำพระพุทธศำสนำด้วยหลักอิทธิบำท 4 ในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 
โรงเรียนอนุบำลตำกฟ้ำ จังหวัดนครสวรรค์ ครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1.ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.1. กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักอิทธิบำท 4 ควรเป็นกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้น

ผู้เรียนเป็นส ำคัญ โดยเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตัวของนักเรียนเอง เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะใน
กำรท ำงำนร่วมกัน และทักษะในกำรแก้ไขปัญหำต่ำง ๆ  

 1.2. กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักอิทธิบำท 4 ผู้สอนควรจัดกิจกรรมที่มีควำมหลำกหลำย 
โดยเฉพำะกำรจัดกิจกรรมกลุ่มเพ่ือให้นักเรียนมีทักษะในกำรอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนในสังคม พร้อมทั้งกำรจัด
กิจกรรมต้องค ำนึงถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล ควำมพร้อมทำงด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ จิตใจ สติปัญญำ
และพ้ืนฐำนเดิมของนักเรียนแต่ละคน 

 1.3. ควรมีกำรจัดกิจกรรม ที่มีกำรเสริมแรงกระตุ้นให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ร่วมกัน โดย
กำรเสริมแรงทำงบวก เช่น กำรมอบรำงวัล เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มท ำงำนที่ได้รับมอบหมำยได้อย่ำงสมบูรณ์
แบบ 

 1.4. ควรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ ให้ควำมส ำคัญกับนักเรียนอย่ำงเท่ ำเทียมกัน  
โดยกำรจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนแต่ละคนได้แสดงออกถึงควำมสำมำรถของตนเอง และต้องมีกำรรับฟังควำม
คิดเห็นที่แตกต่ำงของนักเรียน และต้องพัฒนำให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่ำของตนเอง โดยครูคอยให้ค ำแนะน ำ
และเป็นที่ปรึกษำที่ดี 

ผลสัมฤทธิ์ตำม 

หลักอิทธิบำท ๔ 

กระบวนกำรสอนตำมหลักอิทธิบำท 
๔

ได้รับรู้กระบวนการเริ่มและสอน 

วิธีการสอน
วิชา 

พระพุทธศาส

กำรพัฒนำกำร
สอนตำมหลัก
อิทธิบำท ๔ 
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2. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1. ควรน ำกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักอิทธิบำท 4 ไปใช้จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ในกลุ่ม

สำระกำรเรียนรู้อ่ืน แล้วน ำผลกำรเรียนมำเปรียบเทียบกันในแต่ละกลุ่มสำระว่ำ หลังจำกใช้กระบวนกำรสอน
ตำมหลักอิทธิบำท 4 แล้ว ผลสัมฤทธิ์มีควำมเหมือน หรือแตกต่ำงกันอย่ำงไร เป็นต้น 

 2.2. ควรน ำกระบวนกำรสอนตำมหลักอิทธิบำท 4 ไปเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
กับกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้รูปแบบต่ำง ๆ 

 2.3. ควรมีกำรประเมินผลควำมพึงพอใจของนักเรียนต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักอิทธิ
บำท 4 เพื่อเป็นกำรน ำผลกำรประเมินมำเป็นแนวทำงในกำรแก้ไข และพัฒนำกระบวนกำรสอนให้ดียิ่งขึ้น 
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