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บทคัดย่อ 
กำรศึกษำวิจัยผลกำรวิจัย พบว่ำ 1. ผลกำรจัดกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ โดยกำรท ำแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนมีค่ำเฉลี่ย (x̅) = 13.25 และหลังเรียนมีค่ำเฉลี่ย (x̅) = 22.24 ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (S.D.) ก่อนเรียน = 2.514 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) หลังเรียน = 1.430 และผลกำรทดสอบ 
T-Test ก่อนเรียนและหลังเรียนมีค่ำทำงสถิติที่ -35.829 แสดงว่ำคะแนนหลังเรียนสูงกว่ำคะแนนก่อนเรียน
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 2. ผลกำรวิเครำะห์ควำมต่ำงของผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนรู้และหลังเรียนรู้ 
วิชำพระพุทธศำสนำ เรื่องเบญจศีล เบญจธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 วิเครำะห์ได้ดังนี้ 2.1 
คะแนนแบบทดสอบควำมรู้ก่อนกำรเรียนรู้ มีคะแนน 561 ค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 17.24 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนอยู่ที่ 4.21 
จำกคะแนนทั้งหมด 810 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 69.25 2.2 คะแนนแบบทดสอบควำมรู้หลังกำรเรียนรู้ มี
คะแนน 627 ค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 30.22 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนอยู่ที่ 3.87 จำกคะแนนทั้งหมด 810 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 77.40 2.3 ควำมต่ำงของผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ โดยรวมต่ำงกัน 66 
คะแนน ค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 11.34 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนอยู่ที่ 2.40 เมื่อพิจำรณำเป็นรำยบุคคลแล้วโดยรวม
แล้วนั้นมีพัฒนำกำร ควำมก้ำวหน้ำต่อกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ คิดเป็นร้อยละ 8.14 ซึ่งนั้นหมำยควำมว่ำ 
นักเรียนตอบสนองต่อกระบวนกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ เพรำะมีควำมแตกต่ำงกันระหว่ำงก่อนเรียนและหลัง
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เรียน 3. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ ก่อนเรียนรู้และหลังเรียนรู้ พบว่ำ กำร
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้ของนักเรียนด้วยแบบทดสอบจ ำนวน 30 คะแนน ด ำเนินกำรหำค่ำเฉลี่ย 
ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน ก่อนและหลังกำรเรียนรู้ มีผลส ำ
สัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้หลังกำรเรียนรู้สูงก่อนกำรเรียนรู้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
ค าส าคัญ : กำรศึกษำเปรียบเทียบ, พระพุทธศำสนำ 
 

Abstract  
The thesis entitled From the study, it was found as follows:  1)  The result showed 

that the learning management based on the Four Noble Truths by doing the learning 

achievement test before learning had an average ( x̄ )  equal to 13. 25 with the standard 

deviation (S.D.) of 2.514. While after learning, the average (x̄ ) was at 22.24 with the standard 
deviation (S.D.) of 1.430. When compared by using a t-test, it revealed that both before and 
after learning had statistical values of -35.829, indicating that the learning achievement after 
learning was higher than before learning with statistical significance at the level of 0. 05.  2) 
The results of the learning achievement differences between before and after learning 
Buddhism subject on the Five Precepts and Five Virtues of the 2nd year secondary school 
students are as follows:  2. 1)  The pre- learning test scores had a score of 561, the average 
was at 17.24 with a standard deviation (S.D.) of 4.21 from a total of 810 points, equivalent 
to 69.25 percent. 2.2) The post-learning test scores had a score of 627, the average was at 
30.22 with a standard deviation (S.D.) of 3.87 from a total of 820 points, equivalent to 77.40 
percent.  2. 3)  The overall differences of the learning achievement of before and after 
learning through learning management based on the Four Noble Truths were at 66 points, 
the average was at 11. 34 with a standard deviation ( S. D. )  of 2. 40.  When considered 
individually, overall had developments and progression based on the learning management 
according to the Four Noble Truths, accounting for 8.14 percent.  3)  From the comparison 
of the learning achievement based on the Four Noble Truths of before and after learning 
through the 30- score learning achievement test by which the researcher analyzed the 
averages, percentages, standard deviations and compared the student's average scores of 
before and after learning, it was found that after learning had a high level of learning 
achievement than before learning with statistical significance at the level of 0.05. 
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บทน า  
กระบวนกำรเรียนรู้เป็นส่วนส ำคัญของกำรปฏิรูปกำรศึกษำซึ่งก ำหนดเป็นนโยบำยที่ครูจะต้อง

ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในกำรเรียนกำรสอน ตลอดถึงวิธีกำรเรียนรู้หรือแสวงหำองค์ควำมรู้ ครูจะต้อง
จัดกำรเรียนรู้ให้มีประสิทธิภำพตรงตำมเป้ำประสงค์หลักสูตรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน มุ่งพัฒนำคนไทยให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็นคนดี มีปัญญำ มีควำมสุข และมีควำมเป็นไทย มีศักยภำพในกำรศึกษำต่อ และ
ประกอบอำชีพ ครูจะต้องเปลี่ยนกรอบควำมคิดเดิมที่ยึดรูปแบบเก่ำๆ วิธีกำรเรียนแบบเก่ำๆ ที่ยึด
กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยครูเป็นผู้บอกควำมคิดแต่ผู้เดียว เดินตำมควำมคิดของครูเท่ำนั้น (รศ.ดร.ธีร
ยุทธ พึ่งเทียน, 2557 : 33) จึงท ำให้นักเรียนขำดกำรคิดวิเครำะห์ กำรหำเหตุผลที่ดี เด็กและเยำวชนขำด
คุณธรรมจริยธรรม ท ำให้กำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครูขำดซึ่งประสิทธิภำพในปัจจุบัน 

อริยสัจสี่เป็นหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่องค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงค้นพบด้วย
พระองค์เอง แล้วทรงน ำมำประกำศสั่งสอนพุทธสำวกให้บรรลุตำม  เป็นหลักธรรมที่เป็นควำมจริงในกำร
แสวงหำจุดมุ่งหมำยของชีวิต ผู้ที่ปฏิบัติตำมหลักอริยสัจสี่ก็จะสำมำรถก ำจัดกิเลสที่อยู่ภำยในจิตใจ จนถึงขั้น
บรรลุคุณธรรมชั้นสูง เป็นวิถีแห่งควำมดับทุกข์  นอกจำกนี้หลักอริสัจสี่ยังสำมำรถน ำมำใช้ในกำรแก้ปัญหำ
ในกำรด ำเนินชีวิตได้เป็นอย่ำงดี  กำรปฏิบัติตำมหลักอริยสัจสี่จะท ำให้รู้แจ้งถึงวิธีกำรและกระบวนกำรใน
กำรแก้ปัญหำอย่ำงเป็นระบบและได้ผลจริงที่ยั่งยืน (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2549 : 681-682)   

กำรน ำหลักอริยสัจสี่มำใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเป็นอีกกระบวนกำรหนึ่งที่เป็นที่นิยมส ำหรับ
ผู้สอน  เนื่องจำกอริยสัจสี่เป็นกระบวนกำร แนวคิดและถือว่ำเป็นนวัตกรรมที่ได้รับ กำรพัฒนำเพ่ือกำรจัดกำร
เรียนกำรสอนโดยเฉพำะ ดังนั้นคนที่เป็นครู อำจำรย์หรือนักกำรศึกษำควรท ำควำมเข้ำใจกระบวนกำรของ
อริยสัจสี่ให้ถ่องแท้ เพ่ือจะได้น ำไปพัฒนำกระบวนกำรเรียนรู้ให้มีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น กำรจัดกำรเรียนรู้แบบ
อริยสัจสี่เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนคิดวิเครำะห์เป็น เป็นกำรฝึกให้ผู้เรียนรู้จักแยกแยะประเด็น
ปัญหำที่เกิดขึ้นเฉพำะหน้ำ ค้นหำสำเหตุ ตั้งสมมติฐำนและทดลองแก้ปัญหำด้วยตนเอง  ผลที่เกิดขึ้นก็คือจะท ำ
ให้ผู้เรียนรู้จักแก้ปัญหำด้วยตนเอง ลงมือปฏิบัติจริงและได้รับองค์ควำมรู้ที่เป็นจริงและมั่นคงถำวร (เพ็ญศิริ ภูมิ
สำรดร และคณะ, 2558 : 502) กำรจัดกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ
ด้วยกำรให้ผู้ เรียนแสวงหำควำมรู้ด้วยตนเอง  ครูเป็นเพียงผู้ชี้แนะแนวทำง แนะน ำและให้ค ำปรึกษำ  
นอกเหนือจำกนั้นขึ้นอยู่กับศักยภำพของผู้เรียนแต่ละคนว่ำจะเรียนรู้ได้มำกเพียงใด  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้
แบบอริยสัจ มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นวิ เครำะห์ปัญหำ (ขั้นทุกข์) หมำยถึง กำรแยกแยะประเด็นปัญหำที่
เกิดขึ้น  โดยครูเป็นผู้สร้ำงสถำนกำรณ์ปัญหำขึ้นหรือนักเรียนก ำหนดประเด็นปัญหำเอง 2) ขั้นหำสำเหตุ (ขั้น
สมุทัย) หมำยถึง กำรให้ผู้เรียนได้ค้นหำที่มำของปัญหำด้วยตัวเองว่ำมีอะไรบ้ำง  3) ขั้นทดลองเก็บข้อมูล (ขั้น
นิโรธ) หมำยถึง กำรที่ผู้เรียนได้รู้ที่มำของปัญหำแล้วทดลองเก็บข้อมูลด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ จนกระทั่งค้นพบวิธี
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แก้ปัญหำที่ถูกต้องและได้ผลที่สุด 4) ขั้นวิเครำะห์และสรุปผล (ขั้นมรรค) หมำยถึง เมื่อนักเรียนค้นพบวิธี
แก้ปัญหำแล้วให้สรุปเป็นกระบวนกำรเพ่ือน ำไปปฏิบัติ  ทั้ง 4 ขั้นตอนนี้จะท ำให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหำได้อย่ำง
เป็นระบบและมีเหตุผลและพัฒนำกระบวนกำรเรียนรู้  ท ำให้ผู้เรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อหำสำระมำกขึ้น 
(วิภำวรรณ พินลำ และคณะ, 2555 : หน้ำ 119)  

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะน ำ กำรจัดกำรเรียนรู้ แบบอริยสัจ 4 มำใช้สอนในรำยวิชำ
พระพุทธศำสนำ เรื่องเบญจศีล เบญจธรรม ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ทั้งนี้เพรำะแบบอริยสัจ 4 
เป็นวิธีคิดในกำรแก้ปัญหำ เมื่อมีกำรฝึกฝนให้ผู้เรียนได้เผชิญกับสถำนกำรณ์ท่ีแตกต่ำงกันบ่อย ๆ ผู้เรียนจะมี
โอกำสฝึกฝนทักษะกำรคิดได้มำกท ำให้เกิดควำมคิดที่แตกฉำน ท ำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงขึ้น 
ผู้เรียนเป็นนักแก้ปัญหำ น ำควำมรู้ไปใช้ในสถำนกำรณ์ต่ำงๆได้พูด เขียน ประเมิน คิดค ำนวณ วิเครำะห์ 
แก้ปัญหำ สร้ำงจิตนำกำรและพำกเพียร มีควำมพยำยำมเชื่อมโยงกิจกรรมที่ท ำได้ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และ
อนำคต ดังเจตนำรมณ์ของสำระกำรเรียนรู้สังคมศำสนำและวัฒนธรรม 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำพระพุทธศำสนำ เรื่องเบญจศีล เบญจธรรมของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ แตกต่ำงกันหรือไม่ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยแบ่งออกเป็น เครื่องมือที่ใช้ในกำร

วิจัยมี 2 ประเภท คือ 1) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนในกำรเรียนวิชำเบญจศีล เบญจ
ธรรมเป็นแบบทดสอบเพ่ือใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำเบญจศีล เบญจธรรม ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น โดยมี
ค ำถำมแบบอัตนัย จ ำนวน 3 ข้อ 30 คะแนน โดยแบ่งแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ออกเป็นแบบคิดวิเครำะห์
จ ำนวน 3 ข้อ จ ำนวน 30 คะแนน  2) เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง คือ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ 
และครูมือครู เนื้อหำที่น ำมำใช้ในกำรวิจัย คือ เบญจศีล เบญจธรรม ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ตำมหนังสือ
หลักสูตรธรรมศึกษำ พุทธศักรำช 2557  

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2      ของ
โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดโสธรวรำรำม อ ำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรำ สังกัดส ำนักงำนพระพุทธศำสนำ
แห่งชำติ ในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2562 จ ำนวนทั้งหมด 27 คน 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลด ำเนินกำรโดยใช้สูตรสถิติ ค่ำเฉลี่ยร้อย (P) ค่ำเฉลี่ย (x̅) และค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (S.D.) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำพระพุทธศำสนำ เรื่องเบญจศีลเบญจธรรม 
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ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่  ของกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้กำร
ทดสอบ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำพระพุทธศำสนำ เรื่องเบญจศีล เบญจธรรมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 2 ก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ โรงเรียนวัดโสธรวรำรำม
วรวิหำร จังหวัดฉะเชิงเทรำ จำกกำรเก็บข้อมูลจริงผู้วิจัยได้หำค่ำเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและค่ำ T-
Test กำรวิเครำะห์ควำมต่ำงของผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนรู้และหลังกำรจัดกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ วิชำ
พระพุทธศำสนำ เรื่องเบญจศีล เบญจธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  โรงเรียนวัดโสธรวรำรำม
วรวิหำร จังหวัดฉะเชิงเทรำ รำยบุคคล โดยกำรน ำคะแนนกำรท ำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนรู้มำ
วิเครำะห์ และกำรวิเครำะห์ควำมต่ำงของผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนรู้และหลังเรียนรู้ แบบอริยสัจสี่ วิชำ
พระพุทธศำสนำ เรื่องเบญจศีล เบญจธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนวัดโสธรวรำรำม
วรวิหำร จังหวัดฉะเชิงเทรำ ก่อนและหลังเรียนรู้ 

 

ผลการวิจัย 
จำกกำรศึกษำและด ำเนินกำรวิจัยตำมขั้นตอนที่ได้น ำเสนอไว้นั้นปรำกฏผลกำรวิจัยเป็นไปตำม

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
1. ผลกำรจัดกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ วิชำพระพุทธศำสนำ เรื่องเบญจศีล เบญจธรรมของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนวัดโสธรวรำรำมวรวิหำร จังหวัดฉะเชิงเทรำ โดยกำรท ำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ก่อนเรียนมีค่ำเฉลี่ย (x̅) = 13.25 และหลังเรียนมีค่ำเฉลี่ย (x̅) = 22.24 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(S.D.) ก่อนเรียน = 2.514 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) หลังเรียน = 1.430 และผลกำรทดสอบ T-Test 
ก่อนเรียนและหลังเรียนมีค่ำทำงสถิติที่ -35.829 แสดงว่ำคะแนนหลังเรียนสูงกว่ำคะแนนก่อนเรียนอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1 

2. ผลกำรวิเครำะห์ควำมต่ำงของผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนรู้และหลังเรียนรู้ วิชำพระพุทธศำสนำ เรื่อง
เบญจศีล เบญจธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 วิเครำะห์ได้ดังนี้ 

 2.1 คะแนนแบบทดสอบควำมรู้ก่อนกำรเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 มีคะแนน 
561 ค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 17.24 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนอยู่ที่ 4.21 จำกคะแนนทั้งหมด 810 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 69.25 

 2.2 คะแนนแบบทดสอบควำมรู้หลังกำรเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 มีคะแนน 
627 ค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 30.22 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนอยู่ที่ 3.87 จำกคะแนนทั้งหมด 810 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 77.40 

 2.3 ควำมต่ำงของผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ วิชำพระพุทธศำสนำ 
เรื่องเบญจศีลเบญจธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โดยรวมต่ำงกัน 66 คะแนน ค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 
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11.34 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนอยู่ที่ 2.40 เมื่อพิจำรณำเป็นรำยบุคคลแล้วโดยรวมแล้วนั้นมีพัฒนำกำร 
ควำมก้ำวหน้ำต่อกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ คิดเป็นร้อยละ 8.14 ซึ่งนั้นหมำยควำมว่ำ นักเรียนตอบสนองต่อ
กระบวนกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ เพรำะมีควำมแตกต่ำงกันระหว่ำงก่อนเรียนและหลังเรียน  

3. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ วิชำพระพุทธศำสนำ เรื่องเบญจศีล เบญจ
ธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนวัดโสธรวรำรำมวรวิหำร จังหวัดฉะเชิงเทรำ ก่อนเรียนรู้และ
หลังเรียนรู้ พบว่ำ กำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้ของนักเรียนด้วยแบบทดสอบจ ำนวน 30 คะแนน 
ด ำเนินกำรหำค่ำเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน ก่อนและ
หลังกำรเรียนรู้ มีผลส ำสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้หลังกำรเรียนรู้สูงก่อนกำรเรียนรู้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ 0.5  

 

อภิปรายผลการวิจัย  
จำกกำรวิจัยครั้งนี้ พบว่ำ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำพระพุทธศำสนำ เรื่องเบญจศีล

เบญจธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ สำมำรถอภิปรำยผล 
ดังนี้ 

1. ผลกำรจัดกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ วิชำพระพุทธศำสนำ เรื่องเบญจศีล เบญจธรรมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนวัดโสธรวรำรำมวรวิหำร จังหวัดฉะเชิงเทรำ โดยกำรท ำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ก่อนเรียนมีค่ำเฉลี่ย (x̅) = 13.25 และหลังเรียนมีค่ำเฉลี่ย (x̅) = 22.24 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(S.D.) ก่อนเรียน = 2.514 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) หลังเรียน = 1.430 และผลกำรทดสอบ T-Test 
ก่อนเรียนและหลังเรียนมีค่ำทำงสถิติที่ -35.829 แสดงว่ำคะแนนหลังเรียนสูงกว่ำคะแนนก่อนเรียนอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 กำรวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับงำนวิจัยของ วีรยุทธ เลิศพลสถิต (2560) ได้
ศึกษำงำนวิจัยเรื่อง ผลของกำรเรียนรู้ เรื่อง หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ  โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ
อริยสัจสี่ และกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบซิปปำ  ที่มีผลต่อกำรเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4  
ผลกำรวิจัยพบว่ำ (1) แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ และแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ
ซิปปำ เรื่อง หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 มีประสิทธิภำพเท่ำกับ 84.18/80.28 
และ 85.44/80.12  ตำมล ำดับ (2) นักเรียนที่เรียนวิชำพระพุทธศำสนำ เรื่อง หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 โดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ และโดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ
ซิปปำ  มีผลกำรเรียนรู้ไม่แตกต่ำงกัน   
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2. ผลกำรวิเครำะห์ควำมต่ำงของผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนรู้และหลังเรียนรู้ วิชำพระพุทธศำสนำ เรื่อง
เบญจศีล เบญจธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 วิเครำะห์ได้ดังนี้  

 2.1 คะแนนแบบทดสอบควำมรู้ก่อนกำรเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 มีคะแนน 
561 ค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 17.24 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนอยู่ที่ 4.21 จำกคะแนนทั้งหมด 810 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 69.25 

 2.2 คะแนนแบบทดสอบควำมรู้หลังกำรเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 มีคะแนน 
627 ค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 30.22 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนอยู่ที่ 3.87 จำกคะแนนทั้งหมด 810 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 77.40 

 2.3 ควำมต่ำงของผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ วิชำพระพุทธศำสนำ 
เรื่องเบญจศีลเบญจธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โดยรวมต่ำงกัน 66 คะแนน ค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 
11.34 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนอยู่ที่ 2.40 เมื่อพิจำรณำเป็นรำยบุคคลแล้วโดยรวมแล้วนั้นมีพัฒนำกำร 
ควำมก้ำวหน้ำต่อกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ คิดเป็นร้อยละ 8.14 ซึ่งนั้นหมำยควำมว่ำ นักเรียนตอบสนองต่อ
กระบวนกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ เพรำะมีควำมแตกต่ำงกันระหว่ำงก่อนเรียนและหลังเรียน ทั้งหมดนี้ซึ่งมี
สอดคล้องกับสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 2  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังกำรเรียนรู้ อยู่ในเกณฑ์หลังเรียน
มำกกว่ำก่อนเรียนอย่ำงเห็นได้ชัด  

3. ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ วิชำพระพุทธศำสนำ เรื่องเบญจศีล 
เบญจธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนวัดโสธรวรำรำมวรวิหำร จังหวัดฉะเชิงเทรำ ก่อน
เรียนรู้และหลังเรียนรู้ พบว่ำ กำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้ของนักเรียนด้วยแบบทดสอบจ ำนวน 
30 คะแนน ด ำเนินกำรหำค่ำเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียน ก่อนและหลังกำรเรียนรู้ มีผลส ำสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้หลังกำรเรียนรู้สูงก่ อนกำรเรียนรู้อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 2 กำรวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับ
งำนวิจัยของ จ ำเนียร กิ่งแก้ว (2559) ได้ศึกษำ ผลของกำรสอนแบบอริยสัจสี่ ที่มีต่อควำมสำมำรถในกำรคิด
อย่ำงมีวิจำรณญำณและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เรื่อง หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ ของนักเรียน ชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนบ้ำนป่ำข่ำ จังหวัดอุบลรำชธำนี  ผลกำรวิจัยพบว่ำ (1) ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
เรื่องหลักธรรมของนักเรียนที่เรียนจำกวิธีกำรสอนแบบอริยสัจสี่ หลังเรียนสูงกว่ำ ก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติท่ีระดับ 0.05 และ (2) ควำมสำมำรถทำงกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณของนักเรียนที่เรียนจำกวิธีสอน
แบบอริยสัจสี่ หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05  

ดังนั้น จำกผลกำรวิจัยข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำ ครูมีกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมำก
ที่สุด ให้ผู้เรียนรู้จักแสวงหำควำมรู้ด้วยตนเอง ที่น่ำสนใจ เวลำมีควำมเหมำะสม สำมำรถสรุปให้เข้ำใจ
เนื้อหำได้มำกขึ้น ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงและหำค ำตอบด้วยตนเอง หรือกิจกรรมใดที่ตรงหรือใกล้เคียงกับควำม
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ต้องกำรของนักเรียน สำมำรถส่งเสริมให้นักเรียนเข้ำใจ เปิดโอกำสให้ผู้เรียนแสวงหำควำมรู้ คิดวิเครำะห์ 
สังเครำะห์และสร้ำงสรรค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำวิชำมำกขึ้น ก็จะส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อกำรเรียน 

 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
กำรวิจัยเรื่อง กำรศึกษำเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำพระพุทธศำสนำ  เรื่องเบญจศีล 

เบญจธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ ผู้วิจัยได้รับองค์ควำมรู้
ดังนี้ 

 1. กำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ วิชำพระพุทธศำสนำ เรื่องเบญจศีล เป็นกำรเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนมีกำรพัฒนำด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ได้อย่ำงเป็นระบบและสำมำรถน ำผลกำรเรียนที่ได้ผ่ำนกระบวนกำร
สอนไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

 2. ขั้นตอนของกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ ซึ่งสำมำรถน ำมำใช้ในจัดกำรเรียนกำรสอนได้อย่ำง
มีประสิทธิภำพ 

 3. ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจำกกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ ซึ่ งท ำให้ผู้ เ รียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียน
สูงกว่ำก่อนเรียน 

 4. ครูผู้สอนได้มีกระบวนกำรสอนที่มีคุณภำพและสอดรับกับครูยุคใหม่ในกำรจัดกำรเรียนรู้
สู่กำรศึกษำ 4.0 

 5. สถำนศึกษำได้มีรูปแบบแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้  ที่ พัฒนำผู้ เรียนให้มีควำมรู้
ควำมสำมำรถ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ของโรงเรียนสืบต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จำกกำรวิจัย เรื่อง กำรศึกษำเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน วิชำพระพุทธศำสนำ เรื่องเบญจ

ศีลเบญจธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่  
 1.1. ผลควำมพึงพอใจในกำรเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ นักเรียนมีคะแนนแบบทดสอบควำมรู้

ก่อนกำรเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 มีคะแนน 561 ค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 17.24 ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำนอยู่ที่ 4.21 จำกคะแนนทั้งหมด 810 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 69.25   

 1.2. คะแนนแบบทดสอบควำมรู้หลังกำรเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 มี
คะแนน 627 ค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 30.22 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนอยู่ที่ 3.87 จำกคะแนนทั้งหมด 810 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 77.40   

 1.3. กำรแก้ปัญหำเป็นกระบวนกำรทำงกำรคิดท่ีส ำคัญกระบวนกำรหนึ่งและเป็นสิ่งจ ำเป็น
ที่ทุกคนต้องใช้ในชีวิตประจ ำวัน  ถ้ำทุกคนได้รับกำรฝึกให้รู้วิธีกำรคิดแก้ปัญหำอยู่เสมอย่อมเป็นประโยชน์
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แก่ผู้ได้รับกำรฝึกฝน บุคคลที่ประสบกับปัญหำต่ำง ๆ แล้ว  สำมำรถหำแนวทำงในกำรแก้ปัญหำนั้นให้ส ำเร็จ
ลุล่วงได้ ย่อมประสบผลส ำเร็จ  นอกจำกนี้ยังอำจน ำควำมรู้และประสบกำรณ์ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในกำร
แก้ปัญหำในสถำนกำรณ์ใหม่ได้   

 1.4. ควำมสำมำรถในกำรคิดที่ต้องอำศัยกระบวนกำรทำงสติปัญญำ ควำมคิดและ
ประสบกำรณ์เดิมของบุคคลมำประกอบกัน เพ่ือแก้ปัญหำที่ประสบขึ้นในชีวิตประจ ำวัน  โดยมีแบบ
พฤติกรรมหรือวิธีกำรในกำรแก้ปัญหำอย่ำงมีล ำดับขั้นตอนของกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์เพ่ือให้ปัญหำ
ต่ำง ๆ บรรลุเป้ำหมำยที่ต้องกำร เพ่ือน ำไปสู่ควำมส ำเร็จทำงกำรศึกษำของผู้เรียนต่อไป 

2.ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 2.1. ครูควรน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรวิจัยโดยใช้วิธีสอนแบบอริยสัจสี่ ไปใช้ในกำรจัดกำรเรียน

กำรเบญจศีล เบญจธรรมและสำระกำรเรียนรู้อื่น ๆ เพื่อพัฒนำศักยภำพของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น 
 2.2. โรงเรียนควรจัดกิจกรรมกำรพัฒนำกระบวนกำรสอนโดยใช้วิธีสอนแบบอริยสัจสี่ และ

จัดท ำเป็นคู่มือ เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนส ำหรับครูและผู้เรียน 
 2.3. ส ำนักเขตพ้ืนที่กำรศึกษำควรจัดกิจกรรมกำรพัฒนำกระบวนกำรสอนโดยใช้วิธีสอน

แบบอริยสัจสี่ และจัดท ำเป็นคู่มือครู เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนส ำหรับครูและผู้เรียน 
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