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บทคัดย่อ 
กำรวิจัยครั้งนี้มีผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำร

เรียนรู้ที่เหมำะสมกับผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ที่พัฒนำขึ้น ประกอบด้วย
กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ 7 ขั้นตอน คือ 7 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นพัฒนำสติสัมปชัญญะ ขั้นที่ 2 ขั้นสะท้อน
แนวคิดและประสบกำรณ์ ขั้นที่ 3 ขั้นพัฒนำปัญญำ ขั้นที่ 4 ขั้นลงมือปฏิบัติอย่ำงเป็นองค์รวม ขั้นที่ 5  ขั้น
ปรับแต่งและลงข้อสรุป ขั้นที่ 6 ขั้นตระหนักรู้หลักธรรมสู่กำรน ำไปใช้ และขั้นที่ 7 ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบกำรณ์และเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งผู้วิจัยเรียกรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้นี้ว่ำ  Mindfulness Based 
Learning Model : MBL 2) รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ที่เหมำะสม
กับผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ผู้เชี่ยวชำญมีควำมคิดเห็นว่ำ อยู่ในเกณฑ์
เหมำะสมมำก ( X = 4.79, S.D.=0.32) 3) ประสิทธิผลของรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติ
เป็นฐำนกำรเรียนรู้ที่เหมำะสมกับผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน โดยภำพรวม 
พฤติกรรมวินัยในกำรเรียนของผู้เรียน ทักษะทำงสังคมของผู้เรียน เจตคติต่อกำรเรียนของผู้เรียน และ
ควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำของผู้เรียน พบว่ำ คะแนนเฉลี่ยหลังกำรทดลองสูงกว่ำก่อนกำรทดลอง
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 
ค าส าคัญ : รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ, สติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ 
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Abstract 
The research findings were as follows:  1.  The buddhist instructional model of 

mindfulness based learning composed of 7 steps: a. mindfulness development, b. reflections 
on concepts and experiences, c.  wisdom development, d.  holistic practice, e.  customize and 
conclude, f. awareness the Phutthathorn into application, g. share experiences & learn together. 
This instruction model was name mindfulness based learning Model.  2.  The experts’  opinion 
towards the teaching model was highly positive ( X = 4.79, S.D.=0.32) 3. The three aspects of 
students disciplines, social skill, attitude towards learning and problem solving ability the 
Students post test achievement scores were also significantly higher than their pre test scores 
at .01 level. 
Keywords: Development of Buddhist Instructional Model, Mindfulness based Learning 

บทน า 
พระพุทธศำสนำ เป็นศำสนำที่มีอิทธิพลต่อโครงสร้ำงของวัฒนธรรมไทยมำกที่สุด พระพุทธศำสนำ 

ช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข และช่วยให้มนุษย์มีหลักในกำรด ำเนินชีวิตที่ดี รู้จักเหตุผล รู้จักผิดชอบ 
ชั่วดี จำกควำมส ำคัญดังกล่ำวข้ำงต้น กระทรวงศึกษำธิกำรจึงได้ก ำหนดให้พระพุทธศำสนำ เป็นสำระกำร
เรียนรู้หนึ่งในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรมตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้น
พ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 และ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์ ทั้งในฐำนะ
ปัจเจกบุคคลและกำรอยู่ร่วมกันในสังคม (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2551: 1) แม้ว่ำเป้ำหมำยส ำคัญของกำร
เรียนกำรสอนพระพุทธศำสนำจะได้รับกำรปรับปรุงแก้ไขมำโดยตลอด แต่ในสภำพปัจจุบันยังพบว่ำ กำร
จัดกำรเรียนกำรสอนพระพุทธศำสนำมีปัญหำและอุปสรรคต่ำงๆ มำกมำย จำกค ำสัมภำษณ์ พระมหำหรรษำ 
ธมมหำโส (2560) ได้กล่ำวถึงปัญหำกำรจัดกำรเรียนกำรสอนพระพุทธศำสนำสรุปได้ว่ำ ผู้เรียนในปัจจุบันขำด
สติในกำรเรียนรู้สิ่งต่ำงๆ รอบด้ำน ไม่สำมำรถก ำกับ ควบคุมตนเอง จิตใจไม่อยู่กับสิ่งปัจจุบัน มีควำมวิตก
กังวลสูง และเมื่อมองเข้ำไปสู่กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้พบว่ำผู้เรียนขำดกำรมีจิตใจจดจ่อกับสิ่งที่เรียน ไม่
สำมำรถระงับยับยั้งใจได้ ประมำทในกำรท ำกิจกรรมกำรเรียนรู้ และกำรท ำงำนที่มีควำมสัมพันธ์กับบุคคล
อ่ืน ๆ ไม่ตระหนักรู้ในตนเอง ไม่มีสติหรือแรงจูงใจ ขำดกำรจัดกำรอำรมณ์ และไม่สำมำรถสื่อสำรกับผู้อ่ืน
อย่ำงมีสติ ไม่รู้เท่ำทันควำมคิด และไม่พัฒนำกำรทำงปัญญำ นอกจำกนี้ ผู้เรียนยังมีพัฒนำกำรด้ำนจิตใจที่
ต่ ำลง ขำดควำมเข้ำใจในมิติทำงจิตวิญญำณ  แต่เนื่องจำกมิติทำงจิตวิญญำณเป็นเรื่องที่ขำดมิได้ในควำมเป็น
มนุษย์ จึงน ำไปสู่วิกฤตกำรณ์กำรมองไม่ครบน ำไปสู่กำรเสียสมดุลและวิกฤตเสมอ  

นอกจำกนี้จำกกำรศึกษำปัญหำกำรจัดกำรเรียนสำระพระพุทธศำสนำ จำกรำยงำนวิจัยและเอกสำร
ทำงวิชำกำรตำ่งๆ สรุปได้ว่ำ ครูผู้สอนจ ำนวนมำกยังใช้วิธีกำรสอนแบบยึดผู้สอนเป็นศูนย์กลำงโดยใช้วิธีกำร
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สอนแบบบรรยำยเนื้อหำ ส่งเสริมกำรท่องจ ำมำกกว่ำมุ่งให้ผู้เรียนคิดวิเครำะห์ เสำะแสวงหำควำมรู้ด้วย
ตนเอง ท ำให้ผู้เรียนคิดไม่เป็น แก้ปัญหำไม่ได้ ไม่ได้น ำสิ่งที่เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน ขำดสติและ
สมำธิในกำรเรียน ท ำให้เกิดควำมเบื่อหน่ำยต่อกำรเรียน (พระพรหมคุณำภรณ์. 2547; กิตติชัย สุธำสิโนบล. 
2559) และขำดควำมสำมำรถทำงปัญญำในกำรเรียนรู้ กำรคิดแก้ปัญหำที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงได้ 

จำกควำมส ำคัญดังกล่ำว ได้มีนักกำรศึกษำของไทยเสนอวิธีกำรจัดกำรศึกษำที่น ำวิธีกำรทำงปัญญำ
ในกำรศึกษำเชิงพุทธมำเชื่อมโยงกับสำระพระพุทธศำสนำ โดยมีแนวคิดว่ำพุทธศำสตร์เป็นเรื่องที่สัมพันธ์กับ
กำรด ำเนินชีวิตในยุคปัจจุบันได้อย่ำงกลมกลืน ซึ่งหลักธรรมในทำงพระพุทธศำสนำเป็นเรื่องที่พิสูจน์ได้ เป็น
ควำมจริงของธรรมชำติ ถ้ำผู้เรียนเรียนรู้พระพุทธศำสนำอย่ำงกลมกลืนและมีสติ จดจ่อกับสิ่งที่เรียนไม่เผลอ 
คุมจิตไว้ในสิ่งที่จะท ำค ำที่พูด ไม่ประมำท รู้เท่ำทันอำรมณ์ในขณะเรียนรู้ มีควำมฉลำดทำงอำรมณ์ มีทักษะ
กำรแสดงออกของอำรมณ์ ที่สำมำรถสื่อสำรกับผู้อ่ืนอย่ำงมีสติในกำรพัฒนำปัญญำ จะช่วยให้ผู้เรียนมี
พัฒนำกำรด้ำนจิตใจที่ดีงำมและด ำเนินชีวิตได้อย่ำงสงบเย็นและเป็นประโยชน์ (ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำ
กำรศึกษำ. 2560; พระธรรมปิฎก, 2543: 27; ประเวศ วะสี, 2546: 9-11; สุมน อมรวิวัฒน์, 2541) 

จำกแนวคิดข้ำงต้น พระพรหมคุณำภรณ์ (2548: 13) ได้เสนอกำรให้กำรศึกษำตำมแนววิถีพุทธ ซึ่ง
เป็นควำมส ำคัญของกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มีสติเป็นฐำนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ซึ่งเมื่อวิเครำะห์แล้ว พบว่ำ สิ่ง
ส ำคัญคือตัวสติที่ถือเป็นฐำนส ำคัญของกำรศึกษำเรียนรู้และด ำเนินชีวิตของมนุษย์ สรุปได้ว่ำเป็นกำรศึกษำ
เพ่ือเรียนรู้และเข้ำใจควำมจริงของธรรมชำติ และพัฒนำคนบนฐำนของธรรมชำติ โดยยึดถือทำงสำยกลำง 
เป็นกำรจัดกำรศึกษำที่เชื่อมโยงหลักพุทธธรรมเข้ำไปในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน เพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็น
คนดี  ยืนหยัดอยู่ในสังคมได้อย่ำงเข้มแข็ง ซึ่งมีจุดเน้นที่ส ำคัญ คือ กำรพัฒนำผู้เรียนให้สำมำรถใช้ปัญญำให้
เกิดประโยชน์แท้จริงต่อชีวิต ปฏิบัติกิจกรรมต่ำงๆ อย่ำงมีสติ จัดสภำพแวดล้อมและบรรยำกำศ (ปรโตโฆ
สะ) ที่เป็นกัลยำณมิตรและวิถีวัฒนธรรมแสวงปัญญำ จัดผ่ำนระบบไตรสิกขำที่ผู้เรียนได้คิดและกำร
แก้ปัญหำอย่ำงเป็นองค์รวม (กิตติชัย  สุธำสิโนบล. 2559; กระทรวงศึกษำธิกำร, 2562: 12-13) ซึ่งผลที่เกิด
ตำมมำนั้นผู้เรียนจะสำมำรถพัฒนำพฤติกรรมทำงกำย สังคม จิตใจ และปัญญำ (พระพรหมคุณำภรณ์, 
2548: 18-19)  

จำกสภำพและแนวคิดดังกล่ำว ท ำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ
ที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ที่เหมำะสมกับผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน   ซึ่งเป็น
กระบวนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้นกำรพัฒนำด้ำนกระบวนกำรเรียนรู้ (Process Skills) โดยผู้วิจัยจะ
พัฒนำอย่ำงมีระบบสอดคล้องกับทฤษฎีและแนวคิดกำรจัดกำรเรียนรู้ มีองค์ประกอบของรูปแบบกำรจัดกำร
เรียนรู้ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักกำร  2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เป็นลักษณะ 
บูรณำกำรกับหลักพุทธธรรม มุ่งให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยใช้สติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ ผ่ำนกระบวนกำรเรียนรู้ที่มีสติ
เป็นฐำนกำรเรียนรู้ ตำมระบบไตรสิกขำ แก้ปัญหำด้วยวิธีคิดโดยแยบคำย (โยนิโสมนสิกำร) โดยมีวิถีแห่ง
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วัฒนธรรมแสวงปัญญำ และจัดกำรสภำพแวดล้อมและบรรยำกำศ (ปรโตโฆสะ) ที่เป็นกัลยำณมิตรฯ และ 4) 
กำรวัดและประเมินผล ที่รอบด้ำนทั้งทำงด้ำนวินัยในกำรเรียน (กำยภำวนำ) ทักษะทำงสังคม (ศีลภำวนำ) 
เจตคติต่อกำรเรียน (จิตตภำวนำ) และทักษะกำรคิดแก้ปัญหำ (ปัญญำภำวนำ) ของผู้เรียน  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ที่เหมำะสมกับ

ผู้เรียนระดับกำรศึกษำข้ันพื้นฐำนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน 
2. เพ่ือศึกษำประสิทธิภำพของรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้

ที่เหมำะสมกับผู้เรียนระดับกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน 
3. เพ่ือศึกษำประสิทธิผลของรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ที่

เหมำะสมกับผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ตำมประเด็น วินัยในกำรเรียน ทักษะ
ทำงสังคม เจตคติต่อกำรเรียน และควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำของผู้เรียน 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
กำรวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีกำรวิจัยและพัฒนำ (Research and Development) โดยด ำเนินกำรตำม

ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1. ประชากร และกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

           ประชำกร ที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ เป็นผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ปี
กำรศึกษำ 2562  
           กลุ่มตัวอย่ำง ได้จำกกำรเลือกแบบเจำะจง (Purposive sampling technique) ได้แก่ ผู้เรียนใน
ระดับกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน ประกอบด้วย ผู้เรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนเทศบำล 1 วัดเทวสังฆำรำม 
(ในสังฆรำชูปถัมภ์) ปีกำรศึกษำ 2562 จ ำนวน 1 ห้องเรียน จ ำนวน 30 คน ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 
โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลำง ปีกำรศึกษำ 2562 จ ำนวน 1 ห้องเรียน จ ำนวน 30 คน และชั้นมัธยมศึกษำปี
ที่ 5 จ ำนวน 1 ห้องเรียน จ ำนวน 30 คน โดยกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive Sampling 
Technique) ประกอบกับบุคลำกรในโรงเรียนทุกฝ่ำยให้ควำมร่วมมือในกำรด ำเนินกำรวิจัย 

2. วิธีการด าเนินการวิจัย 
  ผู้วิจัยด ำเนินกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ที่
เหมำะสมกับผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ตำมกระบวนกำรวิจัยและพัฒนำ 
(Research and Development) แบ่งขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัยเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
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  ขั้นตอนที่ 1 กำรศึกษำข้อมูลพ้ืนฐำนเกี่ยวกับกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้
พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ที่เหมำะสมกับผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนในสังคมไทยยุค
ปัจจุบัน (Research: R1) 
    ขั้นตอนที่ 2 กำรพัฒนำนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำร
เรียนรู้ที่เหมำะสมกับผู้เรียนระดับกำรศึกษำข้ันพื้นฐำนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน (Development: D1) 
    ขั้นตอนที่ 3 กำรทดลองรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำร
เรียนรู้ที่เหมำะสมกับผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนในสังคมไทยยุคปัจจุบันใช้ในชั้นเรียน (Research: 
R2) 
     ขั้นตอนที่ 4  กำรประเมินผล ปรับปรุง และขยำยผลกำรใช้รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้
พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ที่เหมำะสมกับผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนในสังคมไทยยุค
ปัจจุบัน (Development: D2) 
   3. การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
     กำรพัฒนำเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ประกอบด้วย 
      3.1 เครื่องมือที่ ใช้ ในกำรประเมินประสิทธิภำพของรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้
พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำน ได้แก่ แบบประเมินรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำน
กำรเรียนรู้ และแบบประเมินคู่มือประกอบกำรใช้รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำน
กำรเรียนรู้ที่เหมำะสมกับผู้เรียนระดับกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน  
     3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สำระ
พระพุทธศำสนำ ที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ฯ ในระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน (ชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 จ ำนวน 
11 แผน ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 จ ำนวน 7 แผน และ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 จ ำนวน 7 แผน) 
      3.4. เครื่องมือที่ใช้ในกำรประเมินประสิทธิผลกำรน ำรูปแบบฯ ไปทดลองใช้ ได้แก่ แบบ
ประเมินพฤติกรรมวินัยในกำรเรียนของผู้เรียน (กำยภำวนำ) แบบประเมินทักษะทำงสังคมของผู้เรียน (ศีล
ภำวนำ)   แบบวัดเจตคติต่อกำรเรียน (จิตภำวนำ) แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำของ
ผู้เรียน (ปัญญำภำวนำ) แบบบันทึกกำรเรียนรู้ของผู้เรียน แบบบันทึกกำรสอนของผู้สอนและแบบสอบถำม
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนรู้  

4. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 1.กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยใช้ค่ำสถิติ

พ้ืนฐำน ได้แก่ ค่ำเฉลี่ย ค่ำควำมแปรปรวน ควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำของกำรวัด (Content Validity) ดัชนี
ควำมสอดคล้องระหว่ำงแบบวัดกับจุดประสงค์ ( Index of item-objective congruency:    IOC) และ
ควำมเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR20 
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 2. สถิติท่ีใช้ในกำรตรวจสอบสมมติฐำนกำรวิจัย โดยทดสอบค่ำสถิติ t-test dependence 
ส่วนข้อมูลเชิงคุณภำพ ใช้ กำรสัมภำษณ์ กำรสังเกต บันทึก และสอบถำมควำมคิดเห็นต่อกำรจัดกำรเรียนรู้  

ผลการวิจัย 
กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ที่

เหมำะสมกับผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ผู้วิจัยสรุปผลกำรวิจัยในประเด็นต่ำงๆ 
ดังนี้ 

1. รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ที่ เหมำะสมกับผู้เรียนระดับ
กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนในสังคมไทยยุคปัจจุบันที่พัฒนำขึ้นมีองค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักกำร 2) จุดประสงค์ 3) 
กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ และ 4) กำรวัดและประเมินผล ซึ่งกิจกรรกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็น
ฐำนกำรเรียนรู้เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้โดยกำรน ำควำมรู้ ควำมเข้ำใจในสำระกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำบูรณำ
กำรกับหลักพุทธธรรม ซึ่งประกอบด้วย หลักแห่งสติเป็นจุดเริ่มต้นกำรกำรขับเคลื่อนกระบวนกำรเรียนรู้ 
หลักไตรสิกขำ หลักกัลยำณมิตร หลักพรหมวิหำร 4 หลักอริยสัจ 4 หลักโยนิโสมนสิกำร หลักสัทธรรรม 3 
หลักอิทธิบำท 4 และหลักสัปปุริสธรรม 7 มำเป็นแนวทำงเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียน มุ่งศึกษำ แก้ปัญหำหรือ
แสวงหำควำมรู้อย่ำงเป็นองค์รวมโดยผู้สอนจัดกำรสภำพแวดล้อมและบรรยำกำศ (ปรโตโฆสะ) ที่เป็น
กัลยำณมิตร เอ้ือในกำรพัฒนำนักเรียนอย่ำงรอบด้ำน ด้วยวิถีวัฒนธรรมแสวงปัญญำ โดยแบ่งขั้นตอนกำร
จัดกำรเรียนรู้ที่ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นพัฒนำสติสัมปชัญญะ (Mindfulness Development) 
ขั้นที่ 2 ขั้นสะท้อนแนวคิดและประสบกำรณ์ (Reflections on Concepts and Experiences) ขั้นที่ 3 ขั้น
พัฒนำปัญญำ (Wisdom Development) ขั้นที่ 4 ขั้นลงมือปฏิบัติอย่ำงเป็นองค์รวม (Holistic Practice) 
ขั้นที่ 5 ขั้นปรับแต่งและลงข้อสรุป (Customize and Conclude) ขั้นที่ 6 ขั้นตระหนักรู้หลักธรรมสู่กำร
น ำไปใช้ (Awareness the Phutthathorn into Application) และขั้นที่ 7 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์
และเรียนรู้ร่วมกัน (Share Experiences & Learn Together) ซึ่งผู้วิจัยเรียกรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้นี้ว่ำ 
Mindfulness Based Learning Model (MBL) ประสิทธิภำพของรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ
ที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ที่เหมำะสมกับผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน พบว่ำ 
ผู้เชี่ยวชำญมีควำมคิดเห็นว่ำมีควำมเหมำะสมมำกที่สุด ( X  = 4.79, S.D. = 0.32)  จำกรูปแบบกำรจัดกำร
เรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ที่เหมำะสมกับผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนใน
สังคมไทยยุคปัจจุบัน สำมำรถแสดงได้ดังภำพประกอบ 1  ดังนี้ 
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2. ประสิทธิผลของรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ที่เหมำะสม
กับผู้เรียนระดับกำรศึกษำข้ันพื้นฐำนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน พบว่ำ 

 2.1 ผลกำรเปรียบเทียบพฤติกรรมวินัยในกำรเรียนของผู้เรียน (กำยภำวนำ) ของผู้เรียน
ระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน ในภำพรวม และในระดับกำรศึกษำย่อย (ชั้นประถมศึกษำ มัธยมศึกษำตอนต้น
มัธยมศึกษำตอนปลำย) พบว่ำ คะแนนเฉลี่ย ครั้งสุดท้ำยสูงกว่ำครั้งแรก โดยใช้รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้
พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ฯ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 

 2.2 ผลกำรเปรียบเทียบทักษะทำงสังคม (ศีลภำวนำ) ของผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้น
พ้ืนฐำนในภำพรวม และในระดับกำรศึกษำย่อย (ชั้นประถมศึกษำ มัธยมศึกษำตอนต้น มัธยมศึกษำตอน
ปลำย) พบว่ำ คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมวินัยในกำรเรียนของผู้เรียน (กำยภำวนำ) ครั้งสุดท้ำยสูงกว่ำครั้ง
แรก โดยใช้รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ฯ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ 0.01 

 2.3 ผลกำรเปรียบเทียบเจตคติต่อกำรเรียน (จิตตภำวนำ) ของผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้น
พ้ืนฐำน ในภำพรวม และในระดับกำรศึกษำย่อย (ชั้นประถมศึกษำ มัธยมศึกษำตอนต้น มัธยมศึกษำตอน
ปลำย) พบว่ำ คะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อกำรเรียนของผู้เรียน (กำยภำวนำ) ครั้งสุดท้ำยสูงกว่ำครั้งแรก โดยใช้
รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ฯ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 
2.4 ผลกำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำ (ปัญญำภำวนำ) ของผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้น
พ้ืนฐำน ในภำพรวม และในระดับกำรศึกษำย่อย (ชั้นประถมศึกษำ มัธยมศึกษำตอนต้น มัธยมศึกษำตอน
ปลำย) พบว่ำ คะแนนเฉลี่ยหลังกำรทดลองสูงกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 

 
 
 

แผนภาพที่ 1 รูปแบบกำรจัดกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จำกผลกำรวิจัยเรื่อง รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ที่

เหมำะสมกับผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน พบว่ำ รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้
พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ฯ ดังกล่ำวมีผลกำรวิจัยเป็นที่น่ำพอใจ และมีประเด็นที่น่ำสนใจ 
ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำก 

1. รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ที่เหมำะสมกับผู้เรียนระดับ
กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนในสังคมไทยยุคปัจจุบันที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น เป็นรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่มุ่งให้
ผู้เรียนระลึกถึงสิ่งที่เรียน มีใจจดจ่อกับสิ่งที่เรียน ไม่ประมำท ตื่นตัวอยู่เสมอในกำรปฏิบัติกิจกรรมตระหนักรู้
ในตนเอง รู้เท่ำทันในอำรมณ์ มีควำมฉลำดทำงอำรมณ์ ที่สำมำรถสื่อสำรกับผู้อ่ืนอย่ำงมีสติ มีควำมเข้ำใจ
ควำมรู้สึกของผู้อ่ืน และ รู้เท่ำทันควำมคิดโยนิโสมนสิกำร และสำมำรถเสริมสร้ำงพัฒนำกำรทำงปัญญำ 
ส่งผลด้ำนกำรมีสมำธิ กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย ควำมคิดที่ชัดเจนว่องไว ซึ่งเป็นสิ่งส ำคัญต่อพัฒนำกำร
ทำงด้ำนวิชำกำร และยังเป็นกำรช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนำกำรด้ำนจิตใจ จิตใจสงบขึ้น และเข้ำใจควำมรู้สึกของ
ผู้อ่ืนมำกขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ วรภัทร์ ภู่เจริญ (2563 : 130-134) พบว่ำ กำรสร้ำงสติหรือกำรเริ่มต้นของ
กำรเรียนรู้และกิจกรรมใดๆ นั้น กำรฝึกสติเริ่มที่ฐำนกำยก่อน นั่นคือ ฝึกให้รู้ว่ำมีอะไรเกิดขึ้นกับกำย (Body 
Sensation) เพรำะกำรฝึกสติที่ฐำนกำยเป็นบันไดขั้นแรกสุดในทั้งหมด 4 ขั้นของกำรฝึกสติปัฏฐำน 4 และ
สติยังเป็นเครื่องมือให้รู้ว่ำจิตเกิดอำกำรหรือไม่ อย่ำงไร และถ้ำฝึกดูควำมคิด รู้ทันควำมคิดได้ช ำนำญแล้ว 
สติจะเป็นตัวเฝ้ำระวังควำมคิดเชิงลบ ที่ได้แก่ อคติ ล ำเอียง ด่วนตัดสินใจ เป็นต้น เมื่อจิตไม่ว่ำง จะมี
ควำมคิดเชิงลบ ที่ไม่มีคุณภำพ ดังนั้น สติจะเป็นเครื่องมือในกำรเตือนให้ผู้เรียนรู้เท่ำทันปัจจุบัน ดังที่มีกำร
ศึกษำวิจัยเกี่ยวกับสติที่เห็นชัดเจนว่ำ “สติมำปัญญำเกิด” ซึ่งทั้งครูผู้สอนและผู้เรียนสำมำรถฝึกสติได้ทุก
อิริยำบท ทุกเวลำ ฝึกได้ตำมควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล ส่งผลให้ผู้เรียนที่ได้รับกำรฝึกสติมีควำมกล้ำหำญ
ในกำรแสดงออก มีควำมเมตตำ และเสียสละ เป็นต้น 

2. ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้ 7 ขั้นตอน กำรจัดกิจกรรมเน้นควำม
หลำกหลำยของกิจกรรมที่เสริมสร้ำงกำรมีสติส ำหรับกำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยกำร
สะท้อนแนวคิดและประสบกำรณ์ของตนเอง เรียนรู้อย่ำงเป็นองค์รวม พร้อมทั้งได้ลงข้อสรุปเพ่ือกำรน ำไปสู่
กำรประยุกต์ใช้ น ำสู่กำรชื่นชมผลงำนร่วมกัน เป็นกระบวนกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่มีควำมหมำยกับผู้เรียน 
กล่ำวคือ ในขั้นที่ 1 ขั้นพัฒนำสติสัมปชัญญะ (Mindfulness Development) พบว่ำ กำรเริ่มต้นกำรเรียนรู้ที่
เต็มไปด้วยสติจะท ำให้ผู้ เรียนควำมระลึกถึงสิ่งที่จะเริ่มเรียนรู้อย่ำงเป็นปัจจุบัน ประกอบกับเสริมสร้ำง
ควำมจ ำซึ่งมีหน้ำที่ดึงอำรมณ์มำสู่จิต ก ำหนดอำรมณ์ไว้กับจิต จดจ่อกับกำรเรียนรู้อย่ำงเป็นปัจจุบัน กำร
เริ่มต้นกำรเรียนรู้ด้วยกำรพัฒนำสติจึงเป็นกำรริเริ่มของกำรเรียนรู้จำกจำกภำยใน เป็นพลังน ำสู่ควำมพร้อม
ในกำรเรียนรู้เรื่องต่ำงๆ ได้ดี (พระพรหมคุณำภรณ์   (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552: 21-22) นอกจำกนี้ ในขั้นที่ 2 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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ขั้นสะท้อนแนวคิดและประสบกำรณ์ (Reflections on Concepts and Experiences) นั้น ผู้เรียนจะได้
สะท้อนแนวคิดและองค์ควำมรู้เดิมให้ผู้สอนและผู้เรียนคนอ่ืนๆ ได้ทรำบ ส่วนในขั้นที่ 3 ขั้นพัฒนำปัญญำ 
(Wisdom Development) ที่ให้ผู้เรียนศึกษำค้นคว้ำเนื้อหำสำระที่เรียนรู้จำกวิธีกำรที่หลำกหลำยเพ่ือ
พัฒนำควำมรู้ ทักษะ และกำรจัดกำรควำมรู้ของตนเอง ผ่ำนช่องทำงกำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ขั้นที่ 4 ขั้น
ลงมือปฏิบัติอย่ำงเป็นองค์รวม (Holistic Practice) ผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะที่ได้พัฒนำทำงปัญญำ และ
เพ่ิมพูนควำมรู้ ควำมสำมำรถของตนเองเพ่ือให้สำมำรถเข้ำใจสิ่งที่เรียนรู้เพ่ิมขึ้น ได้ฝึกฝนเรียนรู้จำกสภำพ
จริง ผ่ำนกระบวนกำรของไตรสิกขำ อย่ำงมีสติรู้เท่ำทันสิ่งที่เกิดข้ึนอย่ำงผู้มีใจจดจ่อ ขั้นที่ 5 ขั้นปรับแต่งและ
ลงข้อสรุป (Customize and Conclude) ผู้เรียนจะได้ในกระบวนกำรคิดในลักษณะของโยนิโสมนสิกำร 
พิจำรณำใคร่ควรผลที่ได้จำกกำรเรียนและกำรปฏิบัติกิจกรรม และปรับแต่งผลงำน ชิ้นงำน และควำมรู้ควำม
เข้ำใจให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น พร้องทั้งลงข้อสรุปถึงผลที่ได้จำกกำรเรียนรู้ น ำพำตนเองให้เป็นผู้ตระหนักรู้ในกำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนรู้ ซึ่งผลที่เกิดขึ้นกับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ในขั้นนี้จะช่วยให้สิ่งที่เรียนรู้สมบูรณ์และมี
ควำมหมำยมำกขึ้น ขั้นที่ 6 ขั้นตระหนักรู้หลักธรรมสู่กำรน ำไปใช้  (Awareness the Phutthathorn into 
Application) ซึ่งในขั้นนี้มีควำมส ำคัญอย่ำงมำกในกำรน ำหลักธรรมที่เกิดจำกกำรเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ ำวัน รู้และเข้ำใจควำมเป็นจริงในสังคมที่ตนเป็นสมำชิกอยู่อย่ำงเข้ำใจ เข้ำถึง และพัฒนำตนเองให้
มีแนวคิดเชิงบวก มองกำรอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยวัฒนธรรมแสวงปัญญำและควำมสุขในกำรเรียนรู้และกำรอยู่
ร่วมกัน สุดท้ำยก็จะน ำเสนอควำมสุขให้ผู้อ่ืนรอบข้ำงได้รับ โดยกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน เป็นกำรชื่นชม
ตนเองในควำมส ำเร็จ และแบ่งปันควำมส ำเร็จของตนเองให้กับผู้อ่ืนในขั้นที่ 7 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์
และเรียนรู้ร่วมกัน (Share Experiences & Learn Together) ซึ่งกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ทั้ง 7 ขั้นตอน
ดังกล่ำว มีควำมร้อยลัด เชื่อมโยงต่อเนื่อง ดังเสมือนกำรเดินสู่ควำมงอกงำมของพระพุทธเจ้ำ ซึ่งประสูติและ
เดินบนดอกบัวทั้ง 7 ก้ำว ซึ่งถือเป็นกำรก้ำวย่ำงอย่ำงมั่นคง มีสติเป็นจุดเริ่มต้นในกำรเปิดโลกกำรเรียนรู้
อย่ำงมีสติรู้เท่ำทัน ผ่ำนกระบวนกำรไตรสิกขำในกำรขับเคลื่อนกำรเรียนรู้ แก้ปัญหำอย่ำงเป็นองค์รวม 
โดยมีสภำพแวดล้อมและบรรยำกำศ (ปรโตโฆสะ) ที่เป็นกัลยำณมิตร เอ้ือในกำรพัฒนำ ด้วยวิ ถีวัฒนธรรม
แสวงปัญญำ และสำมำรถพัฒนำผู้เรียนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

นอกจำกนี้ กำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่มีสติเป็นฐำน ยังเป็นกระบวนกำรที่ผู้สอนจัดขึ้นเพ่ือวำง
เงื่อนไข และเตรียมสถำนกำรณ์ให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ และเปลี่ยนพฤติกรรมตำมที่ผู้สอนก ำหนด และเพ่ือ
เสริมสร้ำงให้ผู้สอนค้นพบแนวทำงในกำรน ำผู้เรียนไปสู่กำรเรียนรู้ที่หลำกหลำย ในลักษณะ Active 
Learning ไปใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้ข้อมูลควำมรู้ ควำมคิด ทักษะ ค่ำนิยม 
วิธีคิด และแสดงออกถึงควำมสำมำรถที่จะเรียนรู้ให้บรรลุผลตำมเป้ำหมำยได้ โดยง่ำย และมีประสิทธิภำพ
มำกขึ้น (Regolith, 1983: 4) และยังสอดคล้องกับ วรภัทร์ ภู่เจริญ. (2563: 36) ที่ได้กล่ำวถึงสภำวะแห่ง
กำรเจริญสติ ซึ่งผู้ที่ได้รับกำรฝึกฝนกำรเจริญสติจะสังเกตได้ถึงควำมรู้สึกปล่อยวำง และกำรเปิดประสำท
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สัมผัสที่เกิดจำกกำรมีสติที่มั่นคงขึ้น ช่วยลดควำมเครียด ควำมกังวล สภำวะซึมเศร้ำ รวมถึงกำรพัฒนำ
สุขภำพและควำมสมบูรณ์ของร่ำงกำยและจิตใจ ซึ่งส่งผลท ำให้ผู้ที่ได้รับกำรเรียนรู้ และฝึกอบรมกำร
พัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มีสติเป็นฐำนมีควำมคิดเห็นที่ดีต่อรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มีสติเป็นฐำน  

ข้อเสนอแนะ 
 จำกข้อค้นพบที่ได้จำกกำรศึกษำวิจัย  กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็น
ฐำนกำรเรียนรู้ที่พัฒนำขึ้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส ำหรับกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่มี
ประสิทธิภำพ ซึ่งผลจำกกำรวิจัยในทุกขั้นตอนสำมำรถน ำไปใช้เป็นข้อมูลเพ่ือแก้ไขปรับปรุงกระบวนกำร
จัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ให้มีควำมสมบูรณ์มำกยิ่งขึ้น และส่งผลต่อนักเรียน
ให้บรรลุเป้ำหมำยหรือจุดประสงค์ของหลักสูตร ซึ่งผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะตำมล ำดับดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ 
 1.1 จุดเริ่มต้นในกำรเรียนรู้ ในทำงพระพุทธศำสนำ Mindfulness ก็คือสติ ครูผู้สอน

จะต้องกระตุ้น ปลุกเร้ำ และสร้ำงศรัทธำด้วยควำมเป็นกัลยำณมิตร และจะต้องคงควำมเป็นกัลยำณมิตร
ด้วยควำมจริงใจ ในทำงพระพุทธศำสนำ Mindfulness สำมำรถแบ่งได้เป็น 4 อย่ำง ได้แก่ กำยำนุปัสสนำ
สติปัฏฐำน เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน และธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ซึ่งในกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนนั้น ผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ค้นหำตัวเอง (Search Inside Yourself) 
ผ่ำนกระบวนกำรจัดกำรศึกษำที่มีสติเป็นประกำยเบื้องต้นในกำรขับเคลื่อนไตรสิ กขำ (ศีล สมำธิ ปัญญำ) 
เกิดเป็นกระบวนกำรเรียนรู้ที่เป็นองค์รวมของควำมเป็นมนุษย์ 

 1.2 กำรน ำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ที่พัฒนำขึ้น
ไปใช้ ต้องมีควำมเชื่อมั่นว่ำ Mindfullness ต้องใช้ Meditation ที่ไม่ใช่กำรที่แค่นั่งหลับตำท ำสมำธิ 
Meditation เทคนิคที่ส ำคัญนอกเหนือจำกกระบวนกำร คือ กำรคิดบวก ต้องคิดเรื่องดีๆ (Happiness) ไม่
ฟุ้งซ่ำน เป็นกำรโฟกัส (Attention) ล ำดับควำมคิดให้ชัดเจน พร้อมที่จะปฏิบัติกิจกรรมกำรเรียนรู้ต่ำงๆ 
อย่ำงมีประสิทธิภำพ ซึ่งแนวทำงกำรสร้ำงสติอย่ำงง่ำยๆ ในกำรจัดกำรเรียนรู้  
       1.3 กำรให้เกียรติและเปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้แสดงควำมคิดเห็นอย่ำงเป็นอิสระ รวมทั้ง
เห็นคุณค่ำและควำมน่ำรักในตัวนักเรียนในกำรเรียนรู้ เป็นเรื่องที่ส ำคัญมำก เพรำะจะช่วยให้นักเรียนกล้ำ
คิดกล้ำแสดงออกมำกขึ้น และที่ส ำคัญก็คือ กล้ำที่จะตั้งเป้ำหมำยในชีวิตที่เป็นเป้ำหมำยที่เกื้อกูลทั้งตนเอง
ผู้อื่นและสังคมในอนำคต 
       1.4 รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ที่พัฒนำขึ้นนี้ 
สำมำรถใช้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ผู้สอนจึงต้องมีกำรจัดกำรเรื่องเวลำให้เหมำะสม โดยเฉพำะกิจกรรมกำร
ส ำรวจนอกสถำนที่ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ใช้เวลำมำก และให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกำรวำงแผนกำรเรียนกำร
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สอนจะช่วยลดช่องว่ำงระหว่ำงนักเรียนกับผู้สอนที่จะพัฒนำนักเรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์และเห็นคุณค่ำ
ของตนเอง 

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 2.1 ควรมีกำรพัฒนำบุคลำกรที่เกี่ยวข้องกำรกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำได้มีเวที

พัฒนำตนเองอย่ำงต่อเนื่อง และควรศึกษำและท ำควำมเข้ำใจหลักกำรของกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มีสติเป็นฐำน 
Mindfulness Based Learning (MBL) ให้เกิดควำมช ำนำญและลึกซึ้ง 

 2.2 ภำครัฐควรจัดให้มีกำรสร้ำงชุมชนแห่งกำรเรียนรู้และแนวปฏิบัติที่ดีในกำรจัดกำร
เรียนรู้ที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ ในลักษณะกำรบ่มเพำะกำรจัดกำรศึกษำที่มุ่งสร้ำงคนให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ มีสติเป็นฐำนแห่งกำรเรียนรู้ทุกลมหำยใจเข้ำออก พร้อมทั้งให้มีกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันอย่ำง
ต่อเนื่องในรูปแบบที่หลำกหลำย 
  2.3 ควรมีกำรพัฒนำหลักสูตรและกำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำผู้สอนให้มีสมรรถนะกำร
จัดกำรเรียนรู้ที่มีสติเป็นฐำนกำรเรียนรู้ เนื่องจำกครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรศึกษำจะได้ มี
ทักษะและสมรรถนะที่ของกำรเป็นคนดี มีควำมรู้และทักษะที่ทันต่อควำมก้ำวหน้ำและกำรเปลี่ยนแปลงของ
โลก 

3. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัย 
 3.1 เนื่องจำกกำรวิจัยในครั้งนี้ กระท ำเฉพำะผู้เรียนสำระพระพุทธศำสนำในระดับ

กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน เท่ำนั้น เพ่ือให้รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มีสติเป็นฐำนสำมำรถน ำผลกำรวิจัยไปขยำย
ผลสูงบริบทของระดับกำรศึกษำท่ีมำกขึ้น ควรศึกษำวิจัยกับผู้เรียนในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อ่ืนๆ เพ่ิมมำกข้ึน 

 3.2 ควรมีกำรศึกษำตัวแปรที่อำจส่งผลต่อกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ิมเติม 
เพ่ือเป็นกำรต่อยอดนวัตกรรมกำรเรียนรู้ เช่น สมรรถนะที่ส ำคัญของผู้เรียน ควำมสำมำรถในกำรคิ ดที่
เสริมสร้ำงของกำรเป็นผลเมืองยุคดิจิทัล เป็นต้น 
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