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บทคดัย่อ 

 บทความนีÊ มวีตัถุประสงค ์คอื ř) เพืÉอศกึษาแนวคดิเกีÉยวกบัความโลภในพระพุทธศาสนา Ś) เพืÉอ

ศกึษาวธิรีะงบัความโลภตามหลกัพระพุทธศาสนา จากการศกึษาพบว่า  ความโลภในพระพุทธศาสนาเป็น

อาการของจติทีÉอยากได้ไม่รูจ้กัพอ เป็นความเศรา้หมองของจติซึÉงทําให้บุคคลแสวงหาสิÉงทีÉต้องการในทาง

ทุจริต เป็นรากเหง้าของอกุศลมูล ความโลภจําแนกออกเป็น ś ระดบั ได้แก่ ř) ความโลภอย่างละเอียด        

Ś) ความโลภในระดบักลาง  ś) ความโลภในระดบัหยาบ ความโลภทุกระดบัเป็นเหตุของทุกข์ วธิกีารระงบั

ความโลภ สามารถระงบัดว้ย ř) การใหท้าน Ś) รกัษาศลี ś) การเจรญิภาวนา คอื การกําจดัความไม่รู ้ทําให้

เกดิ  ดวงปัญญารู้แจง้เหน็แจง้ไปตามความเป็นจรงิของโลกและชวีติ การภาวนาจงึถอืเป็นการป้องกนัไม่ให้

ความโลภนั Êนกลบัมาครอบครองจติใจของเราได้อกี การระงบัความโลภทั Êงรูปแบบของการใหท้าน รกัษาศลี 

และการเจริญภาวนา จะเป็นแนวทางทีÉจะทําให้ความโลภในจิตใจของมนุษย์เบาบางลงไปได้และ                         

ในขณะเดยีวกนักส็ามารถสรา้งเสรมิปัญญา ทาํใหช้วีติสามารถดาํเนินไปไดอ้ย่างสงบสขุ 
 

คาํสาํคญั: การศกึษาวเิคราะห,์ ความโลภ, พระพุทธศาสนา 

 

ABSTRACT 

 This article focuses on (1) investigating the concept of greed (Lobha) in Buddhism, and 

(2) analyzing the methods of suppressing greed (Lobha) in Buddhism. The results of the study 

revealed that  within the meaning of Buddhism, greed (Lobha) is a symptom of the mind that craves 

absolutely. It is a sadness of the mind, causing the person to seek what he/she wants in a dishonest 

way, and also being the unwholesome roots. Greed or Lobha can be classified into three major 

levels: 1) Greed in depth. 2) Greed in the middle 3) Greed in the rough. Greed at all levels are said 

to be the cause of sufferings. Greed can be restrained by 1) Dana: meritorious action consisting in 
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giving; 2) Slla: meritorious action consisting in observing the precepts, and 3) Bhavana: meritorious 

action consisting in mental development. The elimination of ignorance leads to one’s proper life in 

human societies. It can be said that Bhavana could prevent it to occupy one’s minds again. Thus, 

giving, observing precepts and meditating could be used as a way of restraining one’s greed 

undoubtedly. At the same time, it can also enhance one’s intelligence and make one’s better life in a 

peaceful way 
 

Keyword: Analytical Study, Greed (Lobha), & Buddhism 
 

บทนํา 

 พระพุทธศาสนาใหค้วามสาํคญักบัความโลภอย่างยิÉง สงัเกตไดจ้ากการบญัญตัศิลี ŝ ศลีขอ้ทีÉ Ś คอื 

อทนินาทานก่อน จากนั Êนจงึเกดิมศีลีขอ้ ś คอื กาเมสุมจิฉาจาร เมืÉอมกีารกระทําผดิทั Êง Ś อย่างนีÊ กม็กีารโกหก

หลอกลวงกนั ไม่ยอมสารภาพผดิ ศลีขอ้ทีÉ Ŝ กเ็กดิขึÊน เมืÉอมคีวามขดัแยง้กนัรุนแรงมากยิÉงขึÊน ถงึกบัมกีารฆ่า

กนั ศลีขอ้ทีÉ ř กเ็กดิขึÊน ส่วนศลีขอ้ทีÉ ŝ มลีกัษณะเป็นตํานานโดยอุบตัเิหตุ คนไปพบนํÊาซึÉงขงัอยู่ตามง่ามไม ้

เหน็นกดืÉมเมาแล้วกพ็ยายามตะเกยีกตะกายโผบนิไปได ้จงึทดลองดืÉมดูเหน็ว่าสนุกด ีได้ศกึษาส่วนประกอบ

ของสิÉงเหล่านั Êน ทดลองปรุงดืÉม ต่อมากเ็ป็นบทบญัญตัิของบา้นเมอืงบา้ง ของบณัฑติบา้ง บางยุคบางสมยัทีÉ

โลกเจริญขึÊนในด้านจิตใจ ศีลทั Êง ŝ ก็กลายเป็นธรรมะ เรียกว่า กุรุธรรม คือธรรมของชนชาวแคว้นกุรุ          

ในชมพทูวปีไดป้ระพฤตกินั
1
 

 ตามหลกัคําสอนทางพระพุทธศาสนาอธบิายเรืÉองความโลภ หรอื โลภะ ว่าเป็นกเิลสประเภททีÉทํา

ใหจ้ติเกดิอาการเป็นต้นว่า หวิกระหายหรอืทะยานอยาก หวงแหน ชอบสะสม เหน็แก่ตวั ตลอดจนความยดึ

มั Éนถือมั Éนในตัวตน โลภะนั ÊนมีการเกาะเกีÉยวอารมณ์เป็นลกัษณะลงิติดตัง ซึÉงมีลกัษณะต่างจากฉันทะ คือ 

เพยีงความทีÉอยากหน่วงเหนีÉยวอารมณ์จดัเป็นฉันทะ ส่วนความเกาะเกีÉยวในอารมณ์นั Êนจดัเป็นโลภะ2 กเิลส

ประเภทนีÊเรยีกว่า “กเิลสฝ่ายโลภะ” อาจเป็นเพราะโลภะเป็นกเิลสทีÉเด่นและมผีลกระทบต่อจติอย่างรุนแรง 

ประกอบดว้ย รต ิคอื ความยนิด ีอจิฉา คอื ความปรารถนา มหจิฉตา คอื ความมกัมาก ปาปิจฉา คอื ความ

อยากทีÉผดิศลีธรรม ฯลฯ คมัภรีอ์ภธิมัมตัถสงัคหะแสดงอกุศลจติออกเป็น řŚ โดยแบ่งเป็นโลภมลูจติ Š โทสมูล

จติ Ś และโมหมูลจติ Ś หากจดัโลภมูลจติลงในอกุศลกรรมบถ řŘ จะไดด้งันีÊ กายกรรมม ีŚ คอื อทินนาทาน 

และกาเมสุมิจฉาจาร วจีกรรมม ีś คือ มุสาวาท ปิสุณวาท และสมัผปัปลาปวาท3 ส่วนมโนกรรมมี Ś คือ 

อภิชฌา และมจิฉาทฏิฐิ อนึÉง โลภะเป็นความอยากทีÉมโีทษ เพราะนําไปสู่การแสวงหาสิÉงทีÉต้องการโดยวิธี

ทุจรติหรอืผดิศลีธรรม เช่น ปล้นจีÊ ฉ้อโกง ขโมย คอรปัชั Éน ฯลฯ มิใช่กเิลสทีÉจะพงึกําหนดด้วยปรมิาณสิÉงทีÉ

ตอ้งการ แต่กาํหนดดว้ยเจตนาทุจรติเป็นสาํคญั4 เมืÉอเป็นเช่นนีÊ ทําให้บุคคลขวนขวายทะยานอยากอย่างไม่ทีÉ

สิÊนสุด ก่อให้ปัญหาทางสงัคมต่างๆ มากมาย ทั Êงปัญหาทางเศรษฐกจิ ความฟุ้งเฟ้อเห่อเหมิ ใช้จ่ายเกนิตวั 
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รวมไปถึงปัญหาทางดา้นการเมอืง เช่น ปัญหาคอรปัชั Éนของขา้ราชการและนักการเมอืง ปัญหาซืÊอสทิธิขาย

เสยีง เป็นตน้ กเิลสประเภทนีÊมโีทษน้อยกจ็รงิ แต่คลายชา้หรอืทําลายยาก 

 ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีเหล่านั Êน ถูกนํามาสนองโลภะ ให้แสดง    

ฤทธิ Íเดช ได้เตม็แรงเตม็กําลงัยิÉงขึÊน การสรา้งความเจรญิทางเศรษฐกจิและอุตสาหกรรมทีÉเป็นมา ได้เป็นไป 

ในแนวทางของการสนองโลภะและโทสะเป็นส่วนใหญ่ พร้อมทั Êงความเจรญิของเทคโนโลยทีางดา้นข่าวสาร

ขอ้มลูและการสืÉอสาร ไดถู้กใชใ้นการนํามากล่อมมนุษยใ์หเ้พลดิเพลนิลุ่มหลงอยู่ในความมวัเมาต่างๆ มากกว่า

จะใชใ้นการพฒันาคุณภาพชวีติ หรอืพฒันาตวัมนุษย์เอง เทคโนโลยเีหล่านั Êนถูกใช้เป็นเครืÉองมอืแสวงหาสิÉง

บําเรอความสุขสนองความโลภ และพร้อมกันนั Êนก็ใช้เป็นเครืÉองมือสนองโทสะรับใช้การทําลายด้วย        

ความเกลียดชงักนั มีการแย่งชงิสิÉงบริโภค การครอบงํา และการพยายามกําจดักนั เนืÉองจากการรงัเกียจ

แบ่งแยกพวก ผวิ เชืÊอชาต ิศาสนา ความเกลยีดชงัแบ่งแยกกนักม็อียู่แลว้ ความโลภยงัมาหนุนใหค้วามเกลยีด

ชงัแบ่งแยกนั Êนรา้ยแรงยิÉงขึÊนแมแ้ต่เทคโนโลยทีีÉสรา้งขึÊนเพืÉอประโยชน์ในการอํานวยความสะดวกสบายต่างๆ 

กก็ลบัถูกนํามาใช้เป็นเครืÉองมอืทําลายลา้งมนุษยเ์สยีเอง ทําใหค้นในยุคทีÉเจรญินีÊ กลบัมภียัอนัตรายมากขึÊน 

เพราะทําลายกันได้ง่ายยิÉงขึÊน
5
 ดังนั Êนจะเห็นได้ว่าความโลภเป็นต้นเหตุสําคัญประการหนึÉงทีÉก่อให้เกิด    

ความเดอืดรอ้นวุ่นวายทั Êงแก่มนุษย ์สงัคม และสิÉงแวดลอ้ม 

 แมใ้นความเป็นจรงิจะพบว่า กเิลสทีÉมบีทบาทสาํคญัในการสรา้งสิÉงต่างๆ คอืกเิลสในตระกูลโลภะ 

ซึÉงกิเลสทีÉจดัอยู่ในตระกูลนีÊ ได้แก่ กามราคะ กามฉันทะ กามตณัหา ฯลฯ กิเลสเหล่านีÊแสดงอาการในรูป  

ความต้องการ
6
 ของมนุษย์เพืÉอสร้างความเจรญิก้าวหน้า โดยเฉพาะความเจริญทางด้านวตัถุ ทีÉเอืÊออํานวย  

ต่อการดํารงชวีติในปัจจุบนั ความเจริญดงักล่าวนีÊมมีากมายและนับว่าเป็นความยิÉงใหญ่ในด้านต่างๆ ของ

มนุษยชาติ
7
 ดงันั Êน ความต้องการของมนุษย์จึงเป็นแรงจูงใจทีÉผลกัดนัให้เกดิการคดิค้นเพืÉอการค้นพบและ

พัฒนาการวิทยาการต่างๆ อันจะนําไปสู่การสร้างสรรค์สิÉงใหม่ๆ เพืÉอสนองความต้องการของมนุษย ์       

อย่างไร้ขดีจํากดั หรอืแม้แต่บางครั Êง พระพุทธเจ้าก็ทรงใช้เป็นกุศโลบายสอนคน เช่นกรณี พระนันทะ ทีÉมี

ความต้องการนางเทพอปัสร จงึเกิดแรงบนัดาลใจทีÉจะนําไปสู่การปฏิบตัิธรรมจนบรรลุพระอรหตัผล กรณี

ดงักล่าวนีÊชีÊใหเ้หน็ว่า เป็นความตอ้งการดา้นด ีเรยีกว่า ธรรมตณัหา
8
 คอืจุดเริÉมต้นเพืÉอพฒันาไปสู่ความเจรญิ

ขั Êนต่อไป แต่กรณีนีÊมไิดห้มายความว่าความดคีวามชั Éวเป็นปัจจยัของกนัและกนัได้
9
 หรอืความดคีวามชั Éวหา

เป็นปัจจยัของกนัและกนัไดไ้ม่
10

 เพยีงแต่ชีÊให้เหน็ว่าความต้องการระดบัโลกยิะเป็นบนัไดขั Êนต้นทีÉทําใหเ้กดิ

การก้าวขึÊนสู่บนัไดขั Êนสูงคอืโลกุตตระ อนัเป็นการอาศยัความต้องการในตอนต้นเพืÉอหมดความต้องการใน

ตอนทา้ย หรอืการอาศยัตณัหาละตณัหา
11

 นั Éนเอง 
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จาํกดั, ŚŝŜš), หน้า řŠŞ – řŠş. 
10 สมภาร พรมทา, พทุธศาสนากบัปัญหาจริยศาสตร,์ (กรุงเทพมหานคร : สารมวลชน, Śŝśŝ), หน้า Şř – ŞŚ. 
11องฺ.จตกฺุก. (ไทย) Śř/řŝŞ/řşř. 
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 ดงันั Êน ความโลภในพระพุทธศาสนาจดัเป็นอกุศลมูล
12

 เป็นสภาวธรรมฝ่ายชั Éว เป็นกเิลสทีÉจะต้อง

กาํจดัใหอ้อกไปจากจติใจของตน เพราะทําใหจ้ติใจเศรา้หมองและจะตอ้งหาวธิบีรรเทาใหล้ดน้อยลงจนหมดไป

จากจติใจในทีÉสุด เพราะความโลภเป็นสาเหตุทําจติใจใหเ้ศรา้หมอง ความโลภทีÉเกดิทางใจนั Êนเป็นอาการของ

จติ ทีÉอยากได ้อยากม ีอยากเป็น ในสิÉงทีÉตนยงัไม่ได ้ยงัไม่ม ียงัไม่เป็น จนทําใหต้้องดิÊนรนไขว่ควา้แสวงหา

ปรารถนาเพืÉอใหไ้ดส้ิÉงนั Êนมาครอบครองอนัเป็นอาการของกเิลสทีÉเป็นความชั Éวทางใจ
13

 ไดแ้ก่ การพยายาม

แสวงหาช่องทางคิดกลอุบายหลอกลวงเอาทรพัย์สนิของผู้อืÉนมาเป็นกรรมสทิธิ Íของตน เพราะความโลภทีÉ

รุมเรา้จติใจจงึเป็นเหตุใหท้าํความชั Éวทางวาจา ไดแ้ก่การพูดเลยีบเคยีงเพ่งเลง็ทรพัยส์นิของผูอ้ืÉนเพืÉอนํามาเป็น

ของตน เพราะถูกความโลภครอบงําจติจงึเป็นเหตุให้บุคคลทําความชั ÉวทางกายซึÉงผดิหลกัศลีธรรม คอื ย่อม

ทาํชวีติสตัวใ์หต้กล่วงไป ย่อมถอืเอาสิÉงของทีÉเจา้ของไม่ให ้ย่อมประพฤตผิดิในชายหญงิทีÉไม่ใช่คู่ครองของตน 

ย่อมกล่าวคําเทจ็ ชกัชวนผู้อืÉนในทางทีÉเสืÉอมเสยี
14

อํานาจความโลภเหล่านีÊกลายเป็นปัญหาแก่สงัคมมนุษย ์

ดว้ยว่าพฤตกิรรมเหล่านีÊมกัพบเหน็ไดท้ั Éวไปในสงัคมปัจจุบนั เพราะความโลภจากเหตุการณ์ดงักล่าวมาแล้ว

นั Êนย่อมก่อใหเ้กดิความทุกขแ์ก่ตนเองและคนในสงัคม ทั Êงทางตรงและทางอ้อม จากขอ้ความทีÉกล่าวมานีÊจะ

เห็นได้ว่าโทษของความโลภนับว่าเป็นปัญหาสังคม ดังทีÉพระพุทธองค์ตรัสไว้ในอันตรามลสูตรว่า          

“โลภะกอ่ใหเ้กดิสิÉงทีÉไม่เป็นประโยชน์ ทาํจติใหก้าํเรบิ เป็นภยัทีÉเกดิขึÊนภายใน”
15

 

 จากปัญหาของความโลภดังทีÉกล่าวมา ทําให้ผู้วิจ ัยมีความสนใจทีÉจะทําการศึกษาวิจัยถึง

ความหมาย ขอบเขตและสาเหตุของความโลภในพระพุทธศาสนา เพืÉอนําไปสู่หาคน้หาวธิรีะงบัความโลภซึÉง

เป็นปัญหาทีÉนําไปสูปั่ญหาต่างๆ ในสงัคม  

 

วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 

 ř. เพืÉอศกึษาแนวคดิเกีÉยวกบัความโลภในพระพุทธศาสนา 

 Ś. เพืÉอศกึษาวธิรีะงบัความโลภตามหลกัพระพุทธศาสนา  

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 การศกึษานีÊ เป็นการวจิยัเชงิเอกสาร (Documentary Research) โดยค้นคว้าทางเอกสารตามลําดบั

ขั Êนตอน ดงันีÊ  

  ř. การรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาจากเอกสารต่างๆ ทั ÊงทีÉเป็นชั Êนปฐมภูมิ ได้แก่ 

พระไตรปิฎก สว่นทุตยิภูม ิไดแ้ก่ อรรถกถา ฎกีา อนุฎกีา หนังสอื วทิยานิพนธ์ สารนิพนธ ์และงานวจิยัอืÉนๆ 

เพืÉอศกึษาความหมาย ขอบเขตและสาเหตุของความโลภ และวธิรีะงบัความโลภ 

  Ś. การวเิคราะหข์อ้มลู ผูศ้กึษาจะดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มูลต่างๆ ทีÉไดจ้ากการศกึษาเอกสาร 

โดยจดัเป็นหมวดหมู่ตามวตัถุประสงคท์ีÉวางไว ้ 

  ś. การสงัเคราะหข์อ้มลู ผูศ้กึษาจะดาํเนินการนําขอ้มลูทีÉไดจ้ากการวเิคราะหแ์ลว้ไปสงัเคราะห์

เรยีบเรยีง โดยมุ่งตอบคาํถามตามวตัถุประสงค ์พรอ้มทั Êงขอ้คดิเหน็และขอ้เสนอแนะของผูศ้กึษา 

                                                           
12องฺ.ติก. (ไทย) ŚŘ/şŘ/Śşŝ. 

             13พระเทพดลิก (ระแบบ ฐติญาโณ), อธิบายหลกัธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, หน้า ŝŞ. 
14องฺ.ติก. (ไทย) ŚŘ/ŞŞ/Śŝş. 
15ข.ุอิติ. (ไทย) Śŝ/ŠŠ/ŜŝŞ. 
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  Ŝ. สรุปผลการศกึษาและเสนอแนะ จดัพมิพ์เป็นรูปเล่ม เสนอให้บณัฑติวทิยาลยัตรวจสอบ

ความถูกตอ้ง เซน็อนุมตั ิเพืÉอเป็นหลกัฐานอา้งองิในการศกึษาวจิยัต่อไป 

 

ผลการศึกษา 

 จากการศึกษาวิเคราะห์เรืÉองความโลภในพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค์ Ś ประการ คือ              

ř) เพืÉอศึกษาแนวคิดเกีÉยวกับความโลภในพระพุทธศาสนา Ś) เพืÉอศึกษาวิธีระงับความโลภตามหลัก

พระพุทธศาสนา พบว่า 

 ř. แนวคิดเกีÉยวกบัความโลภในพระพทุธศาสนา 

  ความโลภในพระพุทธศาสนาจงึหมายเอาอาการทีÉโน้มน้าววตัถุและอารมณ์เขา้มาหาตน ซึÉง

เป็นกเิลสทีÉทาํจติใจใหเ้ศรา้หมอง เป็นอาการของจติทีÉอยากได ้อยากม ีอยากเป็น ในสิÉงทีÉยงัไม่ม ีไม่เป็น โดย

ไม่คํานึงถงึความถูกตอ้งตามหลกัศลีธรรม พฤตกิรรมของมนุษยท์ีÉเบยีดเบยีน ทาํรา้ย ทาํลาย แก่งแย่ง เพืÉอให้

ไดม้าซึÉงความอยากทีÉไม่รูจ้บ การกระทําของมนุษยท์ั Êงหลายแสดงออกมาจากการกระตุ้นแห่งจติ กรรมมทีั Êง

อกุศลกรรมบถ และกุศลกรรมบถซึÉงเป็นการกระทาํ ทางกาย วาจา และใจ  

อกุศลกรรมบทม ีřŘ อย่าง ซึÉงมโีลภะ โทสะ และโมหะ เป็นเหตุปัจจยัใหเ้กดิ โมหะหรอือวชิชาเกดิกบัอกุศลจติ

ทุกดวง โมหะเป็นรากเหง้าของของอกุศลทั Êงปวง ขณะใดทีÉเป็นอกุศลกรรมบถ ขณะนั Êนต้องมีโมหะ 

อกุศลกรรมบถบางอย่างเกิดเพราะโลภะมูลจติ และบางอย่างก็เกดิเพราะโทสะมูลจิต แต่ไม่ว่าจะป็นโลภะ 

โทสะ หรอื โมหะ ลว้นก่อใหเ้กดิความไม่มปีระโยชน์และยงัทาํลายบุคคลนั Êนเหมอืนขยุไผ่กาํจดัต้นไผ่อกีดว้ย  

  ความโลภในพระพุทธศาสนาจาํแนกออกเป็น ś ระดบั ไดแ้ก่ ř) ความโลภอย่างละเอยีด อยู่ใน

กลุ่มของอนุสยักเิลส เป็นความโลภทีÉละเอยีด เป็นกเิลสทีÉสะสมอยู่ในภวงัคจติหรอืจติไรส้ํานึก Ś) ความโลภใน

ระดบักลาง เป็นกเิลสทีÉกลุม้รุมจติใจ ความโลภในระดบันีÊยงัไม่ถึงกบับงัคบัให้บุคคลแสดงออกทางกาย หรอื

วาจา เพยีงแต่เกดิขึÊนกลุม้รุมจติใจบุคคล ทาํใหจ้ติใจเปลีÉยนแปลงไปตามอํานาจของนิวรณ์แต่ละขอ้ เป็นเครืÉอง

กั Êนจติของบุคคลไวไ้ม่ใหบ้รรลุความด ี ś) ความโลภในระดบัหยาบ เป็นความโลภทีÉปรากฏตวัออกมาอย่าง

ชดัเจน สามารถกระตุ้นใหม้นุษยก์ระทําความชั Éวไดม้ากมายโดยไม่คํานึงถงึความถูกต้องทางศลีธรรม ความ

โลภทุกระดบัขั Êนไม่ว่าละเอยีด กลาง หรอืหยาบ ย่อมเป็นเหตุของทุกขเ์ราเป็นเสมอืนทาสตลอดเวลาทีÉเรายงั

เพลดิเพลนิมวัเมาอยู่ในอารมณ์ทีÉปรากฏทาง ตา ห ูจมูก ลิÊน กาย และใจ  

  จากการศกึษาความหมายของความโลภในพระพุทธศาสนาสามารถ สรุปได้ว่า ความโลภนั Êน

ก่อใหเ้กดิผลเสยีระยะยาวแก่จติใจของมนุษยอ์กีดว้ย เนืÉองจากจติใจทีÉถูกความโลภครอบงําสมํÉาเสมอจะทําให้

มนุษยไ์ม่สามารถหลุดพน้จากความเป็นทาสของความโลภไดเ้ลย โดยเฉพาะอย่างยิÉงในสงัคมบรโิภคนิยมทีÉ

ผู้คนตกเป็นทาสของวัตถุ ความสุขของมนุษย์อยู่ทีÉการได้มาซึÉงวตัถุสิÉงของ เมืÉอเคยชินกบัการได้รบัการ

ตอบสนองความต้องการกจ็ะเกดิความอยากมากขึÊนเรืÉอยๆ ไม่รูจ้กัอิÉม ไม่รู้จกัพอ ไม่มทีีÉสิÊนสุด และเมืÉอไม่ได้

สิÉงทีÉต้องการมาดว้ยความชอบธรรมก็คดิค้นหนทางทุจรติเพืÉอให้ได้สิÉงนั Êนมาครอบครอง จติใจทีÉตกเป็นทาส

ของความโลภถูกกระตุ้นอยู่ตลอดเวลาในสงัคมบรโิภคนิยม ผลของความโลภไม่ได้ส่งผลกระทบเพียงแค่

ปัจเจกบุคคลเท่านั Êน แต่ขยายขอบเขตออกไปสู่ชุมชนทีÉประกอบดว้ยผูค้นจํานวนมาก ความโลภ ตณัหา และ

อุปาทาน เป็นสิÉงทีÉเกดิขึÊนต่อเนืÉองและสมัพนัธก์นั กล่าวคอื ความโลภเพ่งเลง็อยากได้ของของบุคคลอืÉน ในสิÉง

ทีÉคนอืÉนได ้คนอืÉนม ีทีÉเกีÉยวกบัวตัถุกามแลว้น้อมมาเป็นของตนดว้ยอํานาจตณัหา คอื ความอยากในอารมณ์

หรอืสิÉงเรา้ใจทีÉมากระทบทาํใหเ้กดิการแสวงหา เมืÉอปฏบิตับ่ิอยครั Êงจงึกลายเป็น อุปาทาน คอื ความยดึตดิใน

อารมณ์หรอืสิÉงเรา้ใจทีÉแสวงหามาดว้ยอํานาจของตณัหาและความโลภ  
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 Ś. วิธีระงบัความโลภในพระพทุธศาสนา 

  พระไตรปิฎกอธบิายถงึผลของความโลภต่อปัจเจกบุคคลว่า มนุษยท์ีÉมใีจถูกอภชิฌาวสิมโลภะ

ครอบงาํอยู่ ย่อมทาํสิÉงทีÉไม่ควรทาํ ไม่ยนิดสีิÉงทีÉควรทํา เมืÉอเป็นเช่นนั Êนกย็่อมเสืÉอมจากยศและความสุข อกีทั Êง

ผลกรรมของมนุษย์ทีÉเกดิมาแล้วกระทําความโลภ ในนิทานสูตร ไดแ้สดงให้เหน็ว่าความโลภของมนุษย์นั Êน

ยงัให้มนุษย์ไปเกดิในนรก แดนเปรต หรือทุคติอย่างใดอย่างหนึÉงได้รบักรรมนั Êนอย่างหลีกเลีÉยงไม่ได้ เมืÉอ

มนุษยท์ีÉมคีวามโลภมารวมกลุ่มกนัเป็นสงัคมย่อมเกดิความวุ่นวาย เบยีดเบยีนซึÉงกนัและกนัในระดบัทีÉกวา้ง

ยิÉงขึÊน อกีทั Êงในพระไตรปิฎกแสดงใหเ้หน็ว่าผลของความโลภยงัสามารถทําใหเ้กดิกปัทีÉพนิาศเพราะอดอยาก 

เขา้สูยุ่คขา้วยากหมากแพง เป็นหนึÉงใน ś  อนัตรกปั ซึÉงเป็นกปัย่อยของสงัวฎัฎกปัหรอืกปัเสืÉอม ทีÉมกัเรยีกกนั

สั Êนๆ ว่ากปัพนิาศ คอื ทุพภกิขนัตรกปั เป็นกปัพนิาศเพราะขา้วยากหมากแพง เมืÉอผู้คนในสงัคมต้องดิÊนรน

เพืÉอความอยู่รอดจงึไม่คาํนึงถงึความถูกผดิ สงัคมกย็ิÉงวุ่นวาย เกดิการแก่งแย่งชงิดชีงิเด่นเพืÉอสนองตอบความ

โลภในจติใจตน ในทีÉสุดกห็าทางไปสู่ความเจรญิไม่ได ้เพราะต่างคนต่างใหค้วามสาํคญักบัความต้องการของ

ตนเอง ไม่มคีวามชอบธรรมในการดํารงชวีติ และแน่นอนว่าทรพัยากรธรรมชาติทีÉมอียู่ทั Êงหมดจะถูกแก่งแย่ง 

ไม่มกีารดแูลรกัษาทาํนุบาํรุงเพืÉอจะสามารถเอืÊอประโยชน์แก่กนัระหว่างมนุษยแ์ละธรรมชาต ิมนุษย์ซึÉงมคีวาม

โลภพยายามตกัตวงผลประโยชน์จากธรรมชาติเพยีงฝ่ายเดยีวทําให้เกดิความไม่สมดุลของระบบนิเวศน์ซึÉง

มนุษยเ์องกไ็ม่สามารถหลกีเลีÉยงผลของกรรมทีÉตนกระทาํไปไดพ้น้ ผลกระทบดงักล่าวไดแ้ก่ปรากฏการณ์ทาง

ธรรมชาติทีÉก่อให้เกิดความเสยีหายทั Êงแก่ชีวติและทรพัย์สนิมหาศาล เช่น นํÊาท่วม ไฟป่า เป็นต้น รวมถึง

โรคภยัไขเ้จบ็ทีÉมาจากมลพษิ อาหาร ยารกัษาโรค ฯลฯ กส็ง่ผลถงึคุณภาพชวีติของมนุษยถ์ดถอยลงไปเรืÉอยๆ 

ซึÉงการกาํจดัความโลภนั Êนสามารถสรุปออกมาได ้ś ทางดว้ยกนั คอื 

   ř) การระงบัความโลภดว้ยการใหท้าน คอื การกาํจดัความโลภ และความตระหนีÉใหห้มด

สิÊนไปจากใจ เป็นการเผืÉอแผ่แบ่งปัน เพืÉอช่วยเหลอืกนั เพืÉอยดึเหนีÉยวสงัคม และเพืÉอส่งเสรมิความดงีามและ

การทาํสิÉงทีÉด ีทานเป็นเครืÉองสง่เสรมิการอยู่ร่วมในสงัคมใหเ้ป็นไปดว้ยดมีรีะเบยีบมั ÉนคงยิÉงขึÊน พรอ้มกนันั Êนก็

เป็นเครืÉองฝึกหดัขดัเกลาทั Êงพฤติกรรมภายนอกทางกาย วาจา และฝึกฝนอบรมจิตใจให้เจริญยิÉงขึÊนไปใน

คุณธรรม และความเอบิอิÉมเบกิบานผ่องใส  

   Ś) การระงบัความโลภดว้ยการรกัษาศลี คอื การฆ่าความโกรธ กําจดัความคดิพยาบาท

อาฆาตผูอ้ืÉนใหห้มดไป ทั Êงยงัหมายรวมไปถงึการกาํจดัความโลภ การกระทาํทีÉเบยีดเบยีนผูอ้ืÉนดว้ย ระวงัใจให้

คดิด ีไม่ทําให้ใครเดือดรอ้นระหว่างทีÉรกัษาศลี จติจะสงบและเป็นสมาธเินืÉองจากมกีารสํารวมและระวงัการ

แสดงออกทางกายและวาจา เมืÉอจติเป็นสมัมาสมาธกิจ็ะเกดิปัญญา แต่การปฏบิตัเิพยีงใหท้าน รกัษาศลี เพยีง 

Ś อย่างนีÊเป็นบุญทีÉมกีําลงัน้อย ใหส้ําเรจ็เพยีงมรรคผลเบืÊองตํÉาเท่านั Êน คอื พระโสดาบนั พระสกทาคาม ีพระ

อนาคาม ีเท่านั Êน ถ้าเจรญิภาวนาไปดว้ยกจ็ะมกีาํลงัมาก ใหส้าํเรจ็ถงึมรรคผลคอืพระอรหตัผล  

   ś) การระงบัความโลภดว้ยการเจรญิภาวนา คอื การกาํจดัความไม่รู ้หรอือวชิชาทีÉห่อหุม้

ใจของเราเอาไว ้ทําให้เกดิดวงปัญญารูแ้จง้เหน็แจ้งไปตามความเป็นจรงิของโลกและชวีติ การภาวนาจงึถือ

เป็นการป้องกนัไม่ให้ความโลภนั Êนกลบัมาครอบครองจิตใจของเราได้อกี ทั Êงยงัสามารถรู้ว่าควรปฏบิตัิต่อ

ตนเองและผูอ้ืÉนอย่างไร แต่ทั ÊงนีÊถา้ทาํทาน รกัษาศลี ทาํภาวนา ทาํดว้ยตณัหากเ็ป็นบุญทีÉมกีาํลงัน้อย ถ้าไม่ทาํ

ดว้ยตณัหากม็กีาํลงัมากใหส้าํเรจ็มรรคผลได ้
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ข้อเสนอแนะ 

 จากการศกึษาวธิรีะงบัความโลภในพระพุทธศาสนา ทําใหท้ราบความหมายของความโลภ ปัญหา

หรือผลทีÉเกิดจากความโลภทั Êงต่อปัจเจกบุคคล สงัคม และธรรมชาติ และทราบถึงวิธีระงับความโลภใน

พระพุทธศาสนาแล้วจะเห็นได้ว่าสามารถยงัประโยชน์ได้ในหลายๆ ด้าน โดยเฉพาะในระดบัโลกิยะตาม

แนวทางพระพุทธศาสนาทีÉจะส่งผลให้สงัคมเกิดความสงบสุข  ผู้วิจ ัยจึงขอเสนอแนะใน Ś ประเด็น คือ 

ขอ้เสนอแนะในการนําไปประยุกตใ์ช ้และขอ้เสนอแนะในดา้นวชิาการ ดงันีÊ 

  ř. ข้อเสนอแนะในการนําไปประยุกตใ์ช้ 

  วธิกีารระงบัความโลภทีÉนําเสนอไวใ้นสารนิพนธนี์Êจกัเป็นประโยชน์อย่างยิÉงเมืÉอผ่านการนําไป

ปฏบิตัจิรงิ ทั ÊงนีÊเพราะการพฒันาปัญญาในทางพระพุทธศาสนาไม่สามารถเกดิขึÊนไดอ้ย่างสมบรูณ์เพยีงแต่ 

การคิดและการฟังเท่านั Êน ต้องนําไปประยุกต์ใช้ให้เกิดผลจริงในชีวิตประจําวนั จึงขอเสนอแนะการนําไป

ประยุกต์ใช ้ดงันีÊ 

   ř.ř ในส่วนของโรงเรยีนควรมกีารเพิÉมเนืÊอหาทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการนําวธิกีารระงบัความโลภ

ไปใช้ เช่น การให้ทานในวนัสําคญัทางศาสนา  หรอืการนํานักเรยีนเขา้ร่วมโครงการทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความ

พอเพยีงในชุมชนต่าง ๆ เพืÉอใหน้กัเรยีนเกดิองคค์วามรูท้ ีÉกวา้งขวาง อย่างเป็นรปูธรรม จดักจิกรรมใหน้กัเรยีน

รูจ้กัประเมนิตนเองในการบรโิภคสิÉงต่าง ๆ โดยพจิารณาจากคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม ของสิÉงนั Êน ๆ และจดัการ

เรยีนการสอนหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเพืÉอการลดละความโลภด้วยหลกัของทาน ศลี และภาวนา เป็น

ประจาํทุกปี เพืÉอใหเ้ดก็นักเรยีนไดรู้จ้กัวธิกีารทีÉจะพฒันาตนเองตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

   ř.Ś ในส่วนของวดั ควรมีการจดัการอบรมโดยพระสงฆ์ผู้มีความรู้ความสามารถเพืÉอ

อธิบายและจัดกิจกรรมทีÉส่งเสริมให้ชาวบ้านและโรงเรียนในโอกาสทีÉเหมาะสม เช่น วันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา หรอืวนัสาํคญัสากล เป็นต้น ได้มคีวามรูค้วามเขา้ใจในหลกัธรรมของทาน ศลี ภาวนา ว่ามี

ความเกีÉยวขอ้งและสามารถระงบัความโลภไดอ้ย่างไร  

   ř.ś ภาครัฐบาลควรมีการส่งเสริมกิจกรรมทีÉเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนามนุษย์ด้วย

กระบวนการของทาน ศลี ภาวนา และมกีารกระตุ้นใหเ้กดิการตระหนักรูเ้กีÉยวกบัความโลภว่ามีโทษอย่างไร

รวมถงึวธิกีารแกไ้ข โดยผ่านทางสืÉอต่างๆ อย่างสมํÉาเสมอเพืÉอใหเ้กดิการรบัรูใ้นวงกวา้ง 

ทั ÊงนีÊบทบาทในการนําองค์ความรู้เกีÉยวกับความโลภและการระงับความโลภตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาจําเป็นตอ้งไดร้บัความร่วมมอืจากหลายๆ ฝ่าย เพืÉอใหเ้กดิผลอย่างเป็นรปูธรรม 

  Ś. ข้อเสนอแนะด้านการวิจยัครั Êงต่อไป 

  ผูว้จิยัเหน็ว่าควรทาํการศกึษาในประเดน็ดงัต่อไปนีÊ 

   Ś.ř ศกึษาเรืÉองการถ่วงดุลยภาพระหว่างความโลภในพระพุทธศาสนากบัการดําเนินชวีติ

จรงิในโลกยุคปัจจุบนั 

   Ś.Ś ศกึษาเรืÉองความโลภในพระพุทธศาสนาทีÉเป็นอนัตรายต่อการบรหิารธุรกจิ 

   Ś.ś ศกึษาเรืÉองความโลภในพระพุทธศาสนากบัจรยิธรรมบนสืÉอออนไลน์ เพืÉอจะสามารถ

ก่อใหเ้กดิประโยชน์สงูสุดในการนําไปปรบัใชใ้นสถานการณ์ปัจจุบนัไดด้ยีิÉงขึÊน 
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