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บทคดัย่อ 

 บทความน ีมวีตัถุประสงค ์คอื ) เพอืศกึษาแนวคดิเกยีวกบัความโลภในพระพุทธศาสนา ) เพอื

ศกึษาวธิรีะงบัความโลภตามหลกัพระพุทธศาสนา จากการศกึษาพบว่า  ความโลภในพระพุทธศาสนาเป็น

อาการของจติทอียากได้ไม่รูจ้กัพอ เป็นความเศรา้หมองของจติซงึทําให้บุคคลแสวงหาสงิทตี้องการในทาง

ทุจริต เป็นรากเหง้าของอกุศลมูล ความโลภจําแนกออกเป็น  ระดบั ได้แก่ ) ความโลภอย่างละเอียด        

) ความโลภในระดบักลาง  ) ความโลภในระดบัหยาบ ความโลภทุกระดบัเป็นเหตุของทุกข์ วธิกีารระงบั

ความโลภ สามารถระงบัดว้ย ) การใหท้าน ) รกัษาศลี ) การเจรญิภาวนา คอื การกําจดัความไม่รู ้ทําให้

เกดิ  ดวงปัญญารู้แจง้เหน็แจง้ไปตามความเป็นจรงิของโลกและชวีติ การภาวนาจงึถอืเป็นการป้องกนัไม่ให้

ความโลภนันกลบัมาครอบครองจติใจของเราได้อกี การระงบัความโลภทงัรูปแบบของการใหท้าน รกัษาศลี 

และการเจริญภาวนา จะเป็นแนวทางทีจะทําให้ความโลภในจิตใจของมนุษย์เบาบางลงไปได้และ                         

ในขณะเดยีวกนักส็ามารถสรา้งเสรมิปัญญา ทาํใหช้วีติสามารถดาํเนินไปไดอ้ย่างสงบสขุ 
 

คาํสาํคญั: การศกึษาวเิคราะห,์ ความโลภ, พระพุทธศาสนา 

 

ABSTRACT 

 This article focuses on (1) investigating the concept of greed (Lobha) in Buddhism, and 

(2) analyzing the methods of suppressing greed (Lobha) in Buddhism. The results of the study 

revealed that  within the meaning of Buddhism, greed (Lobha) is a symptom of the mind that craves 

absolutely. It is a sadness of the mind, causing the person to seek what he/she wants in a dishonest 

way, and also being the unwholesome roots. Greed or Lobha can be classified into three major 

levels: 1) Greed in depth. 2) Greed in the middle 3) Greed in the rough. Greed at all levels are said 

to be the cause of sufferings. Greed can be restrained by 1) Dana: meritorious action consisting in 

                                                           

อาจารยป์ระจาํหลกัสตูร พุทธศาสตรม์หาบณัฑติ (สาขาวชิาพระพุทธศาสนา) บณัฑติศกึษา มหาวทิยาลยัมหาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆล์าํปาง 


อาจารยป์ระจาํภาควชิาปรชัญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร ์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่



2 
 

giving; 2) Slla: meritorious action consisting in observing the precepts, and 3) Bhavana: meritorious 

action consisting in mental development. The elimination of ignorance leads to one’s proper life in 

human societies. It can be said that Bhavana could prevent it to occupy one’s minds again. Thus, 

giving, observing precepts and meditating could be used as a way of restraining one’s greed 

undoubtedly. At the same time, it can also enhance one’s intelligence and make one’s better life in a 

peaceful way 
 

Keyword: Analytical Study, Greed (Lobha), & Buddhism 
 

บทนํา 

 พระพุทธศาสนาใหค้วามสาํคญักบัความโลภอย่างยงิ สงัเกตไดจ้ากการบญัญตัศิลี  ศลีขอ้ท ี  คอื 

อทนินาทานก่อน จากนนัจงึเกดิมศีลีขอ้  คอื กาเมสุมจิฉาจาร เมอืมกีารกระทําผดิทงั  อย่างนี กม็กีารโกหก

หลอกลวงกนั ไม่ยอมสารภาพผดิ ศลีขอ้ท ี  กเ็กดิขนึ เมอืมคีวามขดัแยง้กนัรุนแรงมากยงิขนึ ถงึกบัมกีารฆ่า

กนั ศลีขอ้ท ี  กเ็กดิขนึ ส่วนศลีขอ้ท ี  มลีกัษณะเป็นตํานานโดยอุบตัเิหตุ คนไปพบนําซงึขงัอยู่ตามง่ามไม ้

เหน็นกดมืเมาแล้วกพ็ยายามตะเกยีกตะกายโผบนิไปได ้จงึทดลองดมืดูเหน็ว่าสนุกด ีได้ศกึษาส่วนประกอบ

ของสงิเหล่านัน ทดลองปรุงดมื ต่อมากเ็ป็นบทบญัญตัิของบา้นเมอืงบา้ง ของบณัฑติบา้ง บางยุคบางสมยัที

โลกเจริญขนึในด้านจิตใจ ศีลทงั  ก็กลายเป็นธรรมะ เรียกว่า กุรุธรรม คือธรรมของชนชาวแคว้นกุรุ          

ในชมพทูวปีไดป้ระพฤตกินั
1
 

 ตามหลกัคําสอนทางพระพุทธศาสนาอธบิายเรอืงความโลภ หรอื โลภะ ว่าเป็นกเิลสประเภทททีํา

ใหจ้ติเกดิอาการเป็นต้นว่า หวิกระหายหรอืทะยานอยาก หวงแหน ชอบสะสม เหน็แก่ตวั ตลอดจนความยดึ

มนัถือมนัในตัวตน โลภะนันมีการเกาะเกยีวอารมณ์เป็นลกัษณะลงิติดตัง ซงึมีลกัษณะต่างจากฉันทะ คือ 

เพยีงความทอียากหน่วงเหนียวอารมณ์จดัเป็นฉันทะ ส่วนความเกาะเกยีวในอารมณ์นันจดัเป็นโลภะ2 กเิลส

ประเภทนีเรยีกว่า “กเิลสฝ่ายโลภะ” อาจเป็นเพราะโลภะเป็นกเิลสทเีด่นและมผีลกระทบต่อจติอย่างรุนแรง 

ประกอบดว้ย รต ิคอื ความยนิด ีอจิฉา คอื ความปรารถนา มหจิฉตา คอื ความมกัมาก ปาปิจฉา คอื ความ

อยากทผีดิศลีธรรม ฯลฯ คมัภรีอ์ภธิมัมตัถสงัคหะแสดงอกุศลจติออกเป็น  โดยแบ่งเป็นโลภมลูจติ  โทสมูล

จติ  และโมหมูลจติ  หากจดัโลภมูลจติลงในอกุศลกรรมบถ  จะไดด้งันี กายกรรมม ี  คอื อทินนาทาน 

และกาเมสุมิจฉาจาร วจีกรรมม ี  คือ มุสาวาท ปิสุณวาท และสมัผปัปลาปวาท3 ส่วนมโนกรรมมี  คือ 

อภิชฌา และมจิฉาทฏิฐิ อนึง โลภะเป็นความอยากทีมโีทษ เพราะนําไปสู่การแสวงหาสงิทตี้องการโดยวิธี

ทุจรติหรอืผดิศลีธรรม เช่น ปล้นจ ีฉ้อโกง ขโมย คอรปัชนั ฯลฯ มิใช่กเิลสทจีะพงึกําหนดด้วยปรมิาณสงิที

ตอ้งการ แต่กาํหนดดว้ยเจตนาทุจรติเป็นสาํคญั4 เมอืเป็นเช่นนี ทําให้บุคคลขวนขวายทะยานอยากอย่างไม่ที

สนิสุด ก่อให้ปัญหาทางสงัคมต่างๆ มากมาย ทงัปัญหาทางเศรษฐกจิ ความฟุ้งเฟ้อเห่อเหมิ ใช้จ่ายเกนิตวั 

                                                           
1 พระเทพดลิก (ระแบบ ฐติญาโณ), อธิบายหลกัธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

), หน้า . 
2คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวทิยาลยั, อภิธมัมตัถสงัคหบาลี และอภิธมัมตัวิภาวินีฎีกา ฉบบัแปล

เป็นไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวทิยาลยั, ), หน้า . 
3 ธนู จงเลศิจรรยา, พระอภิธมัมตัถสงัคหะเก้าปริจเฉท, (กรุงเทพมหานคร : อํานวยสาสน์, ), หน้า . 
4 ปิน มทุุกณัฑ,์ พทุธศาสตร ์ภาค , (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวทิยาลยั, ), หน้า . 
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รวมไปถึงปัญหาทางดา้นการเมอืง เช่น ปัญหาคอรปัชนัของขา้ราชการและนักการเมอืง ปัญหาซอืสทิธิขาย

เสยีง เป็นตน้ กเิลสประเภทนีมโีทษน้อยกจ็รงิ แต่คลายชา้หรอืทําลายยาก 

 ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีเหล่านัน ถูกนํามาสนองโลภะ ให้แสดง    

ฤทธเิดช ได้เตม็แรงเตม็กําลงัยงิขนึ การสรา้งความเจรญิทางเศรษฐกจิและอุตสาหกรรมทเีป็นมา ได้เป็นไป 

ในแนวทางของการสนองโลภะและโทสะเป็นส่วนใหญ่ พร้อมทงัความเจรญิของเทคโนโลยทีางดา้นข่าวสาร

ขอ้มลูและการสอืสาร ไดถู้กใชใ้นการนํามากล่อมมนุษยใ์หเ้พลดิเพลนิลุ่มหลงอยู่ในความมวัเมาต่างๆ มากกว่า

จะใชใ้นการพฒันาคุณภาพชวีติ หรอืพฒันาตวัมนุษย์เอง เทคโนโลยเีหล่านันถูกใช้เป็นเครอืงมอืแสวงหาสงิ

บําเรอความสุขสนองความโลภ และพร้อมกันนันก็ใช้เป็นเครืองมือสนองโทสะรับใช้การทําลายด้วย        

ความเกลียดชงักนั มีการแย่งชงิสงิบริโภค การครอบงํา และการพยายามกําจดักนั เนืองจากการรงัเกียจ

แบ่งแยกพวก ผวิ เชอืชาต ิศาสนา ความเกลยีดชงัแบ่งแยกกนักม็อียู่แลว้ ความโลภยงัมาหนุนใหค้วามเกลยีด

ชงัแบ่งแยกนนัรา้ยแรงยงิขนึแมแ้ต่เทคโนโลยทีสีรา้งขนึเพอืประโยชน์ในการอํานวยความสะดวกสบายต่างๆ 

กก็ลบัถูกนํามาใช้เป็นเครอืงมอืทําลายลา้งมนุษยเ์สยีเอง ทําใหค้นในยุคทเีจรญินี กลบัมภียัอนัตรายมากขนึ 

เพราะทําลายกันได้ง่ายยิงขึน
5
 ดังนันจะเห็นได้ว่าความโลภเป็นต้นเหตุสําคัญประการหนึงทีก่อให้เกิด    

ความเดอืดรอ้นวุ่นวายทงัแก่มนุษย ์สงัคม และสงิแวดลอ้ม 

 แมใ้นความเป็นจรงิจะพบว่า กเิลสทมีบีทบาทสาํคญัในการสรา้งสงิต่างๆ คอืกเิลสในตระกูลโลภะ 

ซงึกิเลสทีจดัอยู่ในตระกูลนี ได้แก่ กามราคะ กามฉันทะ กามตณัหา ฯลฯ กิเลสเหล่านีแสดงอาการในรูป  

ความต้องการ
6
 ของมนุษย์เพอืสร้างความเจรญิก้าวหน้า โดยเฉพาะความเจริญทางด้านวตัถุ ทเีออือํานวย  

ต่อการดํารงชวีติในปัจจุบนั ความเจริญดงักล่าวนีมมีากมายและนับว่าเป็นความยงิใหญ่ในด้านต่างๆ ของ

มนุษยชาติ
7
 ดงันัน ความต้องการของมนุษย์จึงเป็นแรงจูงใจทผีลกัดนัให้เกดิการคดิค้นเพอืการค้นพบและ

พัฒนาการวิทยาการต่างๆ อันจะนําไปสู่การสร้างสรรค์สิงใหม่ๆ เพือสนองความต้องการของมนุษย ์       

อย่างไร้ขดีจํากดั หรอืแม้แต่บางครงั พระพุทธเจ้าก็ทรงใช้เป็นกุศโลบายสอนคน เช่นกรณี พระนันทะ ทมีี

ความต้องการนางเทพอปัสร จงึเกิดแรงบนัดาลใจทจีะนําไปสู่การปฏิบตัิธรรมจนบรรลุพระอรหตัผล กรณี

ดงักล่าวนีชใีหเ้หน็ว่า เป็นความตอ้งการดา้นด ีเรยีกว่า ธรรมตณัหา
8
 คอืจุดเรมิต้นเพอืพฒันาไปสู่ความเจรญิ

ขนัต่อไป แต่กรณีนีมไิดห้มายความว่าความดคีวามชวัเป็นปัจจยัของกนัและกนัได้
9
 หรอืความดคีวามชวัหา

เป็นปัจจยัของกนัและกนัไดไ้ม่
10

 เพยีงแต่ชใีห้เหน็ว่าความต้องการระดบัโลกยิะเป็นบนัไดขนัต้นททีําใหเ้กดิ

การก้าวขนึสู่บนัไดขนัสูงคอืโลกุตตระ อนัเป็นการอาศยัความต้องการในตอนต้นเพอืหมดความต้องการใน

ตอนทา้ย หรอืการอาศยัตณัหาละตณัหา
11

 นนัเอง 

                                                           
5 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ ์ปยุตฺโต), พทุธวิธีแก้ปัญหาเพอืศตวรรษที , พมิพค์รงัท ี  , (กรุงเทพมหานคร : 

สุขภาพใจ,  ), หน้า . 
6 ส.ํนิ.อ. (ไทย) / / . 
7 หลวงวจิติรวาทการ, กศุโลบายสร้างความยิงใหญ่ , (กรุงเทพมหานคร : สารมวลชน, ), หน้า . 
8 ข.ุม. (ไทย) / / ; ข.ุจ.ู (ไทย) / / . 
9 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พทุธธรรมฉบบัขยายความ, พมิพค์รงัท ี , (กรุงเทพมหานคร : บรษิทั สหธรรมกิ 

จาํกดั, ), หน้า  – . 
10 สมภาร พรมทา, พทุธศาสนากบัปัญหาจริยศาสตร,์ (กรุงเทพมหานคร : สารมวลชน, ), หน้า  – . 
11องฺ.จตกฺุก. (ไทย) / / . 
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 ดงันัน ความโลภในพระพุทธศาสนาจดัเป็นอกุศลมูล
12

 เป็นสภาวธรรมฝ่ายชวั เป็นกเิลสทจีะต้อง

กาํจดัใหอ้อกไปจากจติใจของตน เพราะทําใหจ้ติใจเศรา้หมองและจะตอ้งหาวธิบีรรเทาใหล้ดน้อยลงจนหมดไป

จากจติใจในทสีุด เพราะความโลภเป็นสาเหตุทําจติใจใหเ้ศรา้หมอง ความโลภทเีกดิทางใจนันเป็นอาการของ

จติ ทอียากได ้อยากม ีอยากเป็น ในสงิทตีนยงัไม่ได ้ยงัไม่ม ียงัไม่เป็น จนทําใหต้้องดนิรนไขว่ควา้แสวงหา

ปรารถนาเพอืใหไ้ดส้งินันมาครอบครองอนัเป็นอาการของกเิลสทเีป็นความชวัทางใจ
13

 ไดแ้ก่ การพยายาม

แสวงหาช่องทางคิดกลอุบายหลอกลวงเอาทรพัย์สนิของผู้อนืมาเป็นกรรมสทิธขิองตน เพราะความโลภที

รุมเรา้จติใจจงึเป็นเหตุใหท้าํความชวัทางวาจา ไดแ้ก่การพูดเลยีบเคยีงเพ่งเลง็ทรพัยส์นิของผูอ้นืเพอืนํามาเป็น

ของตน เพราะถูกความโลภครอบงําจติจงึเป็นเหตุให้บุคคลทําความชวัทางกายซงึผดิหลกัศลีธรรม คอื ย่อม

ทาํชวีติสตัวใ์หต้กล่วงไป ย่อมถอืเอาสงิของทเีจา้ของไม่ให ้ย่อมประพฤตผิดิในชายหญงิทไีม่ใช่คู่ครองของตน 

ย่อมกล่าวคําเทจ็ ชกัชวนผู้อนืในทางทเีสอืมเสยี
14

อํานาจความโลภเหล่านีกลายเป็นปัญหาแก่สงัคมมนุษย ์

ดว้ยว่าพฤตกิรรมเหล่านีมกัพบเหน็ไดท้วัไปในสงัคมปัจจุบนั เพราะความโลภจากเหตุการณ์ดงักล่าวมาแล้ว

นันย่อมก่อใหเ้กดิความทุกขแ์ก่ตนเองและคนในสงัคม ทงัทางตรงและทางอ้อม จากขอ้ความทกีล่าวมานีจะ

เห็นได้ว่าโทษของความโลภนับว่าเป็นปัญหาสังคม ดังทีพระพุทธองค์ตรัสไว้ในอันตรามลสูตรว่า          

“โลภะกอ่ใหเ้กดิสงิทไีม่เป็นประโยชน์ ทาํจติใหก้าํเรบิ เป็นภยัทเีกดิขนึภายใน”
15

 

 จากปัญหาของความโลภดังทีกล่าวมา ทําให้ผู้วิจ ัยมีความสนใจทีจะทําการศึกษาวิจัยถึง

ความหมาย ขอบเขตและสาเหตุของความโลภในพระพุทธศาสนา เพอืนําไปสู่หาคน้หาวธิรีะงบัความโลภซงึ

เป็นปัญหาทนํีาไปสูปั่ญหาต่างๆ ในสงัคม  

 

วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 

 . เพอืศกึษาแนวคดิเกยีวกบัความโลภในพระพุทธศาสนา 

 . เพอืศกึษาวธิรีะงบัความโลภตามหลกัพระพุทธศาสนา  

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 การศกึษานี เป็นการวจิยัเชงิเอกสาร (Documentary Research) โดยค้นคว้าทางเอกสารตามลําดบั

ขนัตอน ดงันี  

  . การรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาจากเอกสารต่างๆ ทังทีเป็นชันปฐมภูมิ ได้แก่ 

พระไตรปิฎก สว่นทุตยิภูม ิไดแ้ก่ อรรถกถา ฎกีา อนุฎกีา หนังสอื วทิยานิพนธ์ สารนิพนธ ์และงานวจิยัอนืๆ 

เพอืศกึษาความหมาย ขอบเขตและสาเหตุของความโลภ และวธิรีะงบัความโลภ 

  . การวเิคราะหข์อ้มลู ผูศ้กึษาจะดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มูลต่างๆ ทไีดจ้ากการศกึษาเอกสาร 

โดยจดัเป็นหมวดหมู่ตามวตัถุประสงคท์วีางไว ้ 

  . การสงัเคราะหข์อ้มลู ผูศ้กึษาจะดาํเนินการนําขอ้มลูทไีดจ้ากการวเิคราะหแ์ลว้ไปสงัเคราะห์

เรยีบเรยีง โดยมุ่งตอบคาํถามตามวตัถุประสงค ์พรอ้มทงัขอ้คดิเหน็และขอ้เสนอแนะของผูศ้กึษา 

                                                           
12องฺ.ติก. (ไทย) / / . 

             13พระเทพดลิก (ระแบบ ฐติญาโณ), อธิบายหลกัธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, หน้า . 
14องฺ.ติก. (ไทย) / / . 
15ข.ุอิติ. (ไทย) / / . 
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  . สรุปผลการศกึษาและเสนอแนะ จดัพมิพ์เป็นรูปเล่ม เสนอให้บณัฑติวทิยาลยัตรวจสอบ

ความถูกตอ้ง เซน็อนุมตั ิเพอืเป็นหลกัฐานอา้งองิในการศกึษาวจิยัต่อไป 

 

ผลการศึกษา 

 จากการศึกษาวิเคราะห์เรืองความโลภในพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค์  ประการ คือ              

) เพือศึกษาแนวคิดเกียวกับความโลภในพระพุทธศาสนา ) เพือศึกษาวิธีระงับความโลภตามหลัก

พระพุทธศาสนา พบว่า 

 . แนวคิดเกียวกบัความโลภในพระพทุธศาสนา 

  ความโลภในพระพุทธศาสนาจงึหมายเอาอาการทโีน้มน้าววตัถุและอารมณ์เขา้มาหาตน ซงึ

เป็นกเิลสททีาํจติใจใหเ้ศรา้หมอง เป็นอาการของจติทอียากได ้อยากม ีอยากเป็น ในสงิทยีงัไม่ม ีไม่เป็น โดย

ไม่คํานึงถงึความถูกตอ้งตามหลกัศลีธรรม พฤตกิรรมของมนุษยท์เีบยีดเบยีน ทาํรา้ย ทาํลาย แก่งแย่ง เพอืให้

ไดม้าซงึความอยากทไีม่รูจ้บ การกระทําของมนุษยท์งัหลายแสดงออกมาจากการกระตุ้นแห่งจติ กรรมมทีงั

อกุศลกรรมบถ และกุศลกรรมบถซงึเป็นการกระทาํ ทางกาย วาจา และใจ  

อกุศลกรรมบทม ี  อย่าง ซงึมโีลภะ โทสะ และโมหะ เป็นเหตุปัจจยัใหเ้กดิ โมหะหรอือวชิชาเกดิกบัอกุศลจติ

ทุกดวง โมหะเป็นรากเหง้าของของอกุศลทังปวง ขณะใดทีเป็นอกุศลกรรมบถ ขณะนันต้องมีโมหะ 

อกุศลกรรมบถบางอย่างเกิดเพราะโลภะมูลจติ และบางอย่างก็เกดิเพราะโทสะมูลจิต แต่ไม่ว่าจะป็นโลภะ 

โทสะ หรอื โมหะ ลว้นก่อใหเ้กดิความไม่มปีระโยชน์และยงัทาํลายบุคคลนนัเหมอืนขยุไผ่กาํจดัต้นไผ่อกีดว้ย  

  ความโลภในพระพุทธศาสนาจาํแนกออกเป็น  ระดบั ไดแ้ก่ ) ความโลภอย่างละเอยีด อยู่ใน

กลุ่มของอนุสยักเิลส เป็นความโลภทลีะเอยีด เป็นกเิลสทสีะสมอยู่ในภวงัคจติหรอืจติไรส้ํานึก ) ความโลภใน

ระดบักลาง เป็นกเิลสทกีลุม้รุมจติใจ ความโลภในระดบันียงัไม่ถึงกบับงัคบัให้บุคคลแสดงออกทางกาย หรอื

วาจา เพยีงแต่เกดิขนึกลุม้รุมจติใจบุคคล ทาํใหจ้ติใจเปลยีนแปลงไปตามอํานาจของนิวรณ์แต่ละขอ้ เป็นเครอืง

กนัจติของบุคคลไวไ้ม่ใหบ้รรลุความด ี ) ความโลภในระดบัหยาบ เป็นความโลภทปีรากฏตวัออกมาอย่าง

ชดัเจน สามารถกระตุ้นใหม้นุษยก์ระทําความชวัไดม้ากมายโดยไม่คํานึงถงึความถูกต้องทางศลีธรรม ความ

โลภทุกระดบัขนัไม่ว่าละเอยีด กลาง หรอืหยาบ ย่อมเป็นเหตุของทุกขเ์ราเป็นเสมอืนทาสตลอดเวลาทเีรายงั

เพลดิเพลนิมวัเมาอยู่ในอารมณ์ทปีรากฏทาง ตา ห ูจมูก ลนิ กาย และใจ  

  จากการศกึษาความหมายของความโลภในพระพุทธศาสนาสามารถ สรุปได้ว่า ความโลภนัน

ก่อใหเ้กดิผลเสยีระยะยาวแก่จติใจของมนุษยอ์กีดว้ย เนืองจากจติใจทถีูกความโลภครอบงําสมาํเสมอจะทําให้

มนุษยไ์ม่สามารถหลุดพน้จากความเป็นทาสของความโลภไดเ้ลย โดยเฉพาะอย่างยงิในสงัคมบรโิภคนิยมที

ผู้คนตกเป็นทาสของวัตถุ ความสุขของมนุษย์อยู่ทกีารได้มาซึงวตัถุสงิของ เมือเคยชินกบัการได้รบัการ

ตอบสนองความต้องการกจ็ะเกดิความอยากมากขนึเรอืยๆ ไม่รูจ้กัอมิ ไม่รู้จกัพอ ไม่มทีสีนิสุด และเมอืไม่ได้

สงิทตี้องการมาดว้ยความชอบธรรมก็คดิค้นหนทางทุจรติเพอืให้ได้สงินันมาครอบครอง จติใจทตีกเป็นทาส

ของความโลภถูกกระตุ้นอยู่ตลอดเวลาในสงัคมบรโิภคนิยม ผลของความโลภไม่ได้ส่งผลกระทบเพียงแค่

ปัจเจกบุคคลเท่านนั แต่ขยายขอบเขตออกไปสู่ชุมชนทปีระกอบดว้ยผูค้นจํานวนมาก ความโลภ ตณัหา และ

อุปาทาน เป็นสงิทเีกดิขนึต่อเนืองและสมัพนัธก์นั กล่าวคอื ความโลภเพ่งเลง็อยากได้ของของบุคคลอนื ในสงิ

ทคีนอนืได ้คนอนืม ีทเีกยีวกบัวตัถุกามแลว้น้อมมาเป็นของตนดว้ยอํานาจตณัหา คอื ความอยากในอารมณ์

หรอืสงิเรา้ใจทมีากระทบทาํใหเ้กดิการแสวงหา เมอืปฏบิตับ่ิอยครงัจงึกลายเป็น อุปาทาน คอื ความยดึตดิใน

อารมณ์หรอืสงิเรา้ใจทแีสวงหามาดว้ยอํานาจของตณัหาและความโลภ  
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 . วิธีระงบัความโลภในพระพทุธศาสนา 

  พระไตรปิฎกอธบิายถงึผลของความโลภต่อปัจเจกบุคคลว่า มนุษยท์มีใีจถูกอภชิฌาวสิมโลภะ

ครอบงาํอยู่ ย่อมทาํสงิทไีม่ควรทาํ ไม่ยนิดสีงิทคีวรทํา เมอืเป็นเช่นนนักย็่อมเสอืมจากยศและความสุข อกีทงั

ผลกรรมของมนุษย์ทเีกดิมาแล้วกระทําความโลภ ในนิทานสูตร ไดแ้สดงให้เหน็ว่าความโลภของมนุษย์นัน

ยงัให้มนุษย์ไปเกดิในนรก แดนเปรต หรือทุคติอย่างใดอย่างหนึงได้รบักรรมนันอย่างหลีกเลยีงไม่ได้ เมือ

มนุษยท์มีคีวามโลภมารวมกลุ่มกนัเป็นสงัคมย่อมเกดิความวุ่นวาย เบยีดเบยีนซงึกนัและกนัในระดบัทกีวา้ง

ยงิขนึ อกีทงัในพระไตรปิฎกแสดงใหเ้หน็ว่าผลของความโลภยงัสามารถทําใหเ้กดิกปัทพีนิาศเพราะอดอยาก 

เขา้สูยุ่คขา้วยากหมากแพง เป็นหนึงใน   อนัตรกปั ซงึเป็นกปัย่อยของสงัวฎัฎกปัหรอืกปัเสอืม ทมีกัเรยีกกนั

สนัๆ ว่ากปัพนิาศ คอื ทุพภกิขนัตรกปั เป็นกปัพนิาศเพราะขา้วยากหมากแพง เมอืผู้คนในสงัคมต้องดนิรน

เพอืความอยู่รอดจงึไม่คาํนึงถงึความถูกผดิ สงัคมกย็งิวุ่นวาย เกดิการแก่งแย่งชงิดชีงิเด่นเพอืสนองตอบความ

โลภในจติใจตน ในทสีุดกห็าทางไปสู่ความเจรญิไม่ได ้เพราะต่างคนต่างใหค้วามสาํคญักบัความต้องการของ

ตนเอง ไม่มคีวามชอบธรรมในการดํารงชวีติ และแน่นอนว่าทรพัยากรธรรมชาติทมีอียู่ทงัหมดจะถูกแก่งแย่ง 

ไม่มกีารดแูลรกัษาทาํนุบาํรุงเพอืจะสามารถเออืประโยชน์แก่กนัระหว่างมนุษยแ์ละธรรมชาต ิมนุษย์ซงึมคีวาม

โลภพยายามตกัตวงผลประโยชน์จากธรรมชาติเพยีงฝ่ายเดยีวทําให้เกดิความไม่สมดุลของระบบนิเวศน์ซงึ

มนุษยเ์องกไ็ม่สามารถหลกีเลยีงผลของกรรมทตีนกระทาํไปไดพ้น้ ผลกระทบดงักล่าวไดแ้ก่ปรากฏการณ์ทาง

ธรรมชาติทีก่อให้เกิดความเสยีหายทงัแก่ชีวติและทรพัย์สนิมหาศาล เช่น นําท่วม ไฟป่า เป็นต้น รวมถึง

โรคภยัไขเ้จบ็ทมีาจากมลพษิ อาหาร ยารกัษาโรค ฯลฯ กส็ง่ผลถงึคุณภาพชวีติของมนุษยถ์ดถอยลงไปเรอืยๆ 

ซงึการกาํจดัความโลภนนัสามารถสรุปออกมาได ้  ทางดว้ยกนั คอื 

   ) การระงบัความโลภดว้ยการใหท้าน คอื การกาํจดัความโลภ และความตระหนีใหห้มด

สนิไปจากใจ เป็นการเผอืแผ่แบ่งปัน เพอืช่วยเหลอืกนั เพอืยดึเหนียวสงัคม และเพอืส่งเสรมิความดงีามและ

การทาํสงิทดี ีทานเป็นเครอืงสง่เสรมิการอยู่ร่วมในสงัคมใหเ้ป็นไปดว้ยดมีรีะเบยีบมนัคงยงิขนึ พรอ้มกนันันก็

เป็นเครอืงฝึกหดัขดัเกลาทงัพฤติกรรมภายนอกทางกาย วาจา และฝึกฝนอบรมจิตใจให้เจริญยงิขนึไปใน

คุณธรรม และความเอบิอมิเบกิบานผ่องใส  

   ) การระงบัความโลภดว้ยการรกัษาศลี คอื การฆ่าความโกรธ กําจดัความคดิพยาบาท

อาฆาตผูอ้นืใหห้มดไป ทงัยงัหมายรวมไปถงึการกาํจดัความโลภ การกระทาํทเีบยีดเบยีนผูอ้นืดว้ย ระวงัใจให้

คดิด ีไม่ทําให้ใครเดือดรอ้นระหว่างทรีกัษาศลี จติจะสงบและเป็นสมาธเินืองจากมกีารสํารวมและระวงัการ

แสดงออกทางกายและวาจา เมอืจติเป็นสมัมาสมาธกิจ็ะเกดิปัญญา แต่การปฏบิตัเิพยีงใหท้าน รกัษาศลี เพยีง 

 อย่างนีเป็นบุญทมีกีําลงัน้อย ใหส้ําเรจ็เพยีงมรรคผลเบอืงตําเท่านนั คอื พระโสดาบนั พระสกทาคาม ีพระ

อนาคาม ีเท่านนั ถ้าเจรญิภาวนาไปดว้ยกจ็ะมกีาํลงัมาก ใหส้าํเรจ็ถงึมรรคผลคอืพระอรหตัผล  

   ) การระงบัความโลภดว้ยการเจรญิภาวนา คอื การกาํจดัความไม่รู ้หรอือวชิชาทหี่อหุม้

ใจของเราเอาไว ้ทําให้เกดิดวงปัญญารูแ้จง้เหน็แจ้งไปตามความเป็นจรงิของโลกและชวีติ การภาวนาจงึถือ

เป็นการป้องกนัไม่ให้ความโลภนันกลบัมาครอบครองจิตใจของเราได้อกี ทงัยงัสามารถรู้ว่าควรปฏบิตัิต่อ

ตนเองและผูอ้นือย่างไร แต่ทงันถีา้ทาํทาน รกัษาศลี ทาํภาวนา ทาํดว้ยตณัหากเ็ป็นบุญทมีกีาํลงัน้อย ถ้าไม่ทาํ

ดว้ยตณัหากม็กีาํลงัมากใหส้าํเรจ็มรรคผลได ้
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ข้อเสนอแนะ 

 จากการศกึษาวธิรีะงบัความโลภในพระพุทธศาสนา ทําใหท้ราบความหมายของความโลภ ปัญหา

หรือผลทีเกิดจากความโลภทังต่อปัจเจกบุคคล สงัคม และธรรมชาติ และทราบถึงวิธีระงับความโลภใน

พระพุทธศาสนาแล้วจะเห็นได้ว่าสามารถยงัประโยชน์ได้ในหลายๆ ด้าน โดยเฉพาะในระดบัโลกิยะตาม

แนวทางพระพุทธศาสนาทีจะส่งผลให้สงัคมเกิดความสงบสุข  ผู้วิจ ัยจึงขอเสนอแนะใน  ประเด็น คือ 

ขอ้เสนอแนะในการนําไปประยุกตใ์ช ้และขอ้เสนอแนะในดา้นวชิาการ ดงันี 

  . ข้อเสนอแนะในการนําไปประยุกตใ์ช้ 

  วธิกีารระงบัความโลภทนํีาเสนอไวใ้นสารนิพนธนี์จกัเป็นประโยชน์อย่างยงิเมอืผ่านการนําไป

ปฏบิตัจิรงิ ทงันเีพราะการพฒันาปัญญาในทางพระพุทธศาสนาไม่สามารถเกดิขนึไดอ้ย่างสมบรูณ์เพยีงแต่ 

การคิดและการฟังเท่านัน ต้องนําไปประยุกต์ใช้ให้เกิดผลจริงในชีวิตประจําวนั จึงขอเสนอแนะการนําไป

ประยุกต์ใช ้ดงันี 

   .  ในส่วนของโรงเรยีนควรมกีารเพมิเนือหาทเีกยีวขอ้งกบัการนําวธิกีารระงบัความโลภ

ไปใช้ เช่น การให้ทานในวนัสําคญัทางศาสนา  หรอืการนํานักเรยีนเขา้ร่วมโครงการทีเกียวขอ้งกบัความ

พอเพยีงในชุมชนต่าง ๆ เพอืใหน้กัเรยีนเกดิองคค์วามรูท้กีวา้งขวาง อย่างเป็นรปูธรรม จดักจิกรรมใหน้กัเรยีน

รูจ้กัประเมนิตนเองในการบรโิภคสงิต่าง ๆ โดยพจิารณาจากคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม ของสงินนั ๆ และจดัการ

เรยีนการสอนหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเพอืการลดละความโลภด้วยหลกัของทาน ศลี และภาวนา เป็น

ประจาํทุกปี เพอืใหเ้ดก็นักเรยีนไดรู้จ้กัวธิกีารทจีะพฒันาตนเองตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

   .  ในส่วนของวดั ควรมีการจดัการอบรมโดยพระสงฆ์ผู้มีความรู้ความสามารถเพือ

อธิบายและจัดกิจกรรมทีส่งเสริมให้ชาวบ้านและโรงเรียนในโอกาสทีเหมาะสม เช่น วันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา หรอืวนัสาํคญัสากล เป็นต้น ได้มคีวามรูค้วามเขา้ใจในหลกัธรรมของทาน ศลี ภาวนา ว่ามี

ความเกยีวขอ้งและสามารถระงบัความโลภไดอ้ย่างไร  

   .  ภาครัฐบาลควรมีการส่งเสริมกิจกรรมทีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนามนุษย์ด้วย

กระบวนการของทาน ศลี ภาวนา และมกีารกระตุ้นใหเ้กดิการตระหนักรูเ้กยีวกบัความโลภว่ามีโทษอย่างไร

รวมถงึวธิกีารแกไ้ข โดยผ่านทางสอืต่างๆ อย่างสมาํเสมอเพอืใหเ้กดิการรบัรูใ้นวงกวา้ง 

ทังนีบทบาทในการนําองค์ความรู้เกียวกับความโลภและการระงับความโลภตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาจําเป็นตอ้งไดร้บัความร่วมมอืจากหลายๆ ฝ่าย เพอืใหเ้กดิผลอย่างเป็นรปูธรรม 

  . ข้อเสนอแนะด้านการวิจยัครงัต่อไป 

  ผูว้จิยัเหน็ว่าควรทาํการศกึษาในประเดน็ดงัต่อไปนี 

   .  ศกึษาเรอืงการถ่วงดุลยภาพระหว่างความโลภในพระพุทธศาสนากบัการดําเนินชวีติ

จรงิในโลกยุคปัจจุบนั 

   .  ศกึษาเรอืงความโลภในพระพุทธศาสนาทเีป็นอนัตรายต่อการบรหิารธุรกจิ 

   .  ศกึษาเรอืงความโลภในพระพุทธศาสนากบัจรยิธรรมบนสอืออนไลน์ เพอืจะสามารถ

ก่อใหเ้กดิประโยชน์สงูสุดในการนําไปปรบัใชใ้นสถานการณ์ปัจจุบนัไดด้ยีงิขนึ 
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