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บทคดัย่อ 

 การวจิยัครั ÊงนีÊมวีตัถุประสงคค์อื ř. เพืÉอศกึษาเรืÉองเปรตทีÉปรากฏในคมัภีรพ์ุทธศาสนาŚ.เพืÉอศกึษา

ระดบัการเขา้ร่วมประเพณีสารทเดอืนสบิ และ ś. เพืÉอศกึษาแนวทางการพฒันากจิกรรมทีÉเกีÉยวกบัความเชืÉอ

เรืÉองเปรตในประเพณีสารทเดอืนสบิตามหลกัพระพุทธศาสนา  
 ผลการวจิยัพบว่า เปรตหมายถงึผู้ทีÉล่วงลบัไปแลว้ หรอืผู้ทีÉล่วงลบัไปแลว้และไปเกดิยงั เปรตวสิยั 

ในนรก เพราะในขณะทีÉยงัเป็นมนุษยอ์ยู่ไดท้ําบาปกรรมไว ้เปรตทีÉชาวจงัหวดันครศรธีรรมราชไดท้ําบุญอุทศิ

ส่วนบุญสว่นกุศลไปในวนัสารทเดอืนสบินั Êนคอื “ปรทตัตูปชวีเีปรต” ซึÉงปรทตัตูปชวีเีปรตเป็นเปรตจาํพวกเดยีว

เท่านั ÊนทีÉอาจจะรับส่วนบุญกุศลทีÉญาติมิตรของตนอุทิศให้ จึงทําให้เกิดเป็นประเพณีสารทเดือนสิบทีÉมี

วตัถุประสงคห์ลกัเพืÉออุทศิส่วนบุญส่วนกุศลใหแ้ก่ บรรพบุรุษทีÉไดล้่วงลบัไปแลว้และไดม้กีารปฏบิตัิสบืต่อกนั

มาจนถงึปัจจุบนั 

 ส่วนประชาชนชาวตําบลในเมอืง อําเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช มรีะดบัของการเขา้ร่วม

ประเพณีสารทเดอืนสบิในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และมคีวามคดิเหน็ว่าประเพณีสารทเดอืนสบิมคีวามสําคญั

ต่อชาวจงัหวดันครศรีธรรมราช อยู่ในระดบัมากทีÉสุด เพราะประเพณีสารทเดือนสบิเป็นประเพณีทีÉทําให้

ลูกหลานได้ทําบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษทีÉได้ล่วงลบัไปแล้ว และยงัได้แสดงออกถึงความ

กตญัsกูตเวทต่ีอบรรพชน และยงัถอืเป็นช่วงเวลาแห่งการรวมญาตปิระจาํปีของชาวจงัหวดันครศรธีรรมราช  

 สาํหรบัการจดัหมฺรบัในอนาคต ควรพฒันาในดา้นความสวยงาม ดดู ีแต่ตอ้งคํานึงถอืเครืÉองอุปโภค

บรโิภคทีÉใสใ่นหมฺรบั เพราะพระภกิษุสงฆจ์ะใชส้ิÉงของทีÉบรรจุในหมฺรบันีÊในการดํารงเพศสมณะช่วงเขา้พรรษา 

การตั Êงเปรต- ชิงเปรตในอนาคตนั Êน ในแต่ละวดัควรจะมสีถานทีÉสาํหรบัการตั Êงเปรตให้ชดัเจน มผีูท้ ีÉคอยจดั

ระเบยีบสําหรบัผู้คนทีÉจะชงิเปรต เพืÉอมใิห้เกดิการชงิเปรตก่อนกําหนดและมหีน้าทีÉให้สญัญาณชงิเปรต และ

สถานทีÉจดักจิกรรมประเพณีสารทเดอืนสบิควรมกีารใหค้วามรู้เกีÉยวกบัประเพณีสารทเดอืนสบิแก่ผู้ทีÉเขา้ร่วม

ประเพณีใหม้ากขึÊน ควรจดัสถานทีÉวดัให้สะอาดและเหมาะสม ส่วนการจดักจิกรรมสารทเดอืนสบิภาครฐันั Êน

ควรจะจดัในสถานทีÉเดียว และควรจะมกีารให้ความรู้ต่างๆเกีÉยวกบัประเพณีสารทเดือนสบิและสอดแทรก

ความรู้เกีÉยวกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาทีÉได้จากการเข้าร่วมประเพณีสารทเดือนสิบตามจุดต่างๆ      

ในสถานทีÉจดังานดว้ย 

                                                           
 นิสติบณัฑติวทิยาลยั สาขาวชิาพระพุทธศาสนา มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
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คาํสาํคญั : ความเชืÉอเรืÉองเปรตในประเพณีสารทเดอืนสบิ 

 

ABSTRACT 

 The purposes of this study aimed to investigate Peta appeared in the Buddhist scriptures, 

the levels of participation in the Sart Duan Sib tradition, as well as guidelines for the development of 

ritual activities related to beliefs in Peta in Sart Duan Sib tradition according to the Buddhism 

principles.  

 The findings of the study showed that Peta refers to the dead who passed way or was re-

born in the hell because of worse Karmas. In fact, Peta whom the people in Nakhon Si Thammarat 

province has devoted the merit in Sart Duan Sib tradition is so-called "Paradattupa jiviPeta", who 

receives the portion of  merits only from their relatives. It is true that the objectives of Sart Duan Sib 

tradition are to give merits to the ancestors who passed away, as well as to inherit this ritual 

ceremony from old generations to young generations.   

 In addition, the people’s participation in the Sart Duan Sib tradition held in Muang District, 

Nakhon Si Thammarat province was rated at a higher level, meanwhile their opinions towards the 

Sart Duan Sib tradition in Muang District, Nakhon Si Thammarat province was rated at a highest 

level in terms of the children’s dedication of merits to their ancestors, followed by expressing 

children’s gratitude to their ancestors, and the time of annual family reunion in Nakhon Si 

Thammarat province. 

 Lastly, the Mhrab arrangement in the future should be developed for its aesthetic looks, 

which  were concerned with the consumers putting in the Mhrab. This was because monks would 

use the items contained in the Mhrab for living during their Buddhist lent. For the better Tung Peta - 

Ching Peta, each monastery should well-prepare a place for Tung Peta, as well as well-organized 

people should be responsible for signaling the Ching Peta to prevent the Ching Peta prematurely. 

Event Sart Duan Sib tradition should be more given knowledge for those who joined the tradition. 

The temple area should be clean and suitable. The Sart Duan Sib events organized by the 

government sector should be held in one place, and should be provided with the knowledge about 

Sart Duan Sib tradition and Buddhist doctrines in many different events.  

 

Keywords : Beliefs in Peta in Sart Duan Sib Ritual Ceremony 

 

บทนํา 

 ประเพณีสารทเดอืนสบิเป็นประเพณีทีÉมคีวามสําคญัต่อชาวจงัหวดันครศรธีรรมราชเป็นอย่างมาก 

เนืÉองจากชาวนครศรีธรรมราชมีความเชืÉอว่าเป็นประเพณีทําบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษ        

ทีÉไดล่้วงลบัไปแลว้และไปเกดิเป็นเปรตในนรกภูม ิจงึเป็นการแสดงถงึความกตญัsูกตเวทต่ีอบรรพบุรุษ และ

ถือเป็นช่วงเวลาทีÉญาติพีÉน้องได้มาพบปะสงัสรรค์ พูดคุย เสริมสร้างความสามคัคีและความสมัพนัธ์กนัใน

ครอบครวัเป็นอย่างด ีเพราะลกูหลานเดนิทางกลบัมายงัภูมลิําเนาเพืÉอทาํบญุอุทศิส่วนบุญสว่นกุศลใหก้บัเปรต
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ทีÉเป็นบรรพบุรุษของพวกเขา ทาํใหค้วามเชืÉอเรืÉองเปรตทีÉปรากฏในประเพณีสารทเดอืนสบิเปรยีบเสมอืนสิÉงทีÉ

คอยยดึโยงลูกหลานใหท้าํการสบืทอดประเพณีสารทเดอืนสบินีÊต่อไป1 

 ประเพณีสารท หรอื (สา-ระ-ทะ) หมายถึงเทศกาลทําบุญสิÊนเดอืนสบิโดยนําพชืพรรณธญัญาหาร

มาปรุงเพืÉอถวายแด่พระสงฆ ์อกีความหมายหนึÉง สารท หมายถึง ฤดูใบไม้ร่วงเริÉมต้นในเดอืนกนัยากนัถึง

เดอืนพฤศจกิายน2  สาํหรบัประเพณีสารทเดอืนสบิของจงัหวดันครศรธีรรมราช ถอืเป็นประเพณีประจาํจงัหวดั 

โดยมกีารจดัประเพณีทั Êงภาครฐัและเอกชน3 ประเพณีสารทเดอืนสบิจะเริÉมตั Êงแต่วนัแรม ř คํÉาเดอืน řŘ จนถงึ

วนัแรม řŝ คํÉาเดอืน řŘ โดยมกีารนําเครืÉองเซ่นไหวท้ีÉเรยีกว่า หมฺรบั หมฺรบัประกอบดว้ยขนมเซ่นไหว ้ŝ ชนิด

คือ ขนมลา ขนมพอง ขนมบ้า ขนมดีซํา และขนมไข่ปลา ซึÉงขนมแต่ละอย่างจะมีความหมายแตกต่างกัน

ออกไป4 นอกจากขนมทั Êง ŝ ชนิดแลว้ยงัมขีา้วของเครืÉองใชใ้นชวีติประจําวนั และเครืÉองครวัต่างๆ บรรจุลงไป 

เป็นการแสดงออกถงึความห่วงหาอาทรและความกตญัsูของลูกหลานทีÉมต่ีอบรรพบุรุษของตนทีÉไดเ้กดิเป็น

เปรตนั Éนเองไปยงัวดัใกลบ้า้นหรอืทีÉภูมลิําเนาเดมิ ตามความเชืÉอว่าบรรพบุรุษเคยทําบุญทีÉวดัใดกใ็หลู้กหลาน

กลบัไปยงัวดันั Êนตามเดมิ มฉิะนั Êนบรรดาบรรพบุรุษจะมารบัส่วนบุญไม่ได ้เพราะไม่คุน้เคยสถานทีÉอืÉน จงึเป็น

เหตุใหล้กูหลานตอ้งกลบัมายงัภูมลิาํเนาเดมิทุก ๆ ปีในช่วงเวลาดงักล่าว 

 หวัใจของประเพณีสารทเดอืนสบินั ÊนคอืความกตญัsกูตเวททีีÉลูกหลานไดแ้สดงต่อบรรพบุรุษทีÉยงัมี

ชวีติอยู่หรอืไดล้่วงลบัไปแลว้5 โดยมคีวามเชืÉอว่าบรรพบุรุษทีÉไดล้่วงลบัไปแล้วจะไปชดใช้กรรมเป็นเปรตใน

นรก  “เปรต” เป็นภาษาสนัสกฤต ตรงกบัคําในภาษาบาลว่ีา “เปต” แปลว่า “ผู้ละไปแล้ว” ซึÉงบรรพบุรุษทีÉได้

กระทําความชั ÉวในขณะทีÉยงัเป็นมนุษยไ์ดเ้สยีชวีติไปกจ็ะไปเกดิเป็นเปรตในนรกและไดร้บัความทุกขท์รมาน 

ทาํใหลู้กหลานทีÉมชีวีติอยู่ไดเ้กดิความห่วงหาอาทรว่าบรรพบุรุษของตนจะใช้ชวีติอยู่อย่างไร จงึเกดิประเพณี

สารทเดือนสบิขึÊนมาเพืÉอทําให้ลูกหลานได้ร่วมกนัทําบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่บรรดาเปรตเหล่านั Êน 

ประเพณีนีÊเป็นการแสดงถึงความกตัญsูกตเวทีต่อบรรพบุรุษได้อย่างชัดเจนมาก และทําให้สมาชิกใน

ครอบครวัไดก้ลบัมาพบหน้ากนั ซึÉงทาํใหเ้กดิความสามคัคกีลมเกลยีวกนัในหมู่เครอืญาต ิ

 เนืÉองจากในอดีตนั Êนการทําขนมทั Êง ŝ อย่างของประเพณีสารทเดือน řŘ ต้องช่วยกันทําทั Êง

ครอบครวั เพราะมกีระบวนการทีÉละเอยีดอ่อนและใช้เวลามาก แต่ในปัจจุบนัการพฒันาเทคโนโลยไีด้ช่วยให้

การทาํขนมทีÉมกีระบวนการยุ่งยากซบัซ้อนและใช้เวลากลบักลายเป็นขนมทีÉมวีางขายทั Éวไปตลอดปี จงึทําให้

ประเพณีทีÉลูกหลานต้องร่วมแรงร่วมใจกนัทําของเซ่นไหวบ้รรพบุรุษและสรา้งความสามคัค ีกนัในครอบครวั

เริÉมลดน้อยลง นอกจากนีÊการมีวิทยาการสมัยใหม่ทีÉสามารถพิสูจน์ปรากฏการณ์ต่างๆทีÉเกิดขึÊนได ้            

                                                           
 1พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพทุธศาสน์ฉบบัประมวลศพัท์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั, Śŝŝř ), หน้า ŜŜ. 

 2ราชบณัฑติยสถาน. พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ŚŝŝŜ : เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเดจ็พระ

เจ้าอยู่หวั เนืÉองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ş รอบ Ŝ ธนัวาคม ŚŝŝŜ, หน้า řřŚś. 
3บุญเสรมิ  แกว้พรหม(บรรณาธกิาร), สารนครศรีธรรมราช  ฉบบัพิเศษ  เดอืนสิบ ’Ŝš  ทีÉระลึกในการจดังาน

ประเพณีเทศกาลเดือนสิบ  ของจงัหวดันครศรีธรรมราช ประจาํปี  ŚŝŜš, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ ์เอดสินั  เพรส  

โปรดกัส,์ŚŝŜš), หน้า řŝ. 
4ทศันยั นวลวลิยั,เดือนสิบ’Ŝř ทีÉระลึกในการจดังานประเพณีเทศกาลเดือนสิบ ประจาํปี ŚŝŜř จงัหวดั

นครศรีธรรมราช, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพมิพน์าคร,ŚŝŜř), หน้า ŚŘ. 

 5สบืพงศ ์ธรรมชาต,ิสารจงัหวดันครศรีธรรมราชฉบบัพิเศษ “เดือนสิบ’Ŝş” ทีÉระลึกในการจดังานประเพณี

สารทเดือนสิบจงัหวดันครศรีธรรมราช ประจาํปี ŚŝŜş, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพเ์อดสินั เพรส โปรดกัส,์ ŚŝŜş), หน้า 

ŚŘ. 
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จนทาํใหผู้ค้นยุคใหม่มองว่าเรืÉองของเปรต มใิช่เรืÉองทีÉมอียู่จรงิ จงึทําใหป้ระเพณีทีÉปฏบิตักินัมาเริÉมกลายเป็น

สิÉงงมงายสาํหรบัคนรุ่นใหม ่ และดา้นการคมนาคมในปัจจุบนัการเดนิทางไปมาสะดวกสบายและรวดเรว็ ทาํให้

แต่ละครอบครวัทีÉแยกออกไปเป็นครอบครวัเดีÉยวส่วนใหญ่ยงักลบัมาร่วมปฏบิตัปิระเพณียงับา้นเกดิตามเดมิ 

ซึÉงแมว้่าสมาชกิครอบครวัเหล่านั Êนจะยงักลบัมาร่วมประเพณีทําบุญอุทศิให้แก่บรรพบุรุษ แต่สิÉงทีÉเป็นคุณค่า

จากประเพณีกลบัเริÉมลดความสาํคญัลงไปในกลุ่มวยัรุ่นหลงั เป็นเหตุใหท้ั Êงความสมัพนัธอ์นัแน่นแฟ้นของเครอื

ญาต ิและจติสาํนึกดา้นความกตญัsูกตเวทต่ีอบรรพบุรุษทีÉไดล้่วงลบัไปแลว้ลดลง และยงัส่งผลต่อ ความเชืÉอ

เรืÉองเปรตทีÉเปรยีบดั ÉงอุบายทีÉนําลูกหลานกลบัมายงัภูมลิําเนาเพืÉอทําบุญอุทศิส่วนบุญส่วนกุศลให้บรรพบุรุษ 

จากผลกระทบทําให้ประเพณีสารทเดือนสบิของจังหวัดนครศรีธรรมราชทีÉกระทํามาตั Êงแต่อดีตเริÉมมีการ

เปลีÉยนแปลงรปูแบบ หรอืเริÉมลดความสําคญัลงไป จนผูค้นเริÉมละเลยคุณค่าทีÉแฝงใน ประเพณีสารทเดอืนสบิ 

ทาํใหผู้ว้จิยัสนใจทีÉจะศกึษาเปรตทีÉปรากฏในคมัภีรพ์ุทธศาสนา ระดบัการเขา้ร่วมประเพณีสารทเดอืนสบิและ

ศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมทีÉเกีÉยวกับความเชืÉอเรืÉองเปรตใน ประเพณีสารทเดือนสิบตามหลัก

พระพุทธศาสนา เพืÉอทีÉจะไดท้ราบถงึความเชืÉอเรืÉองเปรตทีÉปรากฏในพระพุทธศาสนาไดอ้ย่างถูกต้อง สาํรวจ

ระดบัการเขา้ร่วมประเพณีสารทเดอืนสบิศกึษาแนวทางการพฒันากิจกรรมทีÉเกีÉยวกบัความเชืÉอเรืÉองเปรตใน

ประเพณีสารทเดือนสบิตามหลกัพระพุทธศาสนาควรจะเป็นอย่างไร เพืÉอจะได้เป็นแนวทางทีÉจะอนุรกัษ์

ประเพณีอันดีงามและสืบต่อประเพณีประจําจังหวัดทีÉเปรียบดั ÉงสิÉงทีÉแสดงถึง อัตลักษณ์ของชาวจังหวัด

นครศรธีรรมราชใหค้งอยู่ต่อไป 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 ř. เพืÉอศกึษาเรืÉองเปรตทีÉปรากฏในคมัภรีพ์ระพุทธศาสนา 

 Ś. เพืÉอศกึษาระดบัการเขา้ร่วมประเพณีสารทเดอืนสบิ 

 ś. เพืÉอศกึษาแนวทางการพฒันากจิกรรมทีÉเกีÉยวกบัความเชืÉอเรืÉองเปรตในประเพณีสารทเดอืนสบิ

ตามหลกัพระพุทธศาสนา 

 

วิธีการดาํเนินการวิจยั 

 1.การศึกษาข้อมูลเชิงคณุภาพ 

 การศกึษาขอ้มลูเชงิคุณภาพเกีÉยวกบัเปรตทีÉปรากฏในพระพุทธศาสนา ไดส้บืคน้ขอ้มูลจากเอกสาร 

และการสมัภาษณ์จากเครืÉองมอืและแหล่งขอ้มลู  ดงันีÊ 

  ř.ř  วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูลปฐมภมิู 

  วธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลูปฐมภูมไิดแ้ก่  การสบืคน้ขอ้มูลจากเอกสารพระไตรปิฎกภาษาไทย

ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อรรถกถา วิทยานิพนธ์ วารสาร และบทความต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวข้องกับ

ประเพณีสารทเดอืนสบิโดยศึกษาเกีÉยวกบัเรืÉองเปรตทีÉปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถาอืÉนๆ  ประเด็น

เกีÉยวกบั  

   ř. ความหมายของคําว่าเปรต  

   Ś. ความเชืÉอเรืÉองเปรต 

   ś. ชนิดของเปรต 
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  ř.Ś วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูลจากการสมัภาษณ์ 

  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ๓ กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 

พระภกิษุสงฆผ์ูป้ระกอบพธิกีรรม จาํนวน Ś รูป นักวชิาการและผูท้รงคุณวุฒ ิจํานวน ś ท่าน ประชาชนผู้ผ่าน

การเขา้ร่วมประเพณสีารทเดอืนสบิ จํานวน ŝ ท่าน จํานวนทั Êงหมด řŘ รปู/คน 

โดยมปีระเดน็คาํถาม ś ประเดน็  คอื 

   ประเดน็ทีÉ ř การจดัหมฺรบั   

   ประเดน็ทีÉ Ś การตั Êงเปรต-ชงิเปรต  

   ประเดน็ทีÉ ś สถานทีÉในการจดักจิกรรม 

  ใชร้ะยะเวลาในการลงภาคสนาม ř สปัดาห ์เริÉมตั Êงแต่วนัทีÉ ś กุมภาพนัธ์ พุทธศกัราช ŚŝŞŘ

จนถงึวนัทีÉ š กุมภาพนัธ ์พุทธศกัราช ŚŝŞŘ 

 Ś. การศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ 

 ในการศกึษาครั ÊงนีÊผู้วจิยัได้ใชก้ลุ่มตัวอย่างในการเกบ็ข้อมูล  เป็นกลุ่มคนทีÉเคยผ่านการเขา้ร่วม

ประเพณีสารทเดอืนสบิ โดยผูว้จิยัใชว้ธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบบงัเอญิ (Accidental sampling) ซึÉงผูว้จิยั 

ไดเ้ลอืกจากประชากรทีÉเขา้มาทําบุญในวดัต่างๆทีÉอยู่ในตําบลในเมือง อําเภอเมอืง จงัหวดันครศรธีรรมราช  

จากจาํนวน ŜŜ,ŝŚŘ คน กําหนดเป็นกลุ่มตวัอย่าง จํานวน śšş คนโดยใชส้ตูรของ ทาโร่ ยามาเน่ เครืÉองมอืทีÉ

ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชงิปรมิาณในการวจิยัครั ÊงนีÊเป็นแบบสอบถามทีÉผู้วจิยัสร้างขึÊน มี Ś ตอน คือ   

ตอนทีÉ ř เป็นสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม จําแนกเป็น เพศ อายุ การศกึษาและอาชพีตอนทีÉ Ś เป็น

มาตรส่วนประมาณค่า(rating scale) ตามแนวคดิของ ไลเคริ์ท (Likert) จํานวน ş ขอ้ในประเดน็คําถาม 

ดงัต่อไปนีÊ 

  ประเดน็ทีÉ ř ความถีÉในการเขา้ร่วมประเพณีสารทเดอืนสบิ 

  ประเดน็ทีÉ Ś ความพงึพอใจในการเขา้ร่วมประเพณีสารทเดอืนสบิ 

  ประเดน็ทีÉ ś ความเขา้ใจในความหมายของประเพณีสารทเดอืนสบิ 

  ประเดน็ทีÉ Ŝ ความเขา้ใจถงึจุดประสงคข์องประเพณีสารทเดอืนสบิ 

  ประเดน็ทีÉ ŝ ความสาํคญัของประเพณีสารทเดอืนสบิต่อชาวจงัหวดันครศรธีรรมราช 

  ประเดน็ทีÉ Ş อตัลกัษณ์ของชาวจงัหวดันครศรธีรรมราชเป็นผลมาจากประเพณีสารทเดอืนสบิ 

  ประเดน็ทีÉ ş การเขา้ร่วมประเพณีสารทเดอืนสบิในปีต่อไป 

 ผู้วิจ ัยได้นําแบบสอบถาม ลงเก็บข้อมูลภาคสนามในระหว่างวันทีÉ řŞ กันยาน - ř ตุลาคม 

พุทธศกัราช Śŝŝš กบักลุ่มตวัอย่างในช่วงเทศกาลงานบุญสารทเดอืนสบิจงัหวดันครศรธีรรมราช ทั ÊงนีÊผู้วจิยั

ไดค้าํนึงถงึสถานการณ์ในขณะแจกแบบสอบถาม โดยแจกให้กบัผูท้ ีÉเขา้ร่วมทําบุญในประเพณีสารทเดอืนสบิ 

หรอืมาจบัจ่ายใชส้อยสิÉงของทีÉนําไปประกอบพธิกีรรมในประเพณีสารทเดอืนสบิ ผลปรากฏว่าผู้คนส่วนใหญ่ทีÉ

เขา้วดัในช่วงนั Êนคอืชาวบา้นทีÉเขา้มาทําบุญในปะเพณีสารทเดอืนสบิ ทําให้ผู้วจิยัได้ขอ้มูลในด้านนีÊครบถ้วน

และในการวเิคราะหข์อ้มูลผูว้จิยัไดใ้ช้โปรแกรมสาํเรจ็รูป spss เพืÉอหาค่าร้อยละ (percentage) สาํหรบัหาค่า

รอ้ยละของแบบสอบถามทีÉไดร้บัคนื และจํานวนตวัอย่างทีÉใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล หาค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) เพืÉอวดัการกระจายของขอ้มูลในแบบสอบถามตอนทีÉ Ś และหาค่าความเชืÉอมั Éนของ

แบบสอบถามตอนทีÉ Ś ใชห้าค่าสมัประสทิธิ Íแอลฟา (alpha coefficient) 

 

 



14 
 

ผลการศึกษา 

 ř. เปรตทีÉปรากฏในคมัภีรพ์ระพทุธศาสนา 
 เปรตหมายถงึผูท้ ีÉล่วงลบัไปแลว้ หรอืผูท้ ีÉล่วงลบัไปแลว้และไปเกดิยงัเปตวสิยัในนรก เพราะในขณะ

ทีÉยงัเป็นมนุษยอ์ยู่ไดท้ําบาปกรรมไว ้และจะมรีูปร่างต่าง ๆ ตามผลกรรมทีÉตนได้ทํามาตามความเชืÉอในเรืÉอง

เปรตนั ÊนมาจากเรืÉองปุพเปตพลทีีÉว่าด้วยเรืÉองราวของพระเจ้าพิมพิสารทีÉได้ทําบุญกุศลอย่างมาก แต่มิได้

กรวดนํÊาอุทศิส่วนบุญส่วนกุศลนั Êนให้แก่บรรดาญาตพิีÉน้องของพระองค์ ทําให้ในเวลาบรรทมพระองค์จงึถูก

ญาตพิีÉน้องมารบกวน พระพุทธเจา้จงึทรงแนะนําใหพ้ระองคอุ์ทศิส่วนบุญสว่นกุศลใหแ้ก่บรรดาญาตแิละบรรพ

บุรษุจงึเกดิเป็นความเชืÉอเรืÉองเปรต ซึÉงเปรตนั Êนมอียู่หลายชนิดตามผลกรรมทีÉตนไดท้าํไวเ้มืÉอครั Êงยงัเป็นมนุษย ์

โดยเปรตอาศัย ณ เปตติวิสยภูมิ คือภูมิเปรต ในคัมภีร์ต่างๆไม่ได้ระบุไว้ชดัเจนว่าเป็นนรกแต่อย่างใด 

เพยีงแต่กล่าวว่าเป็นภูมอิกีภูมิหนึÉง โดยในพระไตรปิฏกได้ปรากฏเรืÉองราวของเปรตหลายชนิดในพระสูตร

ต่างๆ อาท ิ เปรตทีÉปรากฏใน พระสตุตนัตปิฎก สงัยุตตนิกาย  ปฐมวรรค
6
 เปรตทีÉปรากฏใน พระสุตตนัตปิฎก  

สงัยุตตนิกาย ทุตยิวรรค
7
 เปรตทีÉปรากฏใน พระสตุตนัตปิฎก  ขุททกนิกาย เปตวตัถุ

8
 เป็นต้น แต่เปรตทีÉชาว

จงัหวดันครศรธีรรมราชไดท้ําบุญอุทศิส่วนบุญส่วนกุศลไปใหใ้นวนัสารทเดอืนสบินั Êน คอื “ปรทตัตูปชวีเีปรต” 

ปรทตัตูปชวีเีปรตเป็นเปรตจําพวกเดยีวเท่านั ÊนทีÉอาจจะรบัส่วนบุญกุศลทีÉญาตมิติรของตนอุทศิใหท้ั ÊงนีÊเพราะ

เปรตพวกนีÊมอีกุศลเบาบาง และเมืÉอตายไปกไ็ปเกดิในเปตภูม ิเป็นเหตุทีÉทําให้มนุษยต์้องทําการเซ่นไหวจ้น

เกิดเป็นประเพณีและถือเป็นการแสดงความกตัญsูกตเวทีต่อบรรพบุรุษทีÉได้ล่วงลับไปแล้ว จากการทีÉ

ลูกหลานตอ้งทาํบุญไปใหเ้ปรตเหล่านีÊ จงึทาํใหเ้กดิเป็นประเพณีสารทเดอืนสบิและไดม้กีารปฏบิตัสิบืต่อกนัมา

จนถงึปัจจบุนั 

 ประเพณีสารทเดือนสบิ หมายถึง พฤติกรรมการทําบุญทีÉพุทธศาสนิกชนชาวนครศรีธรรมราช

กระทาํตดิต่อกนัมาเป็นเวลานานโดยมวีตัถุประสงคห์ลกัเพืÉออุทศิส่วนบุญส่วนกุศลใหแ้ก่บรรพบุรุษ ทีÉล่วงลบั

ไปแลว้ โดยประเพณีทําบุญสารทเดอืนสบิ เป็นประเพณีสําคญัทีÉคนนครศรธีรรมราชได้ปฏบิตัิสบืทอดกนัมา

ตั Êงแต่อดตีอนัยาวนานจนถงึปัจจุบนั โดยเป็นประเพณีสาํคญัทีÉแสดงออกถงึความกตญัsูกตเวท ีและการรวม

ญาติประจําปีของพุทธศาสนิกชนชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึÉงถือเป็นประเพณีทีÉทําให้เกิดความรัก       

ความสามัคคีกันในครอบครัวเพราะญาติพีÉน้องทุกคนจะมารวมตัวกันช่วงประเพณีนีÊทุกปีและเป็นการ

เสรมิสร้างความสามคัคใีหก้บัชุมชนและสงัคมอกีด้วย ประเพณีสารทเดอืนสบินั ÊนจะเริÉมตั Êงแต่วนัแรม ř คํÉา

เดอืนสบิจนถงึวนัแรม řŝ คํÉาเดอืนสบิ ซึÉงมขีนมทีÉมคีวามหมายต่างๆ อุทศิใหบ้รรดาบรรพบุรุษเหล่านั Êนผ่าน

พระสงฆผ์ูท้าํพธิ ี

 Ś. ระดบัการเข้ารว่มประเพณีสารทเดือนสิบ 

 ระดับการเข้า ร่วมประเพณีสารทเดือนสิบของชาวตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรธีรรมราช ซึÉงผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิทีÉมอีายุระหว่าง śŝ-ŞŘ ปี มวุีฒกิารศกึษาส่วน

ใหญ่อยู่ระดับตํÉากว่าปริญญาตรี และส่วนใหญ่ประกอบอาชีพอาชีพธุรกิจส่วนตัว รองลงมาเป็นกลุ่มของ

นักเรยีนและนักศกึษา โดยทั Êงหมดเป็นประชาชนทีÉเคยผ่านการเข้าร่วมประเพณีสารทเดอืนสบิพบว่า โดย

ภาพรวมประชาชนชาว ตําบลในเมอืง  อําเภอเมอืง จงัหวดันครศรธีรรมราช  

                                                           
6ส.ํส. (ไทย) řŞ/ŚŘś-Śřř/śŘŜ-śŘş. 
7ส.ํส. (ไทย) řŞ/ŚřŚ-ŚŚř/śŘŠ-śřř.   
8ข.ุเปต. (ไทย) ŚŞ/Ŝ/řŞŠ 
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มรีะดบัเขา้ร่วมประเพณีสารทเดอืนสบิ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากและประเพณีสารทเดอืนสบิเป็นประเพณีทีÉ

มคีวามสําคัญกบัชาวจงัหวดันครศรีธรรมราชมากทีÉสุด เนืÉองจากประเพณีสารทเดือนสบิเป็นประเพณีทีÉมี

ความสําคญัต่อชาวจงัหวดันครศรธีรรมราชเป็นอย่างมากเพราะประเพณีสารทเดอืนสบิเป็นประเพณีทีÉทําให้

ลูกหลานไดท้าํบุญอุทศิส่วนบุญส่วนกุศลใหแ้ก่ บรรพบุรุษ ปู่  ย่า ตา ยายและญาตทิีÉเสยีชวีติไปแลว้ และยงัได้

แสดงออกถงึความกตญัsกูตเวทต่ีอบรรพชน และถอืเป็นประเพณีทีÉไดร้วมญาตพิีÉน้องทีÉอยู่ห่างไกลไดพ้บปะ

พูดคุยกนั ซึÉงทาํใหเ้กดิความรกัความสามคัคกีนัในครอบครวัและเป็นการเสรมิสรา้งความสามคัคใีหก้บัชุมชน

และสงัคมอกีดว้ย  

 ś. แนวทางการพฒันากิจกรรมทีÉเกีÉยวกบัความเชืÉอเรืÉองเปรตในประเพณีสารทเดือนสิบ

ตามหลกัพระพทุธศาสนา 
  ś.ř การจดัหมฺรบันั Êนไม่มรีูปแบบทีÉชดัเจน แต่มกัจะประกอบดว้ย ขนมทั Êง ŝ อย่างไดแ้ก่ขนม

ลา ขนมสะบา้ ขนมดซีาํ ขนมไขป่ลา และขนมพองรวมทั ÊงเครืÉองใชใ้นชวีติประจาํวนั เครืÉองครวัและ เครืÉองเทศ  

ใสล่งไปในภาชนะ โดยการจดัหมฺรบัยงัต้องคาํนึงถงึสิÉงของทีÉใชช้วีติประจําวนั ดว้ยความคดิทีÉว่าผูท้ ีÉล่วงลบัไป

แลว้จะใชช้วีติลาํบากจงึตอ้งอุทศิสิÉงของเหล่านีÊไปใหเ้พืÉอใหบ้รรพบรุุษไดม้ชีวีติความเป็นอยู่ทีÉดสีบายขึÊน ซึÉงถอื

เป็นการแสดงถงึความกตญัs ูระลกึถงึบรรพบุรุษทไีดล่้วงลบัไปแล้ว และแสดงถงึสายสมัพนัธร์ะหว่างสมาชกิ

ในครอบครวั นอกจากนีÊยงัเป็นการทํานุบาํรุงพระพุทธศาสนาดว้ย เนืÉองจากสิÉงของทีÉอยู่ในหมฺรบันั Êนจะเป็นทั Êง

ขา้วของเครืÉองใช ้และอาหารไปถวายแก่พระสงฆใ์นช่วงเขา้พรรษาทีÉจะมาถงึภายหลงัช่วงสารทเดอืนสบิ ส่วน

การจดัหมฺรบัในอนาคต ควรพฒันาในด้านความสวยงาม ดูด ีแต่ต้องคํานึงถือเครืÉองอุปโภคบรโิภคทีÉใส่ใน

หมฺรบัไม่ว่าจะเป็นเครืÉองใช้ไม้สอยต่างๆ หรอือาหารแห้ง เครืÉองครวั ตามความเชืÉอว่าเปรตจะสามารถนํา

สิÉงของเหล่านีÊไปใช้ประโยชน์ในนรกได้ นอกจากนั Êนในช่วงเขา้พรรษาพระภกิษุสงฆจ์ะใช้สิÉงของทีÉบรรจุใน

หมฺรบันีÊในการดาํรงเพศสมณะตลอด ś เดอืน 

  ś.Ś การตั Êงเปรต- ชงิเปรตนั Êนเป็นการทีÉลูกหลานนําหมฺรบั ซึÉงจดัดว้ยขนมทั Êง ŝ อย่าง  รวมทั Êง 

เครืÉองใชใ้นชวีติประจาํวนั เครืÉองครวัและ เครืÉองเทศ มาตั Êงไว้ในทีÉทีÉเหมาะสมทั ÊงทีÉบา้น ทีÉวดั มคีวามหมายว่า

ลูกหลานได้ละในสิÉงของเหล่านั Êนแล้วเพืÉออุทิศให้แก่บรรพบุรุษทีÉล่วงลบัไปแล้ว โดยผ่านพิธกีรรมทางพุทธ

ศาสนาคอืพิธบีงัสุกุล เรียกว่า ตั ÊงเปรตและเมืÉอเสร็จพิธีบงัสุกุลแล้ว ก็จะมีชาวบ้านคนอืÉนมาชิงหมฺรบัหรือ

สิÉงของทีÉเราไดว้างไวใ้นทนัท ีเรยีกว่าชงิเปรต  บางคนกจ็ะชงิเปรตเพืÉอนําสิÉงทีÉไดน้ั Êนไปโปรยยงัเรอืกสวนไร่นา

ของตน โดยมีความเชืÉอว่าเป็นสิÉงมงคล เป็นสิÉงทีÉบรรดาบรรพบุราได้ให้พรไว้ ทําให้พืชออกดอกผลอุดม

สมบูรณ์ และการชงิเปรตนั Êนบางแห่งกม็ีการจดัเป็นการละเล่น สิÉงนีÊกถ็ือเป็นการเสรมิสร้างความสนุกสนาน

และความสามคัคกีนัระหว่างชุมชนไดอ้กีดว้ย เพราะการชงิเปรตทีÉจดัขึÊนในบางแห่งนั Êนจะนําหมฺรบัไปตั Êงไว้บน

เสาทีÉชุ่มไปด้วยนํÊามนั ซึÉงไม่สามารถขึÊนไปชิงได้ด้วยตัวคนเดียว ต้องร่วมด้วยช่วยกันระหว่างเพืÉอนหรือ

ชาวบา้นในชุมชนทีÉร่วมการละเล่นนีÊ เป็นการละเล่นทีÉสนุกสนานแฝงไปดว้ยคตธิรรมในการตั Êงเปรต- ชงิเปรต

ในอนาคตนั Êน ในแต่ละวัดควรจะมีสถานทีÉสําหรับการตั Êงเปรตให้ชดัเจน และมีผู้ทีÉคอยจดัระเบียบสําหรับ

เยาวชนและผูค้นทีÉจะชงิเปรต เพืÉอมใิหเ้กดิการชงิเปรตก่อนกาํหนดและมหีน้าทีÉใหส้ญัญาณชงิเปรต เพืÉอความ

เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยของพธิ ีนอกจากนั Êนผูท้ ีÉเขา้ร่วมการชงิเปรตควรจะระวดัระวงัมใิหเ้กดิอุบตัเิหตุต่อผูอ้ืÉน

และเป็นการดาํรงไวซ้ึÉงความดงีามของประเพณีสารทเดอืนสบิอกีดว้ย 
  ś.ś สถานทีÉจดักจิกรรมสารทเดอืนสบิทีÉเป็นพธิกีรรมนั ÊนจะจดักนัในวดัทีÉเป็นวดับา้นเกดิ โดยมี

ความเชืÉอว่าบรรดาบรรพบุรุษทีÉเป็นเปรตไม่สามารถไปรบัสว่นบุญส่วนกุศลในทีÉอืÉนไดน้อกจากวดัใกลบ้า้นของ

ตนหรอืวดัทีÉตนไดท้าํบุญเป็นประจาํเมืÉอครั Êงมชีวีติ ทาํใหล้กูหลานตอ้งกลบัมายงัภูมลิําเนาหรอืบา้นเกดิของตน
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ทุกปีเพืÉอทาํการอุทศิสว่นบุญส่วนกุศลทีÉวดัเดมิ โดยมพีระสงฆเ์ป็นสืÉอกลางในพธิแีละผูเ้ขา้ร่วมประเพณีสารท

เดอืนสบิกจ็ะไดฟั้งธรรมะของพระพุทธเจา้จากการเทศนาของพระภกิษุสงฆใ์นพธินีีÊ ซึÉงเป็นสริมิงคลและเป็น

แนวทางในการใช้ชีวิต นอกจากนีÊยังมีภาครัฐทีÉจะจัดการแห่หมฺรับของหน่วยงานราชการต่างๆ                 

ไปวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ซึÉงจะดําเนินการในวันแรม řŜ คํÉ า เดือน řŘ และยังมีการประกวด          

ความสวยงามของ หมฺรบั และขบวนแห่หมฺรบั รวมทั Êงการจดังานแสดงมหรสพต่างๆ ทั ÊงทีÉวดัต่างๆ สนามหน้า

เมอืง หรอื ทีÉบรเิวณสวนสมเด็จพระศรนีครนิทร์ ŠŜ(ทุ่งท่าลาด)ด้านสถานทีÉจดักจิกรรมสารทเดอืนสบิภาค

ประชาชนในอนาคตกค็อืทีÉวดัเช่นเดมิ แต่ควรมกีารให้ความรูเ้กีÉยวกบัประเพณีสารทเดอืนสบิแก่ผูท้ ีÉ เขา้ร่วม

ประเพณีใหม้ากขึÊนและตรงประเดน็ ดงันั Êนพระสงฆผ์ูท้ําการเทศนาควรจะเทศน์เรืÉองของประเพณีสารทเดอืน

สบิและคุณค่า หลกัธรรม ในประเพณีสารทเดอืนสบิ นอกจากนีÊควรจดัสถานทีÉวดัให้สะอาดและเหมาะสมแก่

การทําบุญกุศลครั ÊงยิÉงใหญ่ประจําปี ส่วนการจดักจิกรรมสารทเดอืนสบิภาครฐันั Êนควรจะจดั ณ สถานทีÉเดยีว 

มใิช่แบ่งแยกกนั เพราะจะทําให้การจราจรติดขดัในพืÊนทีÉและนอกจากนั Êนยงัควรจะมีการ ให้ความรู้ต่างๆ

เกีÉยวกบัประเพณีสารทเดอืนและสอดแทรกความรู้เกีÉยวกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ทีÉไดจ้ากการเขา้

ร่วมประเพณีสารทเดอืนสบิตามจุดต่างๆ ในสถานทีÉจดังานดว้ย 
 

บทสรปุ 

ผลการวจิยัพบว่า เปรตหมายถึงผูท้ ีÉล่วงลบัไปแล้ว หรอืผูท้ ีÉล่วงลบัไปแลว้และไปเกดิยงัเปตวสิยัใน

นรก เพราะในขณะทีÉยงัเป็นมนุษยอ์ยู่ได้ทําบาปกรรมไว ้เปรตนั Êนมอียู่หลายชนิดตามผลกรรมทีÉตนไดท้ําไว้

เมืÉอครั Êงยงัเป็นมนุษย ์โดยเปรตอาศยั ณ เปตตวิสิยภูม ิคอืภูมเิปรต แต่เปรตทีÉชาวจงัหวดันครศรธีรรมราชได้

ทาํบุญอุทศิสว่นบุญสว่นกุศลไปในวนัสารทเดอืนสบินั Êนคอื “ปรทตัตูปชวีเีปรต” ซึÉงปรทตัตูปชวีเีปรตเป็นเปรต

จําพวกเดยีวเท่านั ÊนทีÉอาจจะรบัส่วนบุญกุศลทีÉญาตมิติรของตนอุทศิให ้จงึทาํใหเ้กดิเป็นประเพณีสารทเดอืนสบิ

ทีÉมวีตัถุประสงคห์ลกัเพืÉออุทศิส่วนบุญส่วนกุศลใหแ้ก่ บรรพบุรุษทีÉไดล้่วงลบัไปแลว้และไดม้กีารปฏบิตัิสบืต่อ

กนัมาจนถงึปัจจุบนั 

 จากการศึกษาระดบัการเข้าร่วมประเพณีสารทเดือนสิบจากประชาชนทีÉเคยผ่านการเข้าร่วม

ประเพณีสารทเดอืนสบิของชาวตําบลในเมอืง อําเภอเมอืง จงัหวดันครศรธีรรมราช พบว่าประชาชนชาวตําบล

ในเมอืง  อําเภอเมอืง จงัหวดันครศรธีรรมราช มรีะดบัของการเขา้ร่วมประเพณีสารทเดอืนสบิในภาพรวมอยู่

ในระดบัมาก และมคีวามคดิเหน็ว่าประเพณีสารทเดอืนสบิมคีวามสาํคญัต่อชาวจงัหวดันครศรธีรรมราช อยู่ใน

ระดบัมากทีÉสุด เพราะประเพณีสารทเดอืนสบิเป็นประเพณีทีÉทําใหลู้กหลานได้ทําบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล

ให้แก่บรรพบุรุษทีÉได้ล่วงลบัไปแล้ว และยงัได้แสดงออกถึงความกตญัsูกตเวทต่ีอบรรพชน และยงัถือเป็น

ช่วงเวลาแห่งการรวมญาตปิระจาํปีของชาวจงัหวดันครศรธีรรมราช  

 จากการศกึษาแนวทางการพฒันากจิกรรมทีÉเกีÉยวกบัความเชืÉอเรืÉองเปรตในประเพณีสารทเดอืนสบิ

ตามหลกัพระพุทธศาสนาพบว่า การจดัหมฺรบัในอนาคต ควรพฒันาในดา้นความสวยงาม ดดู ีแต่ต้องคํานึงถอื

เครืÉองอุปโภคบรโิภคทีÉใส่ในหมฺรบั เพราะพระภกิษุสงฆจ์ะใชส้ิÉงของทีÉบรรจุในหมฺรบันีÊในการดํารงเพศสมณะ

ช่วงเขา้พรรษา การตั Êงเปรต- ชงิเปรตในอนาคตนั Êน ในแต่ละวดัควรจะมสีถานทีÉสาํหรบัการตั Êงเปรตใหช้ดัเจน  

มผีูท้ ีÉคอยจดัระเบยีบสําหรบัผูค้นทีÉจะชงิเปรต เพืÉอมใิห้เกดิการชงิเปรตก่อนกําหนดและมหีน้าทีÉให้สญัญาณ  

ชงิเปรต และสถานทีÉจดักจิกรรมประเพณีสารทเดอืนสบิควรมกีารใหค้วามรูเ้กีÉยวกบัประเพณีสารทเดอืนสบิแก่

ผู้ทีÉเขา้ร่วมประเพณีใหม้ากขึÊน ควรจดัสถานทีÉวดัใหส้ะอาดและเหมาะสม ส่วนการจดักจิกรรมสารทเดอืนสบิ

ภาครฐันั ÊนควรจะจัดในสถานทีÉเดียว และควรจะมกีารให้ความรู้ต่างๆเกีÉยวกบัประเพณีสารทเดือนสบิและ
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สอดแทรกความรูเ้กีÉยวกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาทีÉไดจ้ากการเขา้ร่วมประเพณีสารทเดอืนสบิตามจุด

ต่างๆ ในสถานทีÉจดังานดว้ย 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ř.ขอ้เสนอแนะของผูว้จิยัทีÉมต่ีอประเพณีสารทเดอืนสบิในดา้นสงัคมคอื ประเพณีสารทเดอืนสบิเป็น

ประเพณีทีÉช่วยให้สถาบนัครอบครวัมคีวามสามคัคีแน่นแฟ้นกลมเกลียว เนืÉองจากประเพณีสารทเดือนสบิ    

ทาํใหลู้กหลานทีÉอยู่ห่างไกลกนัไดก้ลบัมาพบหน้ากนัทุกปี และยงัไดก้ลบัไปเยีÉยมเยยีนญาตผิูใ้หญ่ทีÉยงัมชีวีติ

อยู่ จึงทําให้ลกัษณะนิสยัของชาวจังหวดันครศรีธรรมราชเป็นคนทีÉรกัพวกพ้อง สามคัคีกันในญาติพีÉน้อง      

วงตระกลูชุมชน 
 Ś. ขอ้เสนอแนะของผู้วจิยัทีÉมต่ีอประเพณีสารทเดอืนสบิดา้นเศรษฐกจินั Êน ประเพณีสารทเดอืนสบิ

เป็นประเพณีทีÉทาํใหลู้กหลานทีÉอยู่ไกลไดก้ลบัมายงับา้นเกดิของตน ซึÉงทาํใหเ้ศรษฐกจิในช่วงเวลานั Êนเป็นช่วง

ทีÉมีเม็ดเงินแพร่สะพัดเป็นอย่างมาก มีการจัดมหรสพต่างๆ จากภาครัฐ มีการจัดเครืÉองเล่นต่างๆไว้ทีÉ       

สวนสมเดจ็พระศรนีครนิทร ์84 หรอืทุ่งท่าลาด ไว้เพืÉอใหป้ระชาชนไดเ้ล่นสนุกสนาน ท่องเทีÉยวผ่อนคลายกนั 

จุดนีÊคือเสน่ห์ของประเพณีสารทเดือนสบิทีÉมีการจัดมหรสพเหล่านีÊตั Êงแต่ ŚŜŞŞ แต่สิÉงทีÉควรพฒันาก็คือ

การจราจรทีÉตดิขดั เพราะอาจจะทําใหป้ระชาชนเกดิความเบืÉอหน่ายทีÉจะเขา้ไปยงังานแห่งนีÊ และนอกจากนั Êน

ภาครฐัควรจะจดังานทีÉแห่งเดียวเพราะในปัจจุบนัเริÉมมีการจดังานทั Êงวัดพระมหาธาตุ ศาลากลางจงัหวดั   

สนามหน้าเมอืง ทาํใหป้ระชาชนทีÉมาท่องเทีÉยวเกดิการกระจายตวันั Éนเอง 
 ś. ขอ้เสนอแนะของผูว้จิยัทีÉมต่ีอประเพณีสารทเดอืนสบิในดา้นประเพณีวฒันธรรมนั Êนผูว้จิยัเหน็ว่า

ประเพณีสารทเดอืนสบินั Êนเป็นประเพณีทีÉดงีามและเหมาะสมต่อการสบืสาน ดงันั Êนผูใ้หญ่จงึควรปลกูฝังความรู ้

ความเชืÉอในประเพณีสารทเดอืนสบิใหแ้ก่เยาวชนเพืÉอใหป้ระเพณีสารทเดอืนสบิยงัคงอยู่ต่อไปในอนาคต 
 Ŝ. ขอ้เสนอแนะของผู้วจิยัทีÉมต่ีอประเพณีสารทเดอืนสบิในดา้นการท่องเทีÉยวนั Êนผูว้จิยัมองว่าสิÉงทีÉ

ควรส่งเสรมิคอืการประชาสมัพนัธไ์ปยงัภายนอกจงัหวดันครศรธีรรมราช เนืÉองจากประเพณีสารทเดอืนสบิเป็น

ประเพณีประจําจงัหวดันครศรธีรรมราช ซึÉงชาวจงัหวดันครศรีธรรมราชจะมคีวามรู้ในเรืÉองนีÊดีอยู่แล้ว แต่

บุคคลภายนอกกลบัไม่รบัรู้ถึงความสําคญัของประเพณีสารทเดือนสบิและสิÉงทีÉได้จากประเพณีเลย ทําให้

บุคคลภายนอกมองว่าช่วงวนัสารทนีÊเป็นแค่ช่วงประเพณีธรรมดา จงึควรทีÉจะประชาสมัพนัธถ์ึงความพเิศษ

ของประเพณีสารทเดอืนสบิเพืÉอใหพ้วกเขารูส้กึว่าควรค่าแก่ควรมาเยีÉยมชมและท่องเทีÉยวศกึษานั Éนเอง 
 ŝ. ขอ้เสนอแนะของผู้วจิยัทีÉมต่ีอประเพณีสารทเดอืนสบิในด้านการส่งเสรมิความเชืÉอในประเพณี

สารทเดอืนสบินั ÊนคอืการทีÉผูใ้หญ่ต้องช่วยกนัส่งเสรมิความเชืÉอประเพณีสารทเดอืนสบิเกีÉยวกบัเรืÉองเปรตใหแ้ก่

เยาวชน ถงึจะมใิช่การเชืÉอว่าเปรตนั Êนมอียู่จรงิ แต่กเ็ป็นความเชืÉอว่ากระทําบุญใหเ้ปรตทีÉเป็นบรรพบุรุษทีÉได้

ล่วงลบัไปแล้วนั Êนเป็นการแสดงถึงความกตญัsูกตเวทต่ีอบรรพบุราเหล่านั Êน ซึÉงเป็นหลกัธรรมทีÉสําคญัทาง

พระพุทธศาสนาและการประกอบพธิกีรรมทีÉวดักถ็อืเป็นการทํานุบาํรุงพระพุทธศาสนาไดอ้กีทางหนึÉง คอืทําให้

ผูค้นไดฟั้งธรรมมะของพระพุทธเจา้และไดใ้กลช้ดิศาสนา ไดนํ้าหลกัธรรมทีÉไดไ้ปใชใ้นชวีติประจําวนัต่อไป ซึÉง

ทางภาครฐัและภาคชุมชนควรจะส่งเสรมิให้มกีารเทศนาให้มเีนืÊอหาตรงกบัประเพณีสารทเดอืนสบิหรือคุณ

ค่าทีÉไดจ้ากการเขา้ร่วมประเพณีสารทเดอืนสบิเพืÉอประโยชน์สงูสดุต่อผูเ้ขา้ร่วมประเพณีนั Éนเอง 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครั Êงต่อไป 
  ř. ควรศกึษานวตักรรมและผลกระทบทีÉไดจ้ากประเพณีสารทเดอืนสบิ 

  Ś. ควรศกึษาคุณค่าของประเพณีสารทเดอืนสบิทีÉมต่ีอชาวจงัหวดันครศรธีรรมราช 

  ś. ควรศกึษาถงึทฤษฏกีารประกอบสรา้งความจรงิทางสงัคมทีÉไดจ้ากประเพณีสารทเดอืนสบิ 

  Ŝ. ควรศกึษาแนวทางการพฒันาส่งเสรมิการท่องเทีÉยวในประเพณีสารทเดอืนสบิในจงัหวดั

นครศรธีรรมราช 
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