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การศึกษาแนวคิดและหลกัปฏิบติัอารยธรรมวิถีของสีÉครบูาในจงัหวดัลาํพนู 
 

THE STUDY TECHINGS AND NOBLE PRACTICE OF FOUR RABBIS  

(KRU BA) IN LAMPHUN PROVINCE 

 

ไพรนิทร ์ ณ วนันา

 

Pairin  na wanna 

 

บทคดัย่อ 

 การศึกษาวิจัยเรืÉอง การศึกษาแนวคิดและหลักปฏิบัติอารยวิถีของสีÉครูบาในจังหวัดลําพูน           

มีวัตถุประสงค์ คือ ř เพืÉอศึกษาแนวคิดตามหลักคําสอนของสีÉครูบาในจังหวัดลําพูน Ś. เพืÉอศึกษา       

หลกัการปฏบิตัขิองสีÉครูบาในจงัหวดัลําพูน ś. เพืÉอวเิคราะหแ์นวคดิหลกัคําสอนและหลกัปฏบิตัิของสีÉครูบาใน

จงัหวดัลําพูน  เป็นการศกึษาโดยการใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Methodology) โดยใชว้ธิกีาร

เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสมัภาษณ์แบบเชิงลึก (In-dept Interview) แบบมีแนวคําถาม (Guideline)         

ไว้ล่วงหน้าอันจะทําให้ทราบถึงแนวคิด คําสอนและหลักปฏิบัติปฏิปทาของสีÉครูบาในจังหวัดลําพูน            

ผู้ให้ขอ้มูลสาํคญั (Key Informants) มทีั Êงหมด ŚŘ รูป/คน ใชว้ธิกีารศกึษาวจิยัเชงิเอกสาร (Documentary 

Research) โดยการวเิคราะหเ์นืÊอขอ้มลูจากการศกึษา พบว่า สีÉครูบานั Êนสว่นใหญ่แลว้จะเน้นคาํสอนทีÉคลา้ยกนั 

กล่าวคอื หลกัศลี ŝ หลกัสงัคหวตัถุ Ŝ พรหมวหิารธรรม Ŝ จงึไดท้ราบหลกัแนวคําสอนและหลกัการปฏบิตัิ

ปฏปิทาของสีÉครูบาในจงัหวดัลําพูน 

 

คาํสาํคญั: อารยวถิ,ี สีÉครูบา, แนวคาํสอนหลกัปฏบิตั ิ

 

ABSTRACT 

 Based on the qualitative research, the purposes of this study, “The Study of Teachings 

and Practices of the Four Rabbis in Lamphun Province”, aimed to investigate the doctrines and 

practices of four rabbis in Lamphun province, as well as to analyze the doctrines and practices of 

four rabbis in Lamphun province., in-depth interviews were conducted with 20 key informants. This 

study was based on the documentary research. The findings of the study revealed that the four 

rabbis including, the five precepts, the four precepts, the four principles of service, and the 4 sublime 

states of mind were mostly used in the four rabbis in Lamphun province. 

 

Keywords: civilization, four kruba, core doctrine 

                                                           

 

อาจารยป์ระจาํสาขาวชิาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั    

วทิยาลยัสงฆล์าํพนู 
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บทนํา 

 สงัคมไทย เป็นสังคมทีÉมีพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานมายาวนาน ศิลปวัฒนธรรม ประเพณ ี      

วถิีชวีติต่างๆ ลว้นไดร้บัอทิธพิลมาจากพระพุทธศาสนาทั ÊงสิÊน แบบแผนทางการปฏบิตัิตนโดยส่วนใหญ่ของ

พุทธศาสนิกชนกล็ว้นไดร้บัแบบแผนมาจากผู้ปฏบิตัิดปีฏบิตัชิอบทีÉเรยีกว่า พระสงฆ ์พระพุทธศาสนาจงึเป็น

สถาบนัทีÉสําคญัทีÉสุดในการให้การศกึษา เพราะการศกึษาของเราเริÉมต้นมาจากวดั และยงัเป็นสถาบนัทีÉให ้ 

การช่วยเหลือต่อสงัคมไทยตลอดมา โดยมีส่วนช่วยในการกล่อมเกลาจิตใจและลกัษณะนิสยัของคนไทย 

พระสงฆแ์ละวดักย็งัตอ้งรบัภาระหน้าทีÉในการช่วยเหลอืสงัคมและประเทศชาตอิยู่ตลอดไป1 

 พระสงฆ ์เป็นหมู่สาวกของพระพุทธเจา้ ผูซ้ึÉงฟังคําสั Éงสอนของพระพุทธเจา้แลว้เลืÉอมใส สละเรอืน

ออกบวช ถือวตัรปฏบิตัิ ตามพระธรรมวนิัยทีÉพระบรมศาสดาสั Éงสอนและกําหนดไว้พระสงฆ ์จดัเป็นหนึÉงใน

พระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ โดยพระสงฆ์ในพระรัตนตรัยหมายถึงเฉพาะ        

พระอรยิสงฆ์2 พระสงฆค์อืผูป้ฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบก่อนแลว้จงึสอนใหผู้อ้ืÉนประพฤตดิปีระพฤตชิอบตามอย่างบา้ง 

จัดเป็นบุคคลทีÉควรบูชาของพุทธศาสนิกชน3พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น Ś ประเภท คือ        

พระอริยสงฆ์และพระสมมติสงฆ์ ซึÉงพระสงฆ์ในปัจจุบนัส่วนใหญ่เป็นสมมติสงฆ์ คือพระสงฆ์โดยทั Éวไป 

พระสงฆม์หีน้าทีÉสาํคญัในการเป็นกาํลงัเผยแผ่พระพุทธศาสนาใหข้จรขจายไปในสารทศิต่างๆ การเผยแผ่ถอื

ได้ว่าเป็นกิจหนึÉงทีÉพระสงฆจ์ักต้องปฏิบตัิ อันถือได้ว่าเป็นการสงเคราะห์หนึÉงเช่นกนั การสงเคราะห์ของ

พระสงฆส์ามารถทําได้หลากหลายช่องทาง ทั Êงการเผยแผ่ธรรมะ การช่วยเหลอืสงัคม การสงเคราะห์ผู้อืÉน  

เป็นตน้ การสงัคมสงเคราะหใ์นมุมมองของพระพุทธศาสนานั Êน พระพุทธเจา้ทรงมุ่งให้การสงัคมสงเคราะหแ์ก่

บุคคลและสงัคมใหอ้ยู่รอด โดยไม่ใช่ใหอ้ยู่รอดเฉพาะทางดา้นร่างกายเท่านั Êน แต่เป้าหมายสงูสดุของการสงัคม

สงเคราะหท์างพระพุทธศาสนานั Êนอยู่ทีÉการใหอ้ยู่รอดทางดา้นจติภาพหรอืดา้นจติใจเป็นเป้าหมายสงูสุด ผ่าน

การใหธ้รรมะเป็นทาน กล่าวคอืทรงมพีุทธประสงค์ว่า ใหผู้ร้บัการสงัคมสงเคราะห์ไดช้่วยเหลอืตนเอง โดยม ี

วถิีชวีติทีÉสามารถแก้ไขปัญหาในการดําเนินชวีิตประจําวนัได้ หรือมจีติวญิญาณทีÉสามารถก้าวขา้มไปจาก

ความทุกข์ คือ ความเกิด แก่ เจ็บ ตายในสงัสารวฏั ซึÉงพุทธประสงค์ข้อนีÊพระพุทธองค์ทรงเน้นยํÊาและให้

ความสําคญัเป็นอย่างยิÉง ด้วยทรงเห็นว่าเป็นงานสงัคมสงเคราะห์ข ั Êนสูงสุด4 งานด้านสงัคมสงเคราะห์ของ

พระสงฆ์จงึเป็นภาระงานทีÉถือได้ว่าเป็นหน้าทีÉอนัสําคญัทีÉทั Êงพระสงัฆาธกิารและพระสงฆ์โดยทั Éวไปจะต้อง

ยึดถือปฏิบัติ อันได้แก่ ด้านการปกครอง ด้านการศึกษา ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ด้านสาธารณูปการ      

ด้านการเผยแผ่ และด้านการสาธารณสงเคราะห์5 ซึÉงจะเห็นได้ว่าการสงเคราะห์ของพระสงฆ์นั Êนเป็นภาระ

สาํคญัทีÉจกัต้องยดึถอืปฏบิตัอิย่างสมํÉาเสมอนอกเหนือจากการศกึษาพระธรรมวนิัย โดยเฉพาะการช่วยเหลอื

ผูอ้ืÉนทั Êงวดั บา้น โรงเรยีน สถานทีÉราชการสาํคญั หรอืแมก้ระทั Éงโรงพยาบาล ทีÉมกัพบเหน็พระสงฆท์ีÉมชี ืÉอเสยีง

                                                           
 1สมศกัดิ Í บุญปู่ , พระสงฆ์กบัการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ŚŝŜş), 

หน้า Śś. 

 2ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรมศพัท์ศาสนาสากล องักฤษ-ไทย ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 

(กรุงเทพมหานคร: ราชบณัฑติยสถาน, ŚŝŜŠ), หน้า ŜšŞ. 

 3พระมหาสมชาย ฐานวฑฺุโฒ, มงคลชีวิต ฉบบัทางก้าวหน้า, (กรุงเทพมหานคร: บรษิทั รุ่งศลิป์การพมิพ ์(řšşş) 

จาํกดั, ŚŝŝŠ), หน้า ŚŠ. 

 4พระครปูรยิตัธิรรมวงศ,์ ดร., “พระพทุธเจ้าในฐานะเป็นนักสงัคมสงเคราะห”์, ใน พระพทุธสาสนากบัสงัคม

สงเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, Śŝŝš), หน้า řřŝ. 

  5กองพุทธสถาน สาํนกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาต,ิ “การพฒันาวดัสู่ความเป็นมาตรฐาน”,(กรุงเทพมหานคร: 

โรงพมิพส์าํนกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาต,ิ ŚŝŝŜ), หน้า Ŝ. 
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ได้เขา้ไปมีบทบาทสําคญัในการเป็นผู้นําการสงเคราะห์ต่างๆ เหล่านั Êน ทั Êงในอดีตและปัจจุบนัโดยเฉพาะ     

ในสงัคมภาคเหนือตอนบนทีÉปรากฏมพีระสงฆท์ีÉเป็นแกนนําสาํคญัในการเป็นนักสงัคมสงเคราะหด์งักล่าวจน

กลายเป็นวถิปีฏบิตัทิีÉสบืทอดกนัมาจนถงึปัจจุบนั อนัเป็นแนวทางในการสงเคราะหแ์บบบูรณาการ การมสี่วน

ร่วมทั Êงพระสงฆแ์ละพุทธศาสนิกชนทั ÉวไปทีÉต่างกม็สี่วนร่วมสาํคญัในการเสรมิสร้างการสงัคมสงเคราะหนี์Êให้

เกดิขึÊนจนกลายเป็นอารยธรรมวถิ ี

 อารยธรรมวถิี เป็นการผสมผสานระหว่างความเป็นอารยทางธรรมและวิถีแห่งการปฏิบตัิของ

พระสงฆใ์นลา้นนา โดยศพัทแ์ลว้ อารยธรรม หมายถึง ความเจรญิดว้ยขนบธรรมเนียมอนัดี6 ธรรมอนัดงีาม7

อารยธรรมในทางโลกเป็นอารยธรรมทีÉได้รบัการสั Éงสมมาจากอดตีจนถงึปัจจุบนั ถอืไดว้่าเป็นพฒันาการทาง

สงัคมทีÉมอีทิธพิลทั Êงประเพณี วฒันธรรม วถิีชวีติ วถิีสงัคม ส่วนอารยธรรมในทางธรรมนั Êนเป็นอารยธรรมทีÉ

เป็นการประพฤติปฏิบตัิธรรมอันเป็นวิถีปฏิบตัิทีÉสืบต่อกันมา อารยธรรมวิถีจึงเป็นรูปแบบหรือแนวทาง       

ใน  การปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์ ซึÉงมีทั Êงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและการสังคมสงเคราะห์ต่างๆ    

ควบคู่กนัไป ซึÉงส่วนใหญ่พระสงฆท์ีÉมวีตัรปฏบิตัใินรูปแบบลกัษณะนีÊจะถูกนิยามว่า “ครูบา” ครูบา หมายถึง 

คาํใชเ้รยีกพระเถระผูเ้ป็นทีÉเคารพนบัถอื ซึÉงมกัจะมอีายุ ŝŘ ปีขึÊนไป8 ตําแหน่งครูบาเป็นชืÉอปรากฏในทําเนียบ

ของอาณาจกัรล้านนาโบราณ เริÉมตั Êงแต่ สาธุ สทิธิ ครูบาสวามี สมเด็จ และอาชญาธรรม ครูบานิยมเรียก   

พระเถระทีÉเคร่งศีลเคร่งธรรมและมอีายุพรรษา บางครั Êงเรยีกพระภิกษุหนุ่มทีÉประชาชนนับถือว่า ครูบา กม็ี

แล้วแต่ความนิยมของสาธุชน9 ครูบาในอดีตนั Êนเป็นพระสงฆ์ทีÉเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีศีลอันงดงาม      

ไม่ด่างพร้อย มีจริยาวัตรเป็นทีÉเคารพแก่คนทั Éวไป และทีÉสําคัญคือเป็นพระนักพัฒนาและพระนักสงัคม

สงเคราะห ์ซึÉงพระสงฆ์ในล้านนาทีÉมชีืÉอเสยีงในดา้นนีÊทีÉสําคญัไดแ้ก่ ครูบาศรวีชิยั ครูบาขาวปี ครูบาพรหมา 

และครบูาวงศ ์ซึÉงถอืไดว้่าเป็นสีÉครูบาทีÉมชีืÉอเสยีงและผลงานเป็นทีÉปรากฏและไดร้บัการยอมรบันับถือทั Êงคนใน

พืÊนทีÉและบุคคลโดยทั Éวไปมาจนถึงปัจจุบนั วถิีแห่งการปฏบิตัิของทั ÊงสีÉครูบานั Êนเป็นวิธธีรรมทีÉถือได้ว่าเป็น

แบบอย่างดา้นการสงัคมสงเคราะห ์กล่าวคอื การช่วยเหลอืสงัคมในดา้นต่างๆ ทีÉปรากฏเป็นผลงานเด่นชดัคอื

การก่อสร้างและการปฏบิตัิวปัิสสนากรรมฐาน โดยทั ÊงสีÉครูบานั Êนต่างมีแนววตัรปฏบิตัทิีÉมคีวามสอดคลอ้งกนั 

โดยไดเ้ป็นครูอาจารยแ์ละศิษย์ต่อกนั วตัรปฏบิตัิของทั ÊงสีÉครูบาดงักล่าวถอืไดว้่าเป็นอารยธรรมวถิีทีÉปรากฏ

เป็นรูปธรรมชดัเจนมาจนถึงปัจจุบนั โดยเฉพาะครูบาศรวีชิยัทีÉเป็นบุคคลสาํคญัของลา้นนาทีÉมบีทบาทอย่าง

มาก จนเรียกได้ว่าเป็น “ตนบุญ” ซึÉงบทบาทของท่านได้ปฏบิตัิตนบําเพญ็เพยีรภาวนาสกิขาวนิัย ตามรอย  

พระบรมศาสดาด้วยข้อวตัรปฏิบตัิเสริมบุคลิกภาพด้วยความน่าเลืÉอมใส อนัเป็นลกัษณะพิเศษทีÉเรียกว่า    

“ตนบุญ” ดว้ยจรยิวตัรอนัเคร่งครดัทีÉปรากฏใหบุ้คคลทีÉไดพ้บเหน็มคีวามศรทัธานับถอืเป็นความสนัโดษเคร่ง

ในการรกัษาศลีวนิยั จงึเป็นทีÉเคารพศรทัธาและยกย่องว่าเป็นนักบุญแห่งลา้นนา10 ผลงานต่างๆ ทีÉท่านไดส้รา้ง
                                                           
 6ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.ŚŝŝŜ, (กรุงเทพมหานคร: บรษิทั ศริวิฒันา

อนิเตอรพ์ริÊนท ์จาํกดั (มหาชน), ŚŝŝŞ), หน้า řŜŘš. 

 7พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์, พมิพค์รั ÊงทีÉ řř, 

(กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพมิพจ์นัทรเ์พญ็, Śŝŝř),  หน้า ŝŜş.  

 8ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.ŚŝŝŜ, หน้า Śśŝ. 

 9ภกิษุอานนัท ์พุทธธมัโม, มหศัจรรยพ์ระครบูาเจ้าศรีวิชยั, คํานิยม ศาสตราจารยเ์กยีรตคิุณ มณ ีพะยอมยงค,์ 

พมิพค์รั ÊงทีÉ Š, (เชยีงใหม:่ โรงพมิพน์นัทพนัธ,์ ŚŝŝŜ), หน้า ช. 
 10พระสมชาย ธมฺมสาโร(พรมมา), “ศกึษาบทบาทพระครบูาศรวีชิยั  สริวิชิโย ในฐานะนกับุญลา้นนา กรณศีกึษา

การบรูณะปฏสิงัขรณ์ศาสนสถานในลา้นนา”, วิทยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลยั, Śŝŝŝ), บทคดัย่อ. 
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นับไดว้่าเป็นคุณูปการยิÉงต่อทั Êงพระพุทธศาสนาและสงัคมโดยทั Éวไป และทีÉสาํคญั ความเป็นอารยธรรมวถินีีÊได้

ส่งผลกระทบต่อเพศสภาพทางสมณเพศของครูบาบางรูปทีÉไดร้บัผลกระทบจากการปฏบิตัตินดงักล่าวจนเกดิ

เป็นคดคีวามและไดร้บัการโจษขานตั Êงแต่อดตีถงึปัจจุบนั เช่น กรณีครูบาศรวีชิยั และครูบาขาวปี เป็นต้น ซึÉง

ทาํใหค้วามเป็นอารยธรรมวถิขีองสีÉครูบาเป็นทีÉน่าศกึษาเป็นอย่างยิÉง  

 ดงันั Êน ผู้ศกึษาวจิัยจึงมีความสนใจทีÉจะศกึษาแนวคดิและหลกัปฏบิตัิอารยธรรมวถิีของ สีÉครูบา   

ในจงัหวดัลําพูน ซึÉงเป็นการศึกษาถึงแนวคิดและหลกัปฏบิตัิอันถือได้ว่าเป็นอารยธรรมวถิีของสีÉครูบาทีÉมี

ชืÉอเสยีงในจงัหวดัลําพูน เพืÉอนําองคค์วามรูท้ีÉไดร้บัมาเป็นแบบแผนและแนวทางในการพฒันาสงัคม และการ

พฒันาตนเองของพระสงฆใ์นจงัหวดัลําพูน เพืÉอให้เป็นประโยชน์อย่างยิÉงในการส่งเสรมิแบบอย่างของวตัร

ปฏบิตัทิีÉดงีามของพระสงฆต่์อไป 

 

วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 

 ř. เพืÉอศกึษาแนวคดิตามหลกัคาํสอนของสีÉครูบาในจงัหวดัลาํพนู   
 Ś. เพืÉอศกึษาหลกัการปฏบิตัขิองสีÉครูบาในจงัหวดัลําพูน   

 ś. เพืÉอวเิคราะหแ์นวคดิหลกัคาํสอนและหลกัปฏบิตัขิองสีÉครูบาในจงัหวดัลําพูน 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 การศกึษาวจิยัครั ÊงนีÊเป็นการศกึษาวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative   Research) และทําการวเิคราะห์

ขอ้มูลเชงิคุณภาพผูว้จิยัมุ่งศกึษาการศกึษาแนวคดิและหลกัปฏบิตัอิารยธรรมวถิขีองสีÉครูบาในจงัหวดัลําพูน

โดยการรวบรวมขอ้มลูจากการสมัภาษณ์เชงิลกึจากผูท้ีÉเกีÉยว 

 

ผลการวิจยัพบว่า 

 ř. ด้านแนวคิดและคาํสอนอารยวิถีสีÉครบูา 

 จากการศึกษาพบว่า สีÉครูบานั Êนส่วนใหญ่แล้วจะเน้นคําสอนทีÉคล้ายกัน กล่าวคือ หลักศีลห้า 

หลกัสงัคหวตัถุ Ŝ พรหมวิหารธรรม Ŝ เป็นแนวทางอบรมสั Éงสอนควบคู่ไปการในการปฏบิตัิ ตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาเป็นดั Éง เขม็ทศิ นําทางชวีติสูค่วามเจรญิ อนัเป็นแนวทางในการสั ÉงสอนและปฏบิตัขิองสีÉครูบา  

 การสอนโดยการใช้หลกัศีล ŝ พรหมวิหาร Ŝ มีรายละเอียดดงันีÊ  

  ř. หลกัศีล ŝ 

  หลกัศลี ŝ คือ ศีลพืÊนฐานทีÉองค์พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงสั Éงสอนให้ชาวพุทธทุกคนยดึถือ

ปฏบิตัเิป็นหลกัของชวีติ ซึÉงชาวกะเหรีÉยงหลงัจากทีÉไดร้บัฟังการบรรยายธรรมะของครูบาชยัยะวงศาพฒันา 

จงึไดเ้ปลีÉยนแนวคดิและวถิกีารดาํรงชวีติ ดว้ยหลกัปฏบิตั ิ5 ขอ้ 

   ศีลข้อที 1ปาณาติปาตา หมายถึง ชาวกะเหรีÉยง หลงัจากเลิกนับถือเรืÉองผี ไม่มีการ  

ฆ่าสตัว์ เพืÉอใช้เป็นเครืÉองสงัเวยเซ่นไหว้ ได้ละเว้นจากการฆ่าชวีติสตัว์ทุกชนิด โดยการปรบัตัวกลบัใจมา

เจรญิภาวนา รกัษาศลี กนิเจหรอือาหารมงัสวริตั ิแทนการกนิและล่าเนืÊอสตัว ์

   ศีลข้อทีÉ 2อทินนาทานาเวรมณี หมายถงึ เมืÉอทุกคนปฏบิตั ิเลกิเสพของมนึเมาละเวน้

จากการฆ่าสตัว ์งดเว้นจากการประพฤติในกาม ได้แล้ว ชุมชนบ้านห้วยต้มจะไม่มขีโมย ไม่มกีารลกัทรพัย ์  

ในชุมชนบา้นหว้ยตม้ 
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   ศีลข้อทีÉ 3 กาเมสุมิสฉาจาราเวรมณี หมายถงึ การแสดงออกดา้นการครองเรอืน หญงิ

ทีÉยงัไม่แต่งงานจะแต่งกายโดยการสวมเสืÊอชุดยาวลวด ส่วนผูห้ญงิทีÉแต่งงานแลว้จะใส่เสืÊอผา้สองท่อนและบาง

เผ่าจะมรีอยสกัทีÉเป็นสญัลกัษณ์วงกลมทีÉขอ้เทา้ แสดงว่าผูห้ญงิคนนั Êนแต่งงานมคีู่ครองแลว้ชายหนุ่มไม่ควรไป

ขอ้งเกีÉยว จงึเป็นการงดเวน้จากการประพฤตผิดิในกาม ละเวน้การประพฤตผิดิลูกผดิเมยีคนอืÉน  

   ศีลข้อทีÉ 4 มุสาวาทาเวรมณี หมายถงึ คนในชุมชนบา้นหว้ยตม้ จะใหค้วามไวใ้จกนัจงึมี

การไมโ่กหกกนั เป็นการละเวน้จากการพูดปดงดเทจ็ พดูจาโกหก พูดไม่อยู่กบัร่องกบัรอย  

   ศีลข้อทีÉ 5 สุราเมรยัมฌัชปะมาทตัถานาเวรมณี หมายถงึ การเลกิ การละเวน้จากการ

ดืÉมสรุาเมรยัและเครืÉองดองของมนืเมาทุกชนิด เช่น ขอ้นีÊครูบาชยัยะวงศาพฒันา เน้นยํÊาว่ามคีวามสําคญัทีÉสุด 

เพราะเป็นสาเหตุของปัญหา เมืÉอสติถูกทําลาย จะนําพามาซึÉงความหายนะ ความสูญเสยี ดงันั Êน ชาวบ้าน     

ในชุมชนจงึปฏบิตัตินอย่างเคร่งครดัไม่ยุ่งเกีÉยวกบัของมนึเมา 

  Ś. หลกัพรหมวิหาร Ŝ 

  หลกัธรรมพรหมวิหาร 4 เป็นหลกัธรรมประจําใจเพืÉอให้ตนดํารงชีวติได้อย่างประเสรฐิและ

บรสิุทธิ Íเฉกเช่น พรหม เป็นแนวธรรมปฏบิตัิของผู้ทีÉผู้ปกครอง และการอยู่ร่วมกบัผู้อืÉน ประกอบด้วยหลกั

ปฏบิตั ิ4 ประการ ไดแ้ก่ 

   ř) เมตตา คอื ครบูาชยัยะวงศาพฒันา ท่านเป็นผูม้พีรหมวหิารสีÉ หลวงพ่อมคีวามเมตตา

กรุณาและพรหมวิหารสีÉมาแต่เยาว์วยัอย่างหาทีÉเปรียบมิได้ ท่านเป็นผู้มีความเมตตาต่อสรรพสิÉงในโลก        

มคีวามรกัใคร่ สั Éงสอนผู้นําชุมชน ใหธ้รรมะแก่ชาวกะเหรีÉยงด้วยความเมตา ปรารถนาดอียากใหชุ้มชนบา้น

หว้ยตม้มคีวามสขุ มจีติอนัแผ่ไมตรแีละคดิทาํประโยชน์แก่มนุษยส์ตัวโ์ลกทั Éวหน้า  

   Ś) กรณุา คอื ครบูาชยัยะวงศาพฒันา ท่านเป็นผูม้จีติใจอ่อนโยน คดิถึงผู้อืÉนก่อนเสมอมี

ความสงสาร อยากคดิช่วยใหช้าวบา้นพ้นทุกข ์ท่านจงึไดเ้ล่านิทาน ใหช้าวกะเหรีÉยงได้ฟังเพืÉอใชป้ระกอบใน

การพจิารณาและพฒันาดา้นความคดิและวถิชีวีติของชุมชน ท่านใฝ่ในอนัจะปลดเปลืÊองบําบดัความทุกขย์าก

เดอืดรอ้นของปวงสตัว ์ท่านจงึมแีนวคดิทีÉจะช่วยปลดปล่อยความทุกขใ์หช้าวบา้นในชุมชนหว้ยตม้เป็นสุข 

   ś) มุทิตา คือ ครูบาชยัยะวงศาพฒันา มีความยนิด ีในเมืÉอผู้อืÉนอยู่ดมี ีสุข มีจติผ่องใส

บนัเทงิ ประกอบดว้ยอาการแช่มชืÉนเบกิบานอยู่เสมอ ต่อสตัวท์ั Êงหลายผูด้ํารงในปกตสิุข พลอยยนิดดี้วยเมืÉอ

เขาไดด้มีสีขุ เจรญิงอกงามยิÉงขึÊนไปเป็นสิÉงทีÉ นั Êนไดต้ั Êงมั Éนในการทาํความด ีและชุมชนเองยนิดชี่วยเหลอืในการ

พฒันาชุมชนในบา้นหว้ยตม้ อย่างแทจ้รงิ 

   Ŝ) อเุบกขา คอื ครูบาชยัยะวงศาพฒันา ท่านมคีวามวางใจเป็นกลาง อนัจะใหดํ้ารงอยู่ใน

ธรรมตามทีÉพจิารณาเหน็ดว้ยปัญญา คอื มจีติเรยีบตรงเทีÉยงธรรมดุจตราชั Éง  เช่น ในการเลอืกผู้นําเพืÉอพฒันา

ชุมชน ท่านไม่เขา้ขา้งใคร แต่จะชีÊแนะใหชุ้มชนรูจ้กัการพจิารณา การเลอืกผูนํ้าชุมชน ไม่เอนเอยีงดว้ยรกัและ

ชงั พจิารณาเห็นกรรมทีÉสตัว์ทั Êงหลายกระทําแล้ว อนัควรได้รบัผลดหีรอืชั Éว สมควรแก่เหตุอนัตนประกอบ 

พรอ้มทีÉจะวนิิจฉยัและปฏบิตัไิปตามธรรม รวมทั Êงรูจ้กัวางเฉยสงบใจมองดู ในเมืÉอไม่มกีจิทีÉควรทํา เพราะเขา

รบัผดิชอบตนได้ดแีลว้ เขาสมควรรบัผดิชอบตนเอง หรอืเขาควรได้รบัผลอนัสมกบัความรบัผดิชอบของตน 

เช่น การเผยแผ่ธรรมะ ท่านจะวางตนเป็นกลาง ไม่โจมตีใครความสํารวมในศีล หรอืขอ้ปฏบิตัิอยู่ในกรอบ 

กตกิา วนิัย ไม่กล่าวรา้ยศาสนาอืÉน 

  ś. หลกัสงัคหะวตัถ ุŜ 

  สงัคหวตัถุ Ŝ หมายถึง หลกัธรรมทีÉเป็นเครืÉองยึดเหนีÉยวนํÊาใจของผู้อืÉน ผูกไมตร ีเอืÊอเฟืÊ อ 

เกืÊอกลู หรอืเป็นหลกัการสงเคราะหซ์ึÉงกนัและกนั  ซึÉงหลกัธรรมในขอ้นีÊครูบาศรวีชิยัจะเน้น  ท่านจะสอนใหค้น
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รกัและสามคัคกีนัเป็นอย่างมาก  ซึÉงจะเหน็จากทีÉท่านไดส้รา้งทางขึÊนดอยสุเทพมผีูค้นจากหลายองคก์ารเขา้มา

ช่วยเหลอืท่านอย่างพรอ้มเพรยีง  แสดงถงึมคีวามกลมเกลยีวกนั  ดงัคุณธรรมสงัคหวตัถุ Ŝ ประการ ไดแ้ก่ 

   ř) ทาน คือ การให้ การเสยีสละ หรอืการเอืÊอเฟืÊ อแบ่งปันของๆ ตนเพืÉอประโยชน์แก่

บุคคลอืÉน ไม่ตระหนีÉถีÉเหนียว ไม่เป็นคนเหน็แก่ไดฝ่้ายเดยีว ให้ประกอบอาชพีทีÉรูจ้กัการใหท้านหรอืการสรา้ง

ทานบารม ีคุณธรรมขอ้นีÊจะช่วยใหไ้ม่เป็นคนละโมบ ไม่เหน็แก่ตวั เราควรคาํนึงอยู่เสมอว่า ทรพัย์สิÉงของทีÉเรา

หามาได ้มใิช่สิÉงจรีงัยั Éงยนื เมืÉอเราสิÊนชวีติไปแลว้กไ็ม่สามารถจะนําตดิตวัเอาไปได ้

   Ś) ปิยวาจา คือ ชุมชนบ้านหว้ยต้ม การพูดจาดว้ยถ้อยคําทีÉไพเราะอ่อนหวาน พูดดว้ย

ความจรงิใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิÉงทีÉเป็นประโยชน์เหมาะสําหรบักาลเทศะ พระพุทธเจา้ทรงให้

ความสําคญักบัการพูดเป็นอย่างยิÉง เพราะการพูดเป็นบนัไดขั ÊนแรกทีÉจะสร้างมนุษย์สมัพนัธ์อนัดีให้เกดิขึÊน 

วธิกีารทีÉจะพดูใหเ้ป็นปิยวาจานั Êน จะตอ้งพูดโดยยดึถอืหลกัเกณฑ ์ดงัต่อไปนีÊ 

    เวน้จากการพดูเทจ็ 

    เวน้จากการพดูสอ่เสยีด 

    เวน้จากการพดูคําหยาบ 

    เวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ 

   ś) อตัถจริยา คอื การสงเคราะหท์ุกชนิดหรอืการประพฤตใินสิÉงทีÉเป็นประโยชน์แก่ผูอ้ืÉน 

เช่น ครูบาศรวีชิยัไดพ้ฒันา สรา้งวดัมากมาย  

   Ŝ) สมานัตตา คอื การเป็นผูม้คีวามสมํÉาเสมอ เช่น ตวัท่านเองไดท้ําตนให้เป็นตวัอย่าง

ในทางปฏบิตัเิสมอมา สืÉอถงึการปฏบิตัตินของคนเรา ตอ้งมคีวามประพฤตเิสมอต้นเสมอปลาย คุณธรรมขอ้นีÊ

จะช่วยใหเ้ราเป็นคนมจีติใจหนักแน่นไม่โลเล รวมทั Êงยงัเป็นการสร้างความนิยม และไวว้างใจใหแ้ก่ผู้อืÉนอกี

ดว้ย   

 Ś. ด้านปฏิบติัปฏิปทาของอารยวิถีสีÉครบูา 

 ทั ÊงสีÉครูบาท่านไดมุ้่งทั Êงการสอนและหลกัการปฏบิตัตินเป็นเยืÉองอย่างทีÉน่าเคารพ ทั Êงสอนผูอ้ืÉนให้

ปฏิบตัิตามอย่างเคร่งครดั   ทั Êงด้านวิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐาน เพืÉอเป็นอุบายให้เกิดปัญญา และ     

การกาํจดักเิลสในใจตนใหห้มดสิÊนไปเพืÉอความสงบสุขทางใจ เช่น ครูบาพรหมาพรหมจกัโก ตั Êงสํานักปฏบิตัิ

ธรรม  ครบูาวงคษ์าพฒันา ครบูาอภชิยัขาวปี  มลีูกศษิยม์ากมายทีÉมาปฏบิตัธิรรม  จงึนับไดว้่า ครูบาทั Êงสาม

ท่านนั Êนไดเ้จรญิรอยตามครูบาเจา้ศรวีชิยัไดเ้ป็นอารยวถิมีาก่อนแลว้ ซึÉงกเ็ป็นไปตามแนวทางทีÉพระพุทธเจา้

ไดท้รงตรสัสอนมาครั Êงพุทธกาล   แนวทางปฏบิตัปิฏปิทาของอารยวถิสีีÉครูบาดงักล่าวนีÊจงึเป็นแบบอย่างทีÉดี

งาม ทีÉเหล่าชาวพุทธ ไดเ้จรญิรอยตามมาเป็นเวลาชา้นาน เพืÉอพฒันาจติใจตนเอง สงัคม ใหส้งบสุข ร่มเยน็

นั Êนเอง 
 
อภิปรายผล 
 ผลการศกึษาคน้ควา้ขอ้มลู การวจิยัเรืÉอง การศกึษาแนวคดิและหลกัปฏบิตัติามอารยวถิขีองสีÉครูบา

ในจังหวัดลําพูนทําให้เกิดการอภิปรายผลการวิจัยในครั ÊงนีÊว่า ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา เป็น

การศึกษาเพืÉอทราบแนวคิด และหลกัปฏิบตัิปฏิปทาของสีÉครูบา ด้วยหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น   

หลกัศลี ŝ หลกัพรหมวหิาร Ŝ หลกัสงัคหะวตัถุ Ŝ หลกัวปัิสนากรรมฐาน ความเสยีสละ เป็นต้น ซึÉงจะเป็น

ทฤษฏนํีาสูก่ารปฏบิตัติามอารยวถิสีีÉครูบาเพืÉอพฒันาตน สงัคมองคก์รต่างๆสบืไป 
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 ř. คณุค่าทางแนวคิดและหลกัปฏิบติัปฏิปทาของวิถีครูบา ในฐานะเป็นเครืÉองมือพฒันาใน

จิตใจ และสงัคมชุมชน 

 จากการวจิยัเรืÉอง การศกึษาแนวคดิและหลกัปฏบิตัอิารยธรรมวถิขีองสีÉครูบาในจงัหวดัลําพูนทําให้

เกดิการอภิปรายผลการวจิยัครั ÊงนีÊว่า คุณค่าเชงิจรยิธรรมของอารยวิถสีีÉครูบา หมายถึงหลกัคําสั Éงสอนหรอื

แนวคดิและปฏบิตัทิีÉสีÉครูบา ไดแ้ก่ ครูบาศรวีชิยั ครูบาอภชิยัขาวปี  ครบูาชยัยะวงศาพฒันา ครูบพรหมมา  ได้

ปฏบิตัิโดยใชห้ลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการเผยแผ่ธรรม ควบคู่กบัการพฒันาจิตใจของ

ผู้คนในสงัคมลําพูน และล้านนาให้เกิดความเจริญทั Êงทางด้านความคิด สติปัญญา และการดํารงชีวติ ทีÉมี

หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นดั Éง เข็มทิศ นําทางชีวิตสู่ความเจริญ ทีÉยั Éงยืนเป็นคุณค่าเชิง

จริยธรรม ทีÉปรากฏในคําสอนของพระพุทธศาสนา ได้แก่ พรหมวิหาร Ŝ ศีล ŝ สงัคหะวตัถุ Ŝ อิทธบิาท Ŝ 

ความเชืÉอ ความศรทัธา ความเสยีสละ ขอ้กําหนดการอยู่ร่วมกนัของคนลําพูน และล้านนาเพืÉอให้เกดิการ

พฒันา ซึÉงมีความสอดคลอ้งกบังานวจิยั  ของพระสมชาย ธมฺมสาโร (พรมมา) ไดศ้กึษาวิจยัเรืÉอง “ศกึษา

บทบาทพระครูบาศรีวชิยั สริวิชิโย ในฐานะนักบุญล้านนา กรณีศึกษาการบูรณะปฏสิงัขรณ์ศาสนสถานใน

ล้านนา” ผลการวิจยัพบว่า พระครูบาศรวีิชยั สริวิิชโย ท่านมีปฏปิทาบ่งบอกปณิธานในการอุทิศตนเพืÉอ

พระพุทธศาสนา และถือมั Éนอยู่ในวถิีแห่งธรรมอย่างแน่วแน่มั Éนคง นับตั Êงแต่ปีพุทธศกัราช ŚŜŜŜ ได้สร้าง

ศรทัธาจากธรรมะปฏบิตัขิองท่าน เป็นแบบอย่างทีÉดแีก่พุทธบรษิัทและพระเณรทั Éวไป ดว้ยความมั Éนคงในการ

บาํเพญ็สมถะวปัิสสนากมัมฏัฐาน จนเป็นทีÉเลืÉองลอืสกักะลาทั Éวไปในหมู่ชาวลา้นนา กอปรกบัช่วงเวลาตั Êงแต่ปี

พุทธศักราช ŚŜŜŚ เป็นต้นมา ได้มีการยกเลิกหัวเมืองประเทศราชล้านนา เพืÉอรวมเป็นส่วนหนึÉงของ

ราชอาณาจกัรสยาม ย่อมเป็นทีÉเขา้ใจว่าพุทธศาสนาคอืเครืÉองฟืÊนฟูคํÊาจุนจติใจของชาวลา้นนากําลงัเสยีขวญั

กาํลงัใจ ดูเหมอืนว่าในยามนั Êนพระครูบาศรวีชิยัจะเป็นศูนยร์วมความเลืÉอมใสศรทัธาของลา้นนาเอาไวไ้ด ้ดงั

ปรากฏเป็นรูปธรรมชดัเจนจากจํานวนวดักว่าหนึÉงร้อยแห่งทีÉได้รบัการบูรณะในช่วงเวลานั ÊนเรืÉอยมาจนถงึปี

พุทธศกัราช ŚŜşş 

 โสภา ชนะมูล11 ได้ศึกษาวจิยัเรืÉอง “ครูบาศรีวชิยั “ตนบุญ” แห่งล้านนา พ.ศ.ŚŜŚř– ŚŜŠř 

ผลการวจิยัพบว่า พระครูบาศรวีชิยั ตนบุญหรอืนกับุญในลา้นนา ในทางพระพุทธศาสนาเกดิจากความเชืÉอว่า

พระพุทธศาสนาเสืÉอมลงในรอบ ŝ,ŘŘ ปี ดงันั Êนในช่วงระยะเวลาดงักล่าวจะปรากฏ “ตนบุญ” ขึÊน เพืÉอจรรโลง

พระพุทธศาสนา “ตนบุญ” ในทีÉนีÊจงึหมายถงึพระสงฆท์ีÉมบุีคลกิลกัษณะพเิศษ เช่น เป็นบรรพชติทีÉเคร่งครดัใน

ศลีจรยิวตัร ก่อให้เกดิความเลืÉอมใสศรทัธาแก่สาธุชนทั Êงหลาย ฉะนั Êน จะพบว่าจารีตความเชืÉอเหล่านีÊยงัคง

สบืเนืÉองอยู่ในสงัคมลา้นนาเพืÉอเป็นการส่งเสรมิแนวคดิการหลกัคําสอนและหลกัปฏปิทา แก่คณะสงฆร์วมถงึ

พุทธศาสนิกชน หรอืหน่วยงานองคก์รต่าง ไดใ้ชเ้ป็นแนวทางในการศกึษาปฏบิตัสิบืไป 
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวจิยัเรืÉอง การศกึษาแนวคดิและหลกัปฏบิตัอิารยธรรมวถิขีองสีÉครูบาในจงัหวดัลําพูน 
ผูว้จิยัขอเสนอประเดน็เชงิบูรณาการ เพืÉอใหผู้เ้กีÉยวขอ้งไดนํ้าไปใชไ้ดด้งัต่อไปนีÊ 

 

 

 

                                                           
 11โสภา ชนะมลู“ ครบูาศรีวิชยั “ตนบญุ” แห่งล้านนา พ.ศ. ŚŜŚř– 2481 
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 1. ข้อเสนอแนะเชิงบูรณาการ 

  ř) ควรบรูณาการแนวคดิ และหลกัปฏบิตัเิพืÉอนําสู่การส่งเสรมิการพฒันาดา้นบุคคล เป็นการ

ฝึกอบรม อนัเป็นกระบวนการในการเพิÉมพูนความรู้ ความสามารถ ทกัษะ ให้กบับุคคล เพืÉอให้เขาเหล่านั Êน

กลบัมาพฒันาองคก์รต่อไป  

  Ś) ควรบูรณาการแนวคิด และหลกัปฏบิตัิการควรส่งเสริมการพฒันาด้านการศึกษาอบรม 

คุณธรรม  ในสถานศกึษา องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิÉน เพืÉอใหเ้ป็นองคก์รเชงิพุทธตามอารยวถิสีีÉครูบา  

  ś) ควรบรูณาการพฒันาชุมชนใหเ้ขม้แขง็ ควรสง่เสรมิการพฒันาดา้นการปกครอง เป็นการใช้

อํานาจอธปิไตยตามหลกัธรรมาภบิาลในแนวอารยวถิี  เพืÉอเป็นอตัลกัษณ์ และความเขม้แขง็อย่างยั Éงยนืของ

องคก์รสบืไป 

 

 Ś. ข้อเสนอแนะการวิจยัครั Êงต่อไป 

  ř) ควรศึกษาแนวคําสอนของสีÉครูบาเพืÉอนําไปเป็นรูปแบบหรือหลักสูตรการเผยแผ่ต่อ

หน่วยงานต่างๆ เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิÉน หรอืสถานศกึษา เพืÉอเป็นแนวทางการศกึษาตามอารยวถิี

ของสีÉครูบาใหก้วา้งไกล 

  Ś) ควรมกีารส่งเสรมิสนบัสนุนใหม้ีÉการนําแนวทางการปฏบิตัปิฏปิทาของสีÉครูบามาเผยแผ่ให้

เป็นแนวทางปฏบิตัอิย่างเป็นรปูธรรมใหม้ากๆในอนาคต ภาคสว่นอย่างแทจ้รงิ 

  ś) ควรศกึษาถงึการนําหลกัคําสอนและหลกัปฏปิทาของสีÉครูบาไปเผยแผ่ใหก้วา้งขวางต่อไป 

เพืÉอเป็นแนวทางการปฏบิตัติามของสงัคม หรอืภูมภิาคอืÉนๆ 

  

เอกสารอ้างอิง  
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