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บทคดัย่อ 

วทิยานิพนธน์ี้ มวีตัถุประสงค ์1. เพื่อศกึษาการปรบัใชห้ลกัอทิธบิาท 4 ในการเรยีนของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนสนัป่าตองวทิยาคม จงัหวดัเชยีงใหม่ 2. เพื่อศกึษาขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัการปรบั
ใช้หลกัอิทธบิาท 4 ในการเรียนของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสนัป่าตองวิทยาคม จงัหวดั
เชยีงใหม่ ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยหาความถี่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ขอ้มูลในรูป
ของตารางประกอบการบรรยาย  

ผลการศกึษาวจิยั พบว่า การปรบัใชห้ลกัอทิธบิาท 4 ในการเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
6 โรงเรยีนสนัป่าตองวทิยาคม จงัหวดัเชยีงใหม่ ในภาพรวมทัง้ 4 ดา้น อยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 
3.93 เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น เรยีงล าดบัค่าเฉลีย่จากมากไปหาน้อย ดงันี้ ดา้นฉนัทะ อยู่ในระดบัมาก โดยมี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.09 รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นวมิงัสา อยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.07 ดา้นวริยิะ อยู่
ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.96 และดา้นจติตะ อยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.61 ตามล าดบั 

นักเรยีนมขีอ้เสนอแนะในการปรบัใช้หลกัอทิธบิาท 4 ในการเรยีน ดา้นฉันทะ ความพงึพอใจต่อ
การศกึษาเล่าเรยีนมากทีสุ่ด เมื่อพจิารณาโดยละเอยีดแลว้ พบว่า ประเดน็การมคีวามปรารถนาจะศกึษาเล่า
เรยีนพอใจและภาคภูมใิจทีไ่ดเ้รยีนหนังสอืมากทีสุ่ด รองลงมาเป็นดา้นวมิงัสาเตอืนตนในการศกึษาเล่าเรยีน 
เมื่อพจิารณาโดยละเอยีด พบว่า ประเดน็การศกึษาเล่าเรยีนจนกว่าจะส าเรจ็มากที่สุด และด้านวริยิะเพยีร
พยายามในการเรยีน เมื่อพจิารณาโดยละเอยีด พบว่า มคีวามเพยีรพยายามในการศกึษาเล่าเรยีนมากทีสุ่ด  
ดา้นจติตะ เอาใจฝักใฝ่ต่อการศกึษาเล่าเรยีน เมื่อพจิารณาโดยละเอยีด พบว่า ประเดน็เกีย่วกบัเอาใจใส่ต่อ
การศกึษาเล่าเรยีนมากทีส่ดุ 

 
ค าส าคญั: การปรบัใช,้ หลกัอทิธบิาท 4 
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ABSTRACT 
The objectives of this research were: 1) To study the application of the four Iddhipada 

(basis for success) for the study of the high school students level 6 (grade 12) at Sanpatong 
Wittayakom School, Chiang Mai province and 2) To study the suggestion about application of the 
four Iddhipada in the study of the high school students level 6 (grade 12) at Sanpatong Wittayakom 
School, Chiang Mai province. The data was analyzed by frequency, percentage, mean and standard 
deviation.  

The results were found as follows: The application of the four Iddhipada for the study at 
the high school students level 6 (grade 12) Sanpatong Wittayakom School, Chiang Mai province was 
totally analyzed in four aspects at good level (X=3.93). Each aspects was respectively sorted in 
descending order: Satisfaction (Chanda) was good level at (X=4.09), thoughtfulness (Vimamsa) was 
good level at (X=4.07), Perseverance (Viriya) was good level at (X=3.96), and Mind control (Citta) 
was good level.  

The students level 6 (grade 12) at Sanpatong Wittayakom School also respectively 
suggested that they applied aspiration for their study from satisfaction item the most, they had be 
intended and be proud to study. When considering in detail, find out:If they remind themselves in 
education, they would succeed in their studying. From the most item about effort to study, they 
applied effort for studying, at the final they applied thoughtfulness for study from the most paid 
attention item to study. 
 
Keywords:  Application, Four Iddhipada  
 

บทน า 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งสจัธรรมทีส่อนเรื่องความจรงิของชวีติและธรรมชาตทิีทุ่กคนสามารถ
ศกึษาคน้ควา้ พสิจูน์ ทดลองใหรู้จ้รงิเหน็ดว้ยตนเองตลอดเวลา พระพุทธศาสนายงัเป็นศาสนาแห่งเหตุและผล
ทีส่อนเรื่องการใชเ้หตุผลในการน าความคดิแกปั้ญหาอย่างถูกวธิซีึง่สอดคลอ้งกบัหลกัวทิยาศาสตร ์ที่ส าคญั
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญาที่สอนใหใ้ชปั้ญญาพจิารณาสิง่ต่างๆ ใหรู้แ้จง้เป็นจรงิดว้ยตนเองก่อน
แลว้จงึเชื่อ ดว้ยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจงึมคีุณค่าและความส าคญัควรแก่การศกึษาเป็นอย่างยิง่ 
 พระพุทธศาสนาเป็นสถาบนัหลกัทีส่ าคญัในสงัคมไทยมีบทบาทและอทิธพิลต่อการด าเนินชวีติของ
คนไทยในด้านการเมอืงการปกครอง สงัคม เศรษฐกจิ ศลิปวฒันธรรม และขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี
ตลอดจนหลอมรวมจติใจของคนไทยใหม้คีุณธรรมและจรยิธรรมไดเ้ป็นอย่างด ีนอกจากพระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาประจ าชาตแิลว้ วดัหรอืสถาบนัสงฆก์จ็ดัเป็นสถาบนัทีส่ าคญัและมบีทบาททีส่ าคญัต่อชนชัน้ของสงัคม
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ทุกระดบัตลอดมา ดงันัน้ วดัหรอืสถาบนัสงฆจ์งึนับได้ว่าเป็นสถาบนัที่ยดึเหนี่ยวจติใจของคนไทยและเป็น
สถานทีส่ าคญัของพุทธศาสนิกชนอนัเป็นทีพ่ึง่ทางใจทีจ่ะขาดเสยีมไิด ้1 
 สภาพสงัคมปัจจุบนัเป็นการศกึษาหมาหางดว้น ในโลกในเวลานี้สอนใหค้นเป็นคนฉลาด ฉลาดแลว้
ไม่ควบคุมความฉลาด ไม่มอีะไรควบคุมความฉลาดเพราะศลีธรรมสญูไปหมดแลว้ ถ้าเป็นสมยัโบราณก็จะมี
ศลีธรรม วฒันธรรม ประเพณี คอยก ากบัควบคุมความฉลาด อย่าฉลาดผดิทาง ปัจจุบนัสญูเสยีสิง่เหล่านัน้ไป
หมดแลว้ ความฉลาดกอ็สิรเสรเีอาไปใชเ้หน็แก่ตวักย็ิง่เหน็แก่ตวัมากยิง่ขึน้ การศกึษาในปัจจุบนัใหแ้ต่ความ
ฉลาดเพยีงอย่างเดยีวไม่มอีะไรควบคุมความฉลาด เราเรยีกว่า การศกึษาหมาหางดว้น2 
 เดก็ในโลกยุคนี้เตบิโตขึน้ในท่ามกลางสงัคมทีส่ะดวกสบายมากกว่ายุคก่อน หลายอย่างในชวีติไดม้า
ง่ายเพราะผูป้กครองเลีย้งดบูุตรหลานดว้ยวตัถุ เช่น เงนิ คอมพวิเตอร ์เกมส ์เป็นต้น ซึง่เป็นผลท าใหค้วามใฝ่
เรียนลดลงรวมถึงความละเลยจากครูที่หวงัรายได้เสรมิจากการสอนพิเศษ จงึเป็นสาเหตุหลกัที่ท าให้เด็ก
นักเรยีนรุ่นใหม่ขาดทกัษะในการเรยีนรู้หลายๆ ดา้น ทีส่ าคญัเดก็ไทยมคีวามอดทนต ่าและเคยชนิกบัความ
สบายไม่สู้งานหนัก เดก็ควรรู้จกัฝึกฝนช่วยเหลอืตวัเอง อาจล าบากบ้าง แต่นัน่คือการฝึกความอดทน ฝึก
แกไ้ขปัญหาต้องเริม่จากใหเ้ขาช่วยเหลอืตวัเองใหไ้ด้ก่อน จากนัน้ใหเ้ดก็ไดล้องแกไ้ขปัญหาบ่อยๆ ง่ายบา้ง 
ยากบา้ง โดยดตูามวยัของเดก็เป็นหลกัรวมไปถงึการฝึกใหเ้ขารูจ้กัทีจ่ะขอความช่วยเหลอืในยามจ าเป็นกเ็ป็น
เรื่องทีเ่ขาควรจะตอ้งเรยีนรูด้ว้ย การสรา้งนิสยัใฝ่รูใ้ฝ่เรยีนไม่สามารถสอนในหอ้งเรยีนไดต้้องอาศยักจิกรรมที่
เหมาะสมสรา้งแรงจงูใจ โดยธรรมชาต ิเดก็ไทยกเ็หมอืนเดก็ทัว่โลกคอืมคีวามอยากรู ้อยากเหน็ อยากทดลอง 
แต่ไม่ไดร้บัการสนบัสนุนใหเ้ลอืกท า เลอืกเรยีนหรอืเลอืกกจิกรรมทีช่อบ เพื่อสรา้งแรงจงูใจใหเ้ดก็อยากเรยีนรู้
การฝึกใหเ้ดก็มปีระสบการณ์ตรงโดยเรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิจะช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจบทเรยีนไดง้่ายและเป็น
การส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสศกึษาใฝ่เรยีนรูด้ว้ยตนเอง ตามหลกัจติวทิยาการศกึษาถอืว่า แรงจูงใจเป็นสิง่
ส าคญัทีท่ าใหผู้เ้รยีนสรา้งกระบวนการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างแทจ้รงิ 
 การศกึษาให้ถูกทางด าเนินไปตามขัน้ตอนและท าให้ประสบความส าเร็จได้นัน้ ตามหลกัการแห่ง
พระพุทธศาสนาต้องด าเนินตามหลกัอทิธบิาท 4 ซึง่แปลว่า ความส าเรจ็ หมายถงึ สิง่ซึง่มคีุณธรรมเครื่องให้
บรรลุถงึความส าเรจ็ตามทีต่นประสงค์ ผูห้วงัความส าเรจ็ในสิง่ใด ต้องท าตนใหส้มบูรณ์ดว้ยหลกัอทิธบิาท 4 
อนัประกอบไปดว้ย (1) ฉนัทะ ความพอใจรกัใคร่ในสิง่นัน้ (2) วริยิะ ความพากเพยีรในสิง่นัน้ (3) จติตะ ความ
เอาใจใสฝั่กใฝ่ในสิง่นัน้ (4) วมิงัสา ความหมัน่สอดส่องในเหตุผลของสิง่นัน้3 ธรรม 4 อย่างนี้ ย่อมเนื่องถงึกนั 
แต่ละอย่างมหีน้าทีเ่ฉพาะของตน ฉนัทะ คอืความพอใจในฐานะเป็นสิง่ทีต่นถอืว่าดทีีสุ่ดทีม่นุษยเ์ราควรจะได ้
ขอ้น้ีเป็นก าลงัในอนัแรกทีท่ าใหเ้กดิคุณธรรมขอ้ต่อไป วริยิะ คอืความพากเพยีรหมายถงึการกระท าทีต่ดิต่อไม่
ขาดตอนเป็นระยะยาวจนประสบความส าเรจ็ ค านี้มคีวามหมายของความกลา้หาญเจอือยู่ดว้ยส่วนหนึ่ง จติตะ 
หมายถงึความไม่ทอดทิง้สิง่นัน้ไปจากความรูส้กึท าสิง่ซึง่เป็นวตัถุประสงคน์ัน้ใหเ้ด่นชดัอยู่ในใจเสมอ ค านี้รวม
ความหมายของค าว่าสมาธอิยู่ดว้ยอย่างเตม็ที ่วมิงัสา หมายถงึความสอดส่องในเหตุและผลแห่งความส าเรจ็
เกีย่วกบัเรื่องนัน้ๆ ใหล้กึซึง้ยิง่ๆ ขึน้ไปตลอดเวลา ค านี้รวมความหมายของค าว่าปัญญาไวอ้ย่างเตม็ที่ 

                                                           

1 พระครปูระพฒัน์วรธรรม, “ทศันคตขิองนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ในการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้
ในการด าเนินชวีติ”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั, 2548), 
หน้า 1. 
 2 พุทธทาสภกิข,ุ ธรรมะคือหน้าท่ี, (นครศรธีรรมราช: ส านกัพมิพน์าครบวรรตัน์, 2534), หน้า 35. 

3 ท.ีปา. (ไทย) 11/231/233. 
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โรงเรยีนสนัป่าตองวทิยาคม อ าเภอสนัป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นโรงเรียนรฐับาล ประเภท
โรงเรยีนมธัยมศกึษาขนาดใหญ่และเป็นโรงเรยีนมธัยมศกึษาแห่งแรกของอ าเภอสนัป่าตอง จงัหวดัเชยีงใหม่ 
ด้านการจดัการเรียนการสอนได้ใช้หลกัคุณธรรมจรยิธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการพฒันา 
เพื่อใหผู้เ้รยีนมคีุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์มทีกัษะชวีติบนพืน้ฐานแห่งการศกึษา ในแต่ละปีการศกึษาโรงเรยีน
ไดจ้ดัใหม้กีารเขา้ค่ายคุณธรรมจรยิธรรมเป็นประจ าทุกปี ซึง่ไดผ้ลเป็นทีน่่าพอใจในระดบัหนึ่ง แต่เมื่อขาดช่วง
ไปไม่ต่อเนื่องกท็ าให้นักเรยีนมพีฤติกรรมเหมอืนเดมิ เมื่อเป็นเช่นนี้ ผู้วิจยัจึงมคีวามสนใจที่จะศึกษาวจิยั
เกีย่วกบัการเรยีนของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาชัน้ปีที ่6 โรงเรยีนสนัป่าตองวทิยาคม จงัหวดัเชยีงใหม่ ดว้ย
การน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาคอืหลกัอทิธบิาท 4 มาปรบัใช้ในการเรยีนของนักเรยีนและศกึษาถึง
ขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัการปรบัใชห้ลกัอทิธบิาท 4 ในการเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีที ่6 เพื่อเป็น
แนวทางในการพฒันาด้านการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนสนัป่าตองวิทยาคมและจกัเป็นประโยชน์ต่อ
สถาบันการศึกษาอื่นๆ ในการพัฒนาผู้ เรียนให้ด าเนินไปในแนวทางที่ถูกต้องตามหลักการแห่ง
พระพุทธศาสนาต่อไป 

 
วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 

1. เพื่อศกึษาการปรบัใชห้ลกัอทิธบิาท 4 ในการเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีน 
สนัป่าตองวทิยาคม จงัหวดัเชยีงใหม่ 

2. เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการปรบัใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการเรียนของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนสนัป่าตองวทิยาคม จงัหวดัเชยีงใหม่ 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ในการวจิยัครัง้นี้ ไดก้ าหนดกลุ่มประชากร คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ปีการศกึษา 2557 

โรงเรยีนสนัป่าตองวทิยาคม จงัหวดัเชยีงใหม่ จ านวน 450 คน ท าการสุ่มตวัอย่างโดยใชต้ารางขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างของ Krejcie and Morgan จากกลุ่มประชากรจ านวน 450 คน ไดก้ลุ่มตวัอย่างในการศกึษาวจิยั 210 
คน ซึง่ผูว้จิยัท าการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ปีการศกึษา 2557 
ตามจ านวนกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 210 คน 

2. การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปูเพื่อการวจิยัทางสงัคมศาสตร ์ดงันี้ 
 2.1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม วเิคราะหโ์ดยการหาค่าความถี ่(Frequency) และค่ารอ้ย

ละ (Percentage)  
 2.2 การปรบัใชห้ลกัอทิธบิาท 4 ในการเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนสนัป่าตอง

วทิยาคม จงัหวดัเชยีงใหม่ ท าการวเิคราะหโ์ดยหาค่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 2.3 เกณฑก์ารพจิารณาค่าเฉลีย่เกีย่วกบัการปรบัใชห้ลกัอทิธบิาท 4 ในการเรยีนของนักเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนสนัป่าตองวทิยาคม จงัหวดัเชยีงใหม่ มดีงันี้ 
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ช่วงค่าเฉล่ีย การแปลความหมาย 
4.50 - 5.00  ระดบัความคดิเหน็/อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ 
3.50 - 4.49  ระดบัความคดิเหน็/อยู่ในระดบัมาก 
2.50 - 3.49  ระดบัความคดิเหน็/อยู่ในระดบัปานกลาง 
1.50 - 2.49  ระดบัความคดิเหน็/อยู่ในระดบัน้อย 
1.00 - 1.49  ระดบัความคดิเหน็/อยู่ในระดบัน้อยทีส่ดุ 

 
ทฤษฎีเก่ียวกบัการน าหลกัธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียน 

การประยุกต์หลกัธรรมที่จะน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมีหลายทฤษฎีด้วยกนัทัง้
ปราชญซ์กีโลกตะวนัออกและตะวนัตกไดเ้สนอทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัการด าเนินชวีติ คอื ผูท้ีต่้องการด าเนินชวีติให้
เจรญิก้าวหน้าประสบความส าเร็จ ไม่ว่าจะในด้านการศกึษา หรอือาชพีการงานก็ตาม พงึปฏบิตัิตามหลกั
ทฤษฎ ีดงัต่อไปนี้ 

1. จกัร 4 (หลกัแห่งความเจรญิ) ปฏบิตัติามหลกัธรรมทีจ่ะน าชวีติไปสูค่วามเจรญิรุ่งเรอืงทีเ่รยีกว่า 
จกัร (ธรรมประดุจลอ้ทัง้สีท่ีน่ ารถไปสูจุ่ดหมาย) ซึง่ม ี4 ขอ้ คอื4 

  1.1 ปฏริูปเทสวาสะ เลอืกอยู่ที่เหมาะ คือ เลอืกหาถิน่ทีอ่ยู่ หรอืแหล่งเล่าเรยีนด าเนินชวีติที่ด ี
ซึง่มบีุคคลและสิง่แวดลอ้มทีอ่ านวยแก่การศกึษาพฒันาชวีติ การแสวงธรรมหาความรู ้การสรา้งสรรคค์วามดี
งามและความเจรญิกา้วหน้า 

  1.2 สปัปุรสิปัูสสยะ เสาะเสวนาคนด ีคอื รูจ้กัเสวนาคบหา หรอืร่วมหมู่กบับุคคลผูรู้้  ผูท้รงคุณ 
และผูท้ีจ่ะเกือ้กลูแก่การแสวงหาธรรมหาความรู ้ความกา้วหน้างอกงาม และความเจรญิโดยธรรม 

 1.3 อตัตสมัมาปณิธ ิตัง้ตนไว้ถูกวธิ ีคอื ด ารงตนมัน่อยู่ในธรรมและทางด าเนินชวีติที่ถูกต้อง 
ตัง้เป้าหมายชวีติและการงานใหด้งีามแน่ชดั และน าตนไปถูกทางสู่จุดหมาย แน่วแน่ มัน่คง ไม่พร่าส่าย ไม่
ไถลเชอืนแช 

 1.4 ปุพเพกตปุญญตา มทีุนดไีดเ้ตรยีมไว ้ทุนดสีว่นหนึ่ง คอื ความมสีตปัิญญา ความถนดั และ
ร่างกายด ีเป็นตน้ ทีเ่ป็นพืน้มาแต่เดมิ และอกีส่วนหนึ่ง คอื อาศยัพืน้เดมิเท่าทีต่วัมอียู่ รูจ้กัแกไ้ขปรบัปรุงตน
ศกึษาหาความรู ้สรา้งเสรมิคุณสมบตั ิความดงีาม ฝึกฝนความช านาญเตรยีมไวก้่อนแต่ต้น ซึง่เมื่อมเีหตุต้อง
ใชก้จ็ะเป็นผูพ้รอ้มทีจ่ะตอ้นรบัความส าเรจ็สามารถสรา้งสรรคป์ระโยชน์สขุ และกา้วหน้าสู่ความเจรญิยิง่ๆ ขึน้
ไป5 

2. หลกัธรรมอิทธิบาท (หลกัแห่งความส าเรจ็) ปฏบิตัติามหลกัธรรม ทีจ่ะน าไปสูค่วามส าเรจ็แห่ง
กจิการนัน้ๆ ทีเ่รยีกว่า อทิธบิาท (ธรรมใหถ้งึความส าเรจ็) ซึง่ม ี4 ขอ้ คอื6 

  2.1 ฉนัทะ  มใีจรกั คอื พอใจจะท าสิง่นัน้ และท าดว้ยใจรกั ตอ้งการท าเป็นผลส าเรจ็อย่างดแีห่ง
กจิหรอืงานทีท่ า มใิช่สกัว่าท าพอใหเ้สรจ็ๆ หรอืเพยีงเพราะอยากไดร้างวลัหรอืผลก าไร 

                                                           

4 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/13/50. 
5 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พมิพค์รัง้ที ่7, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพก์ารศาสนา. 2541), 

หน้า 35. 
6 ท.ีปา. (ไทย) 11/231/233. 
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  2.2 วริยิะ  พากเพยีรท า คอื ขยนัหมัน่ประกอบ หมัน่กระท าสิง่นัน้ดว้ยความพยายาม เขม้แขง็ 
อดทน เอาธุระ ไม่ทอดทิง้ ไม่ทอ้ถอย กา้วไปขา้งหน้าจนกว่าจะส าเรจ็ 

  2.3 จติตะ  เอาจติฝักใฝ่ คอื ตัง้จติรบัรู้ในสิง่ที่ท า และท าสิง่นัน้ดว้ยความคดิ ไม่ปล่อยจติให้
ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใชค้วามคดิในเรื่องนัน้เสมอๆ ท ากจิหรอืงานนัน้อย่างอุทศิตวัอุทศิใจ 

  2.4 วมิงัสา  ใชปั้ญญาสอบสวน คอื หมัน่ใชปั้ญญาพจิารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และ
ตรวจสอบขอ้ยิง่หย่อนเกนิเลย บกพร่อง ขดัขอ้ง เป็นตน้ ในสิง่ทีท่ านัน้ โดยรูจ้กัทดลอง วางแผน วดัผล คดิคน้
วธิแีกไ้ขปรบัปรุง เป็นตน้ เพื่อจดัการและด าเนินงานนัน้ใหไ้ดด้ยีิง่ขึน้ไป ตวัอย่างเช่น ผูท้ างานทัว่ๆ ไป อาจจ า
สัน้ ๆ ว่า รกังาน สูง้าน ใสใ่จงาน และท างานดว้ยปัญญา7 

3. หลกัธรรมวฒิุธรรม 
ในทางปฏบิตัิอาจสร้างปัจจยัแห่งสมัมาทฏิฐ ิ2 อย่างขา้งต้นนัน้ได้ ด้วยการปฏบิตัิตามหลักวุฒิ

ธรรม (หลกัการสรา้งความเจรญิงอกงามแห่งปัญญา) 4 ประการ8 
  1. สปัปุรสิสงัเสวะ เสวนาผูรู้ ้ คอื เอาใจใส่สดบัตรบัฟังค าบรรยาย ค าแนะน าสัง่สอน แสวงหา

ความรู ้ทัง้จากตวับุคคลโดยตรงและจากหนังสอืหรอืสื่อมวลชน ตัง้ใจเล่าเรยีน คน้ควา้ หมัน่ปรกึษาสอบถาม
ใหเ้ขา้ถงึความรูท้ีแ่ทจ้รงิ 

  2. สทัธมัมสัสวนะ ฟังดคู าสอน คอืเอาใจใส่สดบัตรบัฟังค าบรรยาย ค าแนะน าสัง่สอน แสวงหา
ความรู ้ทัง้จากตวับุคคลโดยตรง และจากหนงัสอืหรอืสือ่มวลชน ตัง้ใจเล่าเรยีน คน้ควา้ หมัน่ปรกึษาสอบถาม 
ใหเ้ขา้ถงึความรูท้ีแ่ทจ้รงิ 

  3. โยนิโสมนสกิาร คดิใหแ้ยบคาย คอื รู ้เหน็ ไดอ้่าน ไดฟั้งสิง่ใด กร็ูจ้กัคดิพจิารณาดว้ยตนเอง 
โดยแยกแยะใหเ้หน็สภาวะและสบืสาวใหเ้หน็เหตุผลว่านัน่คอือะไร เกดิขึน้ไดอ้ย่างไร ท าไมจงึเป็นอย่างนัน้ จะ
เกดิผลอะไรต่อไป มขีอ้ด ีขอ้เสยี คุณโทษอย่างไร เป็นตน้ 

  4. ธรรมานุธรรมปฏบิตั ิปฏบิตัใิหถู้กหลกั น าสิง่ทีไ่ดเ้ล่าเรยีนรบัฟังและตรติรองเหน็ชดัแลว้ ไป
ใช้หรอืปฏบิตัิหรอืลงมอืท าให้ถูกต้องตามหลกัตามความมุ่งหมาย  ให้หลกัย่อยสอดคล้องกบัหลกัใหญ่ ขอ้
ปฏบิตัยิ่อยสอดคลอ้งกบัจุดหมายใหญ่ ปฏบิตัธิรรมอย่างรูเ้ป้าหมาย เช่น สนัโดษเพื่อเกือ้หนุนการงาน ไม่ใช่
สนัโดษกลายเป็นเกยีจครา้น เป็นตน้9 

4. หลกัธรรมพหสููต คอื จะศกึษาเล่าเรยีนอะไร กท็ าตนใหเ้ป็นพหูสตูในดา้นนัน้ ดว้ยการสรา้ง
ความรู้ความเขา้ใจใหแ้จ่มแจง้ชดัเจนถงึขัน้ครบ องคค์ุณของพหูสูต (ผูไ้ดเ้รยีนมาก หรอืผูค้งแก่เรยีน) 5 
ประการ คอื10 

 1. พหุสฺสุตา ฟังมาก คอื เล่าเรยีน สดบัฟัง รูเ้หน็ อ่าน สัง่สมความรูใ้นดา้นนัน้ไวใ้หม้ากมาย
กวา้งขวาง  

 2. ธตา จ าได ้คอื จบัหลกัหรอืสาระได ้ทรงจ าเรื่องราวหรอืเนื้อหาสาระไวไ้ดแ้ม่นย า 
 3. วจสา ปรจิติา คล่องปาก คอื ท่องบ่น หรอืใชพ้ดูอยู่เสมอจนคล่องแคล่วชดัเจน ใครสอบถามก็

พดูชีแ้จงแถลงได ้ 

                                                           

7 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า 36. 
8 องฺ.จตกฺุก. (ไทย) 21/248/332. 
9 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า 67. 
10 องฺ.ปญจฺก. (ไทย) 22/87/129. 
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 4. มนสานุเปกฺขติา เจนใจ คอื ใสใ่จนึกคดิจนเจนใจ นึกถงึครัง้ใดกป็รากฏเน้ือความสว่างชดัเจน 
มองเหน็โล่งตลอดไปทัง้เรื่อง  

 5. ทฏฺิฐยิา สปุฏวิทฺิธา ขบไดด้ว้ยทฤษฎ ีคอื เขา้ใจความหมายและเหตุผลแจ่มแจง้ลกึซึง้ รูท้ีไ่ป
ทีม่า เหตุผลและความสมัพนัธข์องเนื้อความและรายละเอยีดต่างๆ ทัง้ภายในเรื่องนัน้เองและทีเ่กีย่วโยงกบั
เรื่องอื่นๆ ในสายวชิาหรอืทฤษฎนีัน้ปรุโปร่งตลอดสาย11 
 

แนวคิดเก่ียวกบัหลกัอิทธิบาท 4 ไปปรบัใช้ในการเรียนของนักเรียน 
หลกัแนวคดิในเรื่องเกีย่วกบัหลกัธรรมส าหรบัน าไปปรบัประยุกต์ใชก้บัการศกึษาเล่าเรยีนของ

นักเรยีนโรงเรยีนสนัป่าตองวทิยาคมให้ประสบความส าเรจ็ ไดแ้ก่ หลกัแนวคดิเรื่องอทิธบิาท 4 ต่อไปจะได้
น าเสนอเป็นล าดบั ดงันี้ 

อิทธิบาท คอื คุณเครื่องใหส้ าเรจ็ความประสงค ์4 อย่าง 
1.  ฉนัทะ   พอใจรกัใคร่ในการศกึษาเล่าเรยีน 
2.  วริยิะ   เพยีรประกอบในการศกึษาเล่าเรยีน 
3.  จติตะ   เอาใจฝักใฝ่ในการศกึษาเล่าเรยีนไม่วางธุระ 

 4.  วมิงัสา  หมัน่ตรติรองพจิารณาเหตุผลในสิง่นัน้12 
วิเคราะหศ์พัทท่ี์มาและความหมาย 
อิทฺ ธิ  คือ  ความ เจริญ  ความงอกงาม  ความส า เ ร็จ  คุณเครื่ อ ง ให้ส า เ ร็จกิจนั ้นๆ  

ฤทธิ ์เดช. อธฺิ วุฑฺฒยิ , อ,ิ ทฺส โยโค. ค าฤทธิ ์ไทยใชใ้นความหมายว่า อ านาจศกัดิส์ทิธิ ์หรอืการกระท าอะไรๆ 
ไดพ้เิศษกว่าคนอื่น. ส. ฤทฺธ.ิ13 

ปาท คอื ราก รากไม ้ขา ตนี เทา้ ชื่ออวยัวะส าหรบัยนืและเดนิ. ว.ิ ปทต ิเตนาต ิปาโทฯ ปชฺชเต 
อเนนาติ วา ปาโท ฯ ปทฺ คติมฺห,ิ โณ. โมคฯ ลง ฆณิ ปัจ. เกีย่วกบัสตัว์ ปาท แปลว่า เทา้หลงั หตฺถ แปลว่า 
เทา้หน้า.14 

อิทฺธิปาท คอื ธรรมอนัยงัผู้ปฏบิตัิให้ถึงความส าเร็จ คุณเครื่องให้ส าเร็จ คุณเครื่องให้ส าเร็จ
ความประสงคต์ามเป้าหมาย ปฏปิทาแห่งความส าเรจ็15 

ฉนฺท คอื สภาพผู้อาศยัจตินอนอยู่, ความตัง้ใจ, ความพอใจ, ความชอบใจ, ความปรารถนา, 
ความต้องการ, ความอยาก ความอยากได้ ความมุ่งหมาย ความยนิด ีความรกั ความรกัใคร่ ความสมคัร 
ความสมคัรใจ ความเตม็ใจ ความอยู่ในอ านาจ อธัยาศยั ตณัหา พระเวท. ฉนฺท อจฺิฉาย , อ. ส. ฉนฺท.16  

วิริย คอื ความเพยีร ความพยายาม ความกล้า ความกล้าหาญ ความเขม้แขง็ ความบากบัน่ 
ความบกึบนึ ความอดทน ก าลงั เดช อานุภาพ. ว.ิ วเีร สาธุ วรีาน  วา กมฺม  วริยิ  ฯ วธินิา วา อรียติพฺพ  ปวตฺ

                                                           

11 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า 68. 
12 ป่ิน  มทุุกนัต์, แนวการสอนธรรมตามหลกัสตูรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพค์ลงัวทิยา, 2514), 

หน้า 226. 
13 พนัตรปีระยุทธ ์หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพมิพ,์ 2540), หน้า 268. 
14 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 268. 
15 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 111. 
16 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 268. 
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เตตพฺพนฺต ิวริยิ  ฯ วรี, วธิ ิเป็นบทหน้า อรฺี ธาตุ ในความเป็นไป ณฺย. ปัจจยั รสัสะ อ ีที ่ว ีและตน้ธาตุ ลบทีสุ่ด
ธาตุ  ถา้เอา วธิ ิเป็นบทหน้า ลบ ธ ิและทีสุ่ดธาตุ ลง รฺ อาคม. ดูวรียิ ดว้ย. (วรีย) ความกลา้ ฯลฯ ความหมัน่ 
ความเขม้แขง็ ความบากบัน่ ความบกึบนึ ความอดทน ก าลงั เดช. ว.ิ วรีาน  ภาโว กมฺม  วา วรีย . ณฺย ปัจ. รูป
ฯ 371.)17 

จิตตฺ คอื ความคดิ ว.ิ จนฺิตน  จตฺิต  ฯ อุ. เอกจตฺิต มคีวามคดิเป็นอนัเดยีวกนั มคีวามคดิเป็นแนว
เดยีวกนั, ความไพเราะ ความงาม ฯลฯ จตฺิตฺ จตฺิตกิรเณ, อ.18 

วีม สน, วีม สา (อตฺิ.) คอื การทดลอง การไตร่สวน การสอบสวน การพจิารณา การเลอืกเฟ้น 
ความทดลอง ฯลฯ. มานฺ วมี สาย  โส. เทฺวภาวะ มา แปลง อา เป็น อ ีมฺ เป็นวฺ มานฺ เป็นศพัทต์น้ลง ยุ ปัจ. นาม
กติก ์ศพัทห์ลงั ลง อา อตฺิ.19 

อิทธิ แปลว่า ฤทธิ ์ใครอยากมฤีทธิบ์้าง อยากมดี้วยกนัทุกคน ท าไมจงึพากนัอยากมฤีทธิ ์ก็
เพราะว่า ถ้ามฤีทธิแ์ลว้ท าอะไรกส็ าเรจ็ แมแ้ต่เรื่องยาก ๆ กท็ าได้ส าเรจ็ และเมื่อท าไดส้ าเรจ็แลว้กเ็ป็นผลดี
อเนกประการ 

ต่อไปนี้จะศกึษาหลกัธรรมที่ส าคญัหมวดหนึ่งส าหรบัเดก็นักเรยีนมธัยมศึกษา โ รงเรียนช้าง
กลางประชานุกลู ชื่อว่า อทิธบิาท อทิธ ิแปลว่า ฤทธิ ์บาท แปลว่า ทางปฏบิตั ิรวมกนัเขา้เป็นศพัทเ์ดยีว อทิธิ
บาท แปลว่า ทางปฏบิตัใิหบ้งัเกดิฤทธิ ์20 

เหตุแห่งความล้มเหลว ในโลกนี้ประวตัิศาสตร์ยืนยนัว่า ได้มีนักท างานชัน้เยี่ยมอยู่คนหนึ่ง
สามารถท างานทียุ่่งยากสบัสนทีส่ดุ แต่ไดร้บัผลสมความมุ่งหมายเป็นอย่างด ีท่านผูน้ัน้คอืพระพุทธเจา้ 

ยกตวัอย่าง พระองคท์รงออกผนวช ทรงตัง้วตัถุประสงคไ์วว้่าจะแสวงหาโมกขธรรมใหไ้ด ้พระองค์
ก็ได้โมกขธรรมสมประสงค์ ครัง้ได้ตรสัรู้แล้วจะทรงประกาศพระศาสนา ก็ทรงตัง้วตัถุประสงค์ไว้ว่า จะทรง
ประดษิฐานพระศาสนาให้มัน่คงมบีรษิทัครบสีแ่ลว้จงึจะปรนิิพพาน พระองค์กท็รงท าไดส้ าเรจ็ งานทีย่กมาเป็น
ตวัอย่างทัง้สองนี้ไม่ใช่ง่าย ๆ เลย ยุ่งยากล าบากเหลอืประมาณ ทัง้มศีตัรูคู่แข่งอยู่รอบทศิ เราจงึยอย่องไดเ้ต็ม
ปากว่า พระองค์เป็นนักท างานชัน้เยี่ยมของโลก เมื่อทรงท างานจนทรงประสบการณ์อย่างพอเพียงแล้ว 
พระองค ์5 ทรงสรุปว่า เหตุแห่งความลอ้มเหลวของคนท างานมอียู่ 4 อย่าง คอื ความเบื่อหน่าย ความเกยีจ
ครา้น ความทอดธุระ และความโง่เขลา สีอ่ย่างนี้คอืเหตุแห่งความลม้เหลวทีส่ าคญัทีส่ดุ21 

อิทธิบาท จากความสนัทดัจดัเจนของพระศาสดานี่แหละ พระองคไ์ดท้รงสรุปวธิปีฏบิตัไิว ้4 
ประการเหมอืนกนั เรยีกว่า อทิธบิาท 4 ดงันี้ 

ทางล้มเหลว    ทางส าเรจ็ 
ความเบื่อหน่าย  แกด้ว้ย  ฉนัทะ 
ความเกยีจครา้น  แกด้ว้ย  วริยิะ 
ความทอดธุระ  แกด้ว้ย  จติตะ 
ความโง่เขลา  แกด้ว้ย  วมิงัสา 

                                                           

17 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 660. 
18 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 259. 
19 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 669. 
20 ป่ิน มทุุกนัต์, แนวการสอนธรรมตามหลกัสตูรนักธรรมตรี, หน้า 226. 
21 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 228. 
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ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมงัสา สี่อย่างนี้ท่านจึงเรียกว่าอิทธิบาท แปลว่า ทางแห่งความส าเร็จ 
การศกึษาเล่าเรยีนอทิธบิาทแต่ละขอ้นัน้ ควรสนใจจุดส าคญั คอื 

1.  ความหมาย 
2.  ประโยชน์ของอทิธบิาท 4 
3.  โทษของการขาดอทิธบิาท 4 
4.  วธิปีฏบิตัเิพื่อใหเ้กดิมอีทิธบิาท 4 

 
อิทธิบาทข้อท่ี 1 ฉันทะ 
1.  ความหมายของฉันทะ หมายถงึ ความรกังาน คอื พอใจในงานทีต่นท า เช่น เป็นนักเรยีน

รกัการเรยีน เป็นครูรกัการสอน เป็นพระรกัความเป็นนักบวช เป็นต ารวจรกัการปราบปรามโจรผู้ร้าย เป็น
ชาวนารกัการปักด าเกบ็เกีย่ว ฯลฯ อย่างนี้เรยีกว่า ฉนัทะ 

2. ประโยชน์ของฉันทะ ฉนัทะนี้เป็นขา้ศกึโดยตรงกบัความเบื่อหน่ายเมื่อมฉีันทะแลว้ท าใหไ้ม่
เบื่องาน ไม่รูส้กึทอ้แทใ้นการท างาน ตรงกนัขา้ม ฉนัทะท าใหเ้กดิก าลงัภายในทีจ่ะสูป้้องกนัสรา้งสรรคส์ิง่ทีต่น
รกั เพราะฉะนัน้ เมื่อมคีวามรกัเกดิขึน้แลว้งานที่หนักกก็ลายเป็นเบา ทีย่ากกจ็ะกลายเป็นง่าย ดูแต่หนุ่ม ๆ 
สาว ๆ รกักนักแ็ลว้กนั ถงึแมจ้ะจะตอ้งบกุน ้าลุยโคลน หรอืผ่านป่าชา้ดงเสอืไปหาคนรกักก็ลา้ท าได ้และเมื่อได้
คุยกบัคนรกักล็มืง่วง ลมืเหนื่อย ลมืหวิ ถงึคนรกังานทีต่นท ากแ็สดงลกัษณะคลา้ย ๆ กนั ไม่ต้องอื่นไกล ดูแต่
พระสงฆน์ี้กไ็ด ้เพราะรกัสมณธรรมมใิช่หรอื ถงึกบัยอมโกนผมโกนคิว้ ทรมานตนอยู่อย่างอดอยากปากแห้ง 
ประโยชน์ของฉนัทะเป็นอย่างนี้ 

3. โทษของการขาดฉันทะ กท็ าใหค้นขาดก าลงัใจ เบื่องานอนัเป็นหน้าทีข่องตน เมื่อเบื่อแลว้ก็
ทอดทิง้ กลายเป็นคนท างานจบัจด ทิง้นี่ควา้โน้นแต่ไม่ไดเ้รื่องสกัอย่าง คนอย่างนี้ไม่มทีางกา้วหน้าในกจิการ 

4. วิธีปฏิบติัเพื่อให้เกิดฉันทะ เมื่อเราคดิจะท าสิง่ใด ต้องปลูกฉันทะขึน้ คอื ท าความพอใจรกั
ใคร่ในงานนัน้ก่อน ที่ท่านใช้ภาษาว่า ฉนฺท  ชเนติ (ท าความพอใจให้เกิดขึ้น) การที่จะท าเช่นนัน้ได้ต้อง
พจิารณาใหเ้หน็ผลไดผ้ลเสยี คอื ถา้ท างานนัน้จะเกดิผลดอีย่างไร และถ้าไม่ท าจะเกดิผลเสยีอย่างไร เมื่อเหน็
ผลไดผ้ลเสยีแลว้ฉนัทะย่อมจะเกดิขึน้ 

โดยท านองเดยีวกนั ถ้าเราจะใหค้นอื่นท างานสิง่ใด เรากค็วรจะต้องชีผ้ลไดผ้ลเสยีใหเ้ขาเขา้ใจ 
เพื่อช่วยปลกูฉนัทะขึน้ในใจของเขา ซึง่ถา้เป็นงานใหญ่อาศยัคนหมู่มาก เช่น ท าสงคราม การปลูกฉันทะกย็ิง่
ต้องท าเป็นการใหญ่ จนรู้สกึว่าพลรบทัง้หลายเกดิขวญัและก าลงัใจเพยีบพรอ้มแลว้จงึประกาศสงคราม ใน
หมวดธรรมทัง้หลายที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เราก็สงัเกตได้ว่า พระองค์ทรงแสดงผลได้ผลเสยีไว้เสมอ 
เพื่อใหเ้กดิฉนัทะแก่ผูป้ฏบิตัิ22 

อิทธิบาทข้อท่ี 2 วิริยะ 
1. ความหมายของวิริยะ  หมายถงึ  ความเพยีรพยายามในการท างานนัน้ คอื เมื่อตนมฉีันทะ

ทีจ่ะท างานใดแลว้ กล็งมอืท า และตามธรรมดาการท างานนัน้ เราจะต้องประสบกบัสิง่ที่ไม่พอใจหลายอย่าง 
เช่น ความเหน็ดเหนื่อย ความร้อน ความหนาว ความหิวกระหาย ความง่วง และบางอย่างก็ขาดความ
เพลดิเพลนิเจรญิใจ อดตาหลบัขบัตานอน วถิทีางของการท างานเป็นอย่างนี้ จะต่างกนับา้งกแ็ต่จะมากหรอื

                                                           

22 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 229. 
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น้อยเท่านัน้ เพราะฉะนัน้ คนท างานทีด่จีงึตอ้งมคีวามกลา้หาญ คอื กลา้ทีจ่ะเผชญิกบัอุปสรรคดงักล่าวมาแลว้ 
เพื่อมุ่งท างานใหส้ าเรจ็ ความกลา้เผชญิอุปสรรคนัน่แหละทีท่่านเรยีกว่า วริยิะ 

2. ประโยชน์ของวิริยะ โดยตรงกค็อืก าจดัความเกยีจครา้นเสยีได ้ถ้าพจิารณาใหย้าวความไป 
เราจะเห็นว่า งานต่าง ๆ ที่จะส าเร็จได้ผลดี ผู้ท าจะต้องท าให้ถูกต้องตามหลักวิชา ถูกตามจังหวะและ
เหตุการณ์แวดลอ้มของแต่ละงาน ยกตวัอย่างเช่น เราขดุบ่อจะเอาน ้า กจ็ะตอ้งขดุต่อเนื่องลงไปจนถงึน ้าและใส่
ปลอกกนับ่อพงัเรยีบรอ้ยแลว้จงึหยุด ถ้าใครขุดบ่อแบบขุดๆ หยุดๆ เดอืนละศอกละคบื จะเป็นอย่างไร บ่อที่
ขดุแลว้กจ็ะพงัทบัถมลงไปตอ้งขดุกนัใหม่ร ่าไป แต่การทีค่นเราจะท างานต่อเนื่องไดด้งันี้ตอ้งอาศยัวริยิะในใจ 

3. โทษของการขาดวิริยะ กค็อืจะต้องเป็นคนอ่อนแอ หนีทีย่ากบากไปหาทีง่่าย ไม่มทีางท า
อะไรส าเรจ็เป็นชิน้เป็นอนั และนัน่กห็มายความว่า เขาจะขาดความกา้วหน้าในงานของตน 

ผลรา้ยอย่างหนึ่งทีจ่ะตามมากค็อื คนประเภทนี้จะเป็นคนทีเ่ตม็ไปดว้ยงานอากูล (งานคา้ง) ถ้าเป็น
ขา้ราชการทอดทิง้ใหง้านคา้งไวม้ากๆ กไ็ม่ไดเ้ลื่อนชัน้ เลื่อนต าแหน่ง กลบัจะถูกลงโทษ ถา้เป็นพลเมอืงทัว่ไป ใน
ครอบครวักจ็ะเตม็ไปดว้ยงานคา้ง ก่องานไวร้อ้ยแปดแต่ไม่มอีะไรเหน็ผล คนทีม่งีานอากูลมากๆ นัน้จะกลายเป็น
คนสมองเสือ่ม จนเป็นคนหย่อนสมรรถภาพในทีส่ดุ 

4. วิธีปฏิบติัเพื่อให้เกิดวิริยะ คอื (1) เร่งปลูกฉันทะขึน้ใหม้าก แลว้ฉันทะจะหนุนใหเ้กิดวริยิะ 
และ (2) คบหาสมาคมกบัคนทีข่ยนัขนัแขง็ อย่ามัว่สมุกบัคนเกยีจครา้นเชอืนแช23 

อิทธิบาทข้อท่ี 3 จิตตะ 
1. ความหมายของจิตตะ หมายถงึ ความเอาใจใสก่บังานทีต่นท า พดูง่ายๆ คอื หมัน่ตรวจตรา

ดแูล เอาใจจดจ่อไวก้บังานของตน ถา้เป็นนกัเรยีนกส็นใจกบัการศกึษาเล่าเรยีนของตนใหม้าก อย่างสม ่าเสมอ 
ตลอดเวลา 

2. ประโยชน์ของจิตตะ เรื่องการท างานนัน้เป็นทฤษฎพีเิศษ คอื งานแทบทุกอย่างมกัมคีวาม
เปลี่ยนแปลง หรอืแปรเปลี่ยนไป ผดิจากทีผู่้ท าคาดการณ์ไว้ ทัง้นี้เพราะขึน้อยู่กบัสิง่แวดล้อมหลายประการ 
ยกตวัอย่างเช่น เราปลูกบา้นเรอืน เราคดิเหมอืนกนัว่า ประตูหน้าต่างจะต้องตดิกลอนไวเ้พื่อกนัขโมย แลว้ก็
ได้มอบหมายให้คนเฝ้ารกัษาคอยปิดเปิดแล้วด้วย ถึงกระนัน้ก็นอนใจไม่ได้ เพราะว่าตวัคนเฝ้านัน้เองอาจ
เผอเรอ ไม่ไดล้งกลอน ขโมยกเ็ขา้บ้านได ้นี่ยกตวัอย่าง เราจะป้องกนัเหตุดงักล่าวได้กด็้วยตนเองเป็นคนมี
อทิธบิาทขอ้จติตะ คอื เอาใจใส่ตรวจตราอยู่เสมอ จรงิอยู่ ความเสยีหายบางอย่างย่อมอยู่นอกวสิยั แมเ้ราจะ
ตรวจตราอยู่อย่างไรกเ็สยีหายจนได้ แต่ถ้ามจีติตะเอาใจฝักใฝ่อยู่แล้ว ตนกจ็ะแก้ไขเหตุการณ์ได้ทนัท่วงท ี
เหมอืนคนทีด่แูลบา้นเรอืนของตนด ีย่อมขนของมคี่าออกจากบา้นไดท้นัก่อนไฟจะลามมาถงึ 

3. โทษของการขาดจิตตะ คอื งานทีต่นลงทุนลงแรงท าไวน้ัน้ จะเสยีหายโดยไม่รูต้วั หรอืรูต้วั
เมื่อมนัสายเกนิแกเ้สยีแลว้ 

4. วิธีปฏิบติัเพื่อให้เกิดจิตตะ เมื่อท่านจะท างานสิง่ใด จงพยายามศกึษารายละเอยีดของงาน
นัน้ให้เขา้ใจ เราใช้ส านวนอกีอย่างหนึ่งว่า “ความต้องการของงาน” คอื ให้รู้งานที่เราจะท านัน้มนัต้องการ
อะไรบา้ง ยกตวัอย่างเช่น จะปลกูตน้ไม ้เรากต็อ้งรูค้วามตอ้งการของงานปลกูตน้ไมน้ัน้ว่า ตอ้งรดน ้าเวลาไหน 
ใหปุ้๋ ยกีว่นัครัง้ อากาศอย่างไร อะไรเป็นศตัรพูชื ? ตอ้งการร่มแดด อากาศ ทางลม ฯลฯ อย่างไร เมื่อไดศ้กึษา
ความตอ้งการของงานดแีลว้กต็รวจตราใหเ้ป็นไปตามหลกัเกณฑ์ 

                                                           

23 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 230. 
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ในวงการขนาดใหญ่ เขาถงึกบัจา้งผู้ตรวจงานไว ้และผูต้รวจงานกว็างแผนการตรวจท าตาราง
ปฏบิตัิงานไวพ้รอ้ม เพื่อกนัเผลอ แมท้างปฏบิตัธิรรมพระพุทธเจา้กท็รงวางแผนไวก้นัเผลอ นัน่คอื ทรงวาง
หลกัอภณิหปัจจเวกขณ์ไวใ้ห้24 
 

อิทธิบาทข้อท่ี 4 วิมงัสา 
1. ความหมายของวิมงัสา หมายถึง การใช้ปัญญาประกอบการท างานปัญญาที่ว่านี้กไ็ด้แก่วชิา

ความรู้ และความรูส้ าคญัที่จะน าออกใชอ้อกใช้กค็อื ความรู้เรื่องงานที่ตนท านัน่เอง เริม่แต่รู้จกังานที่ท าว่าเราท า
อย่างไร มขีอบเขตแค่ไหน รูจ้กัผลไดผ้ลเสยีของงาน รู้จกัวธิที างานใหไ้ด้ผลด ีวธิทีุ่นแรงทุ่นเวลาและเพิม่ผลงาน 
การใชปั้ญญาพจิารณางานของตนนี่แหละทีเ่รยีกว่า วมิงัสา 

2. คุณของวิมงัสา วมิงัสากค็อืปัญญา เป็นแสงสว่างพอใจถอยออกมาเทยีบกบัสิง่ภายนอก
เสยีก่อนกไ็ด ้คนเรามกัจะมมีอืมเีทา้สมบรูณ์ แต่กย็งัจ าเป็นต้องมอีวยัวะเครื่องเหน็อกีอย่างหนึ่ง คอื ตา เวลา
ท างานเราจะต้องอาศยัลมืตาดูด้วย (เช่น เขยีนหนังสอื) เราจงึจะรูว้่าตวัหนังสอืที่เขยีนนัน้เรยีบรอ้ยหรอืไม่ 
และแม้มีตาแล้วในที่บางแห่งยงัต้องมแีสงสว่างช่วยให้มองเหน็อกีด้วย จงึจะท าไม่ผดิ วมิงัสาถ้าจะเปรยีบ
เหมอืนตา หรอืเหมอืนแสงสว่างนัน่เอง นอกจากช่วยใหเ้ราท างานไม่ผดิแลว้ยงัช่วยใหเ้รามองเหน็ลู่ทางทีจ่ะ
ท างานใหไ้ดผ้ลดขีึน้ดว้ย 

ชีใ้หเ้หน็ความเจรญิของโลกในส่วนรวมดว้ยกไ็ด ้ในสมยัก่อนยานพาหนะอย่างดกีม็มีา้ โค ชา้ง 
เกวยีน เรอืถ่อเรอืแจว แต่อาศยัทีม่นุษยเ์ราใชว้มิงัสาประกอบการท างาน คดิคน้เรื่อยมา จนถงึมรีถยนต์ เรื่อง
ยนต ์รถไฟ เครื่องบนิ และยานยนต ์นานาชนิดไฟฟ้า ปากกา ดนิสอ การพมิพ ์วทิยุ โทรเลข โทรศพัท ์ทีเ่รา
เหน็อยู่ทุกวนัน้ี ววิฒันาการมาดว้ยแรงวมิงัสาทัง้สิน้  

3. โทษของการขาดวิมงัสา คอื ท างานอย่างผดิๆ ถูกๆ ท าผดิจงัๆ ท าดว้ยความงมงาย เปลอืง
ทุน เปลอืงแรง และเปลอืงเวลา เพราะผูท้ าโง่เขลา  

4. วิธีปฏิบติัเพื่อให้เกิดวิมงัสา เมื่อจะท างานสิง่ใดตอ้งศกึษาวธิที าใหแ้ม่นย า และวจิยัหาวธิที า
ทีด่กีว่า ถา้เป็นงานใหญ่หรอืตนไม่แน่ใจ กจ็ดัใหม้กีารประชุมระดมปัญญา ระดมสมอง (Brainstorming) ของ
หมู่คณะเขา้ช่วย หรอืปรกึษาหารอืท่านผูร้อบรูป้ระกอบดว้ย25 

ประโยชน์พิเศษ 
ดงัไดก้ล่าวมาแลว้ในตอนแรกว่า นักท างานเป็นจ านวนมาก ซึง่ตัง้ใจท างานเป็นอย่างด ีแต่ต้องเสยี

ก าลงัใจเพราะผลสะท้อนที่ตนไม่คาดฝัน เช่น ถูกต าหนิติเตียน ถูกใส่ความ จนถึงถูกจบักุมไปลงโทษก็มี คน
ส าคญัๆ บางท่านถงึกบัถูกประการชวีติกม็ไีม่ตอ้งพดูถงึคนธรรมดาอย่างเราๆ ท่านๆ  

เหตุส าคญัประการหนึ่งก็เนื่องมาจากทฤษฎี (วิธี) ท างาน ผิดพลาดทางวิธีท าไม่ใช่ผิดทาง
เจตนารา้ย 

อทิธบิาททัง้สีข่อ้น้ี เป็นทฤษฎทีีส่มบรูณ์ พระพุทะเจา้ทรงวางแนวป้องกนัอนัตรายไวใ้หด้ว้ยแลว้ 
ขอ้ส าคญัผูป้ฏบิตัจิงพยายามปฏบิตัใิหค้รบ และใหเ้หมาะ (ทีเ่รยีกว่า ธมัมานุธมัมปฏบิตั)ิ จะไดผ้ลดแีน่ 

เพื่อความจ าง่าย เกีย่วกบัความหมายของอทิธบิาทสี ่ท่านจะจ าไวเ้ตอืนใจตวัเองดงันี้กจ็ะไดผ้ลดี
แน่ว่า ฉันทะ-เต็มใจท า, วิริยะ-แขง็ใจท า, จิตตะ-ตัง้ใจท า, และวิมงัสา-เข้าใจท า อิทธิบาท 4 นี้ท าให้งาน

                                                           

24 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 231. 
25เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 232. 
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การศกึษาเล่าเรยีนของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาโรงเรยีนสนัป่าตองวทิยาคมส าเรจ็สมประสงค ์หากงานนัน้
ไม่เหลอืวสิยัทีจ่ะพงึท าส าเรจ็ได ้
 

ผลการวิจยั 
ผลการวจิยั พบว่า การน าหลกัอทิธบิาท 4 ไปใชใ้นการด าเนินชวีติของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 

โรงเรยีนสนัป่าตองวทิยาคม จงัหวดัเชยีงใหม่ ในภาพรวมทัง้ 4 ดา้น อยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 
3.93 เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น เรยีงล าดบัค่าเฉลีย่จากมากไปหาน้อย ดงันี้ ดา้นฉนัทะ อยู่ในระดบัมาก โดยมี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.09 รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นวมิงัสา อยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.07 ดา้นวริยิะ อยู่
ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.96 และดา้นจติตะ อยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.61 ตามล าดบั  

ซึง่สามารถแยกเป็นรายดา้น ไดด้งันี้ 
1) ด้านฉันทะ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.09 เมื่อพจิารณารายข้อ

เรยีงล าดบัค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดงันี้ รายขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ขอ้ที่ 2 นักเรยีนมคีวามพอใจ
ภาคภูมใิจทีไ่ดเ้รยีนหนงัสอื ซึง่มคี่าแปลผลอยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.45 รองลงมาไดแ้ก่ ขอ้ที ่1 
นกัเรยีนมคีวามสขุในการมาเรยีนหนงัสอื ซึง่มคี่าแปลผลอยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.27 และราย
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่น้อยสดุ ไดแ้ก่ ขอ้ที ่5 นักเรยีนมคีวามพอใจทุกวชิาทีเ่รยีน ซึง่มคี่าแปลอยู่ในระดบัมาก โดยมี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.89 

2) ดา้นวริยิะ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.96 เมื่อพจิารณารายขอ้ เรยีงล าดบั
ค่าเฉลีย่จากมากไปหาน้อย ดงันี้ รายขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูสุด ไดแ้ก่ ขอ้ที ่1 นักเรยีนเพยีรพยายามในการเรยีน 
ซึง่มคี่าแปลผลอยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.25 รองลงมาไดแ้ก่ ขอ้ที ่2 นักเรยีนขยนัในการท า
กจิกรรม ซึง่มคี่าแปลผลอยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.21 และรายขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่น้อยสุด ไดแ้ก่ ขอ้
ที ่4 นกัเรยีนพยายามอ่านบทเรยีนล่วงหน้า ซึง่มคี่าแปลอยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.63 

3) ดา้นจติตะ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.61 เมื่อพจิารณารายขอ้เรยีงล าดบั
ค่าเฉลีย่จากมากไปหาน้อย ดงันี้ รายขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูสุด ไดแ้ก่ ขอ้ที ่1 นักเรยีนเอาใจใส่การศกึษาเล่าเรยีน 
ซึง่มคี่าแปลผลอยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.34 รองลงมาไดแ้ก่ ขอ้ที ่3 นักเรยีนตัง้ใจท างานทีค่รู
มอบหมาย ซึง่มคี่าแปลผลอยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.31 และรายขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่น้อยสุด ไดแ้ก่ 
ขอ้ที ่6 นกัเรยีนตัง้ใจไม่คุยกนัในเวลาเรยีน ซึง่มคี่าแปลอยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.79 

4) ด้านวิมงัสา ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.07 เมื่อพิจารณารายข้อ 
เรยีงล าดบัค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดงันี้ รายขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ขอ้ที่ 7 นักเรยีนเตือนตนใน
การศกึษาเล่าเรยีน มคี่าแปลผลอยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.48 รองลงมาไดแ้ก่ ขอ้ที ่6 นักเรยีน
ตดัสนิใจใชเ้หตุผลมากกว่าอารมณ์ ซึง่มคี่าแปลผลอยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.37 และรายขอ้ทีม่ี
ค่าเฉลีย่น้อยสดุ ไดแ้ก่ ขอ้ที ่1 นกัเรยีนอ่านหนงัสอืทบทวนบทเรยีนทุกวนั ซึง่มคี่าแปลอยู่ในระดบัมาก โดยมี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.69 
 
อภิปรายผลการวิจยั 

ผลจากการวิจยั พบว่า  
1) ด้านฉันทะ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่า เดก็นกัเรยีนโรงเรยีนสนัป่า

ตองวทิยาคมนัน้ ไดม้ใีจรกัในการศกึษาเล่าเรยีน คอื พอใจจะศกึษาเล่าเรยีนและท าดว้ยใจรกั ต้องการท าเป็น
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ผลส าเร็จอย่างดีแห่งการศึกษาเล่าเรียน มิใช่สกัว่าท าพอให้เสร็จๆ หรือเพียงเพราะอยากได้รางวลัหรือ
ผลส าเรจ็แห่งการศกึษาเล่าเรยีนเท่านัน้ ซึง่ ป่ิน  มุทุกนัต ์ทีไ่ดก้ล่าวไวว้่า ฉันทะนี้เป็นขา้ศกึโดยตรงกบัความ
เบื่อหน่ายเมื่อมฉีันทะแล้วท าให้ไม่เบื่องาน ไม่รู้สกึท้อแท้ในการท างาน ตรงกนัขา้ม ฉันทะท าให้เกดิก าลงั
ภายในทีจ่ะสูป้้องกนัสรา้งสรรคส์ิง่ทีต่นรกั เพราะฉะนัน้ เมื่อมคีวามรกัเกดิขึน้แลว้งานทีห่นักกก็ลายเป็นเบา ที่
ยากกจ็ะกลายเป็นง่าย ดแูต่หนุ่มสาว รกักนักแ็ลว้กนั ถงึแมจ้ะจะต้องบุกน ้าลุยโคลน หรอืผ่านป่าชา้ดงเสอืไป
หาคนรกักก็ลา้ท าได ้และเมื่อไดคุ้ยกบัคนรกักล็มืง่วง ลมืเหนื่อย ลมืหวิ ถงึคนรกังานทีต่นท ากแ็สดงลกัษณะ
คลา้ยกนั ไม่ต้องอื่นไกล ดูแต่พระสงฆน์ี้กไ็ด ้เพราะรกัสมณธรรมมใิช่หรอื ถงึกบัยอมโกนผมโกนคิว้ ทรมาน
ตนอยู่อย่างอดอยากปากแห้ง ประโยชน์ของฉันทะเป็นอย่างนี้ สอดคล้องกับ สารภี จันทร์ศรีนวล ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักจริยธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอพรหมคีรีจังหวัด
นครศรธีรรมราช” ผลการศกึษาวจิยั พบว่า “ประชาชนมกีารน าหลกัจรยิธรรมไปใชใ้นชวีติประจ าวนั โดยรวม
อยู่ในระดบัมาก 

2) ด้านวิริยะ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่า นกัเรยีนโรงเรยีนสนัป่าตอง
วทิยาคม มคีวามพากเพยีรในการศกึษา คอื ขยนัหมัน่เล่าเรยีน หมัน่กระท าสิง่ทีถู่กตอ้งดงีาม ตลอดจนเชื่อฟัง
คุณพ่อคุณแม่และครูอาจารย์ด้วยความพยายาม เข้มแขง็ อดทน เอาธุระ ไม่ทอดทิ้ง ไม่ท้อถอย ก้าวไป
ขา้งหน้าจนกว่าจะส าเรจ็การศกึษาเล่าเรยีน ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของป่ิน มุทุกนัต ์ทีว่่า ประโยชน์ของวริยิะ 
โดยตรงกค็อืก าจดัความเกยีจคร้านเสยีได้ ถ้าพจิารณาให้ยาวความไป เราจะเหน็ว่า งานต่างๆ ทีจ่ะส าเรจ็
ได้ผลดี ผู้ท าจะต้องท าให้ถูกต้องตามหลักวิชา ถูกตามจังหวะและเหตุการณ์แวดล้อมของแต่ละงาน 
ยกตวัอย่างเช่น เราขุดบ่อจะเอาน ้า กจ็ะต้องขุดต่อเนื่องลงไปจนถงึน ้าและใส่ปลอกกนับ่อพงัเรยีบรอ้ยแลว้จงึ
หยุด ถา้ใครขดุบ่อแบบขดุๆ หยุดๆ เดอืนละศอกละคบื จะเป็นอย่างไร บ่อทีข่ดุแลว้กจ็ะพงัทบัถมลงไปตอ้งขุด
กนัใหม่ร ่าไป แต่การทีค่นเราจะท างานต่อเนื่องไดด้งันี้ตอ้งอาศยัวริยิะในใจ  

3) ด้านจิตตะ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่า เดก็นักเรยีนโรงเรยีนสนั
ป่าตองวทิยาคม เอาจติฝักใฝ่ คอื จัง้จติรบัรูใ้นการศกึษาเล่าเรยีน และท าสิง่นัน้ดว้ยความคดิ ไม่ปล่อยจติให้
ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใช้ความคิดในเรื่องนัน้เสมอๆ ท ากิจหรืองานนัน้อย่างอุทิศตวัอุทิศใจ ซึ่งสอดคล้องกบั
แนวคดิของป่ิน มุทุกนัต์26 ทีว่่าประโยชน์ของจติตะ เรื่องการท างานนัน้เป็นทฤษฎพีเิศษ คอื งานแทบทุกอย่าง
มกัมคีวามเปลีย่นแปลง หรอืแปรเปลีย่นไป ผดิจากทีผู่ท้ าคาดการณ์ไว ้ทัง้นี้เพราะขึน้อยู่กบัสิง่แวดลอ้มหลาย
ประการ ยกตวัอย่างเช่น เราปลูกบา้นเรอืน เราคดิเหมอืนกนัว่า ประตูหน้าต่างจะต้องตดิกลอนไวเ้พื่อกนัขโมย 
แลว้กไ็ดม้อบหมายใหค้นเฝ้ารกัษาคอยปิดเปิดแลว้ดว้ย ถงึกระนัน้กน็อนใจไม่ได ้เพราะว่าตวัคนเฝ้านัน้เองอาจ
เผอเรอ ไม่ไดล้งกลอน ขโมยกเ็ขา้บา้นได ้นี่ยกตวัอย่าง เราจะป้องกนัเหตุดงักล่าวไดก้ด็ว้ยตนเองเป็นคนมอีทิธิ
บาทขอ้จติตะ คอื เอาใจใส่ตรวจตราอยู่เสมอ จรงิอยู่ ความเสยีหายบางอย่างย่อมอยู่นอกวสิยั แมเ้ราจะตรวจ
ตราอยู่อย่างไรกเ็สยีหายจนได ้แต่ถา้มจีติตะเอาใจฝักใฝ่อยู่แลว้ ตนกจ็ะแกไ้ขเหตุการณ์ไดท้นัท่วงท ีเหมอืนคน
ทีด่แูลบา้นเรอืนของตนด ีย่อมขนของมคี่าออกจากบา้นไดท้นัก่อนไฟจะลามมาถงึ  

4) ด้านวิมงัสา ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ทัง้นี้ อาจเป็นเพราะว่า เดก็นักเรยีนโรงเรียนสนั
ป่าตองวทิยาคม ใชปั้ญญาสอบสวน คอื หมัน่ใชปั้ญญาพจิารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบ
ขอ้ยิง่หย่อนเกนิเลยบกพร่องขดัขอ้งในการศกึษาเล่าเรยีน เป็นต้น ในสิง่ที่ท านัน้ โดยรู้จกัทดลอง วางแผน 
วดัผล คดิคน้วธิแีกไ้ขปรบัปรุง เป็นตน้ เพื่อจดัการและด าเนินงานนัน้ใหไ้ดด้ยีิง่ขึน้ไป ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิ
                                                           

26 อา้งองิแลว้, แนวการสอนธรรมตามหลกัสตูรนักธรรมตรี. (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพค์ลงัวทิยา, 2514).  
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ของป่ิน มุทุกนัต ์ทีว่่าคุณของวมิงัสา วมิงัสากค็อืปัญญา เป็นแสงสว่างพอใจถอยออกมาเทยีบกบัสิง่ภายนอก
เสยีก่อนกไ็ด ้คนเรามกัจะมมีอืมเีทา้สมบรูณ์ แต่กย็งัจ าเป็นต้องมอีวยัวะเครื่องเหน็อกีอย่างหนึ่ง คอื ตา เวลา
ท างานเราจะต้องอาศยัลมืตาดูด้วย (เช่น เขยีนหนังสอื) เราจงึจะรูว้่าตวัหนังสอืที่เขยีนนัน้เรยีบรอ้ยหรอืไม่ 
และแม้มีตาแล้วในที่บางแห่งยงัต้องมแีสงสว่างช่วยให้มองเหน็อกีด้วย จงึจะท าไม่ผดิ วมิงัสาถ้าจะเปรยีบ
เหมอืนตา หรอืเหมอืนแสงสว่างนัน่เอง นอกจากช่วยใหเ้ราท างานไม่ผดิแลว้ยังช่วยใหเ้รามองเหน็ลู่ทางทีจ่ะ
ท างานใหไ้ดผ้ลดขีึน้ดว้ย 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะการน าหลกัอิทธิบาท 4 ไปใช้ในการเรียน 
การน าหลกัอิทธิบาท 4 ไปใช้ในการเรยีนของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสนัป่าตอง

วทิยาคม จงัหวดัเชยีงใหม่ จะเหน็ว่า ตอ้งใชห้ลกัอทิธบิาท 4 เป็นหลกัในการปฏบิตั ิกล่าวคอื หลกัอทิธบิาท 4 
อนัไดแ้ก่ คอื ดา้นฉันทะ (ความพอใจรกัใคร่ในการเล่าเรยีน) ด้านวริยิะ (ความเพยีรประกอบการเล่าเรยีน) 
ดา้นจติตะ (ความเอาใจฝักใฝ่ในการเล่าเรยีนไม่วางธุระ) และดา้นวมิงัสา (ความหมัน่ตรติรองพจิารณาเหตุผล
ในการเล่าเรยีน) ตลอดจนใชน้โยบายของรฐัเป็นกรอบ กล่าวคอื กระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวงศาสนาและ
วฒันธรรมต้องประสานความร่วมมอืในการก าหนดนโยบายและแผนงานต่างๆ ใหส้อดคล้องกบัยุทธศาสตร์
แห่งปัญญาขา้งตน้ 

2. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้  
จากการวจิยั พบว่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนสนัป่าตองวทิยาคม จงัหวดัเชยีงใหม่ 

โดยรวมไดน้ าหลกัอทิธบิาท 4 ไปใช ้มคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก ดงันัน้ ดา้นฉันทะ โรงเรยีนควรจดักจิกรรม
ส่งเสรมิสนับสนุนนักเรยีนให้มีฉันทะ โดยจดัเป็นโครงการรกัการอ่าน เป็นต้น ด้านวริิยะ โรงเรยีนควรจดั
กจิกรรมส่งเสรมิสนับสนุนนักเรยีนใหม้วีริยิะ โดยจดัเป็นโครงการแข่งขนัการอ่านดอี่านได้อ่านเป็น เป็นต้น 
ดา้นจติตะ โรงเรยีนควรจดักจิกรรมพฒันานักเรยีนใหม้จีติตะ โดยจดัเป็นโครงการฝึกสมาธภิาวนาก่อนเรยีน 5 
นาที่ เป็นต้น ด้านวิมงัสา โรงเรียนควรจดักิจกรรมพัฒนานักเรียนให้มีวิมงัสา โดยจดัเป็นโครงการทดลอง 
วางแผน วดัผล คดิคน้วธิแีกไ้ขปรบัปรุงเรื่องการเรยีนของตนเอง เช่น โครงการโครงงานแต่ละกลุ่มสาระการ
เรยีนรู ้เป็นตน้ 

3. ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
1) ควรศึกษาถึงการน าหลักหัวใจนักปราชญ์ไปใช้ในการศึกษาเล่าเรียนของนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนสนัป่าตองวทิยาคม จงัหวดัเชยีงใหม่ 
2) การศกึษาความพงึพอใจของผูป้กครองนักเรยีนทีม่ต่ีอการใหบ้รกิารของโรงเรยีนสนัป่าตอง

วทิยาคม จงัหวดัเชยีงใหม่ 
3) ความคดิเหน็เกี่ยวกบัพฤติกรรมทางจรยิธรรมของครูโรงเรยีนสนัป่าตองวทิยาคม จงัหวดั

เชยีงใหม่ 
4) การน าหลกัพรหมวหิารธรรมไปใชใ้นชวีติประจ าวนัของครโูรงเรยีนสนัป่าตองวทิยาคม จงัหวดั

เชยีงใหม่ 
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เอกสารอ้างอิง 
 
พระไตรปิฎก 
 พระสุตตนัตปิฎก 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
ท.ีปา.  (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ทฆีนิกาย ปาฏกิวรรค (ภาษาไทย) 

ป่ิน  มุทุกนัต.์ แนวการสอนธรรมตามหลกัสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพค์ลงัวทิยา, 
2514.  

พระครปูระพฒัน์วรธรรม. “ทศันคตขิองนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ในการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา
ไปใชใ้นการด าเนินชวีติ”. วิทยานิพนธศ์าสนศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยั
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