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บทคดัย่อ 
 พระสงฆน์ักพฒันากบัการศกึษาศลีธรรมในโรงเรยีน หรอืพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน หรอืครูพระ
นัน้เป็น ทัง้คร ูเป็นทัง้พระทีต่้องท าหน้าทีส่ ัง่สอนใหเ้ยาวชนไดท้ัง้วชิาความรูแ้ละคุณธรรม ดงันัน้หลกัการจดั
การศกึษาจงึตอ้งอา้งองิทัง้ทางโลก ในระดบัสากลและระดบัชาต ิ 

ในทางธรรม คอืหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา การสอนศลีธรรมในโรงเรยีนเป็นยาหมอ้ใหญ่  แต่มี
ประโยชน์ต่อประเทศชาติบา้นเมอืง สร้างพลเมอืงที่ดใีห้กบัประเทศชาติ ให้ความรู้ทางพระพุทธศาสนาแก่
นกัเรยีนสรา้งภูมคิุม้กนั ยกระดบัคุณภาพกาย วา จา ใจ ใหน้กัเรยีนเป็นคนด ีสรา้งคนด ีใหเ้ป็นทีจ่ดจ า รกัษา
วฒันธรรมอนัล ้าค่าและเป็นผูน้ าศรทัธาของชุมชน โดยอาศยันโยบายสามด ีทางพะพุทธศาสนา คอื  

ประการทีห่นึ่ง ตอ้งคดิด ีพดูด ีท าด ีเริม่ทีค่ดิด ีคดิบวกใหต้นเองและผูอ้ื่นมคีวามสขุ ความเจรญิ  
ประการที่สอง คอื รู้ด ีสามารถดี รู้ดคีือให้มคีวามรู้ทัง้ทฤษฎีและปฏิบัติให้แม่นย า สามารถดี คือ

ฝึกฝนใหเ้กดิความเชีย่วชาญ น าความรูค้วามสามารถไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์กล่าวคอืการปฏบิตัดิ ีปฏบิตัชิอบมี
คุณธรรม  

ประการทีส่าม คอื ถูกด ีถงึด ีพอด ีถูกด ีคอืท าดใีหถู้กเรื่อง ถูกที ่ถูกเวลา คอืต้องรูจ้กับทบาทหน้าที ่
เป็นส าคญั ถึงดี คือ ท าดีต้องให้ถึงเป้าหมาย ให้บรรลุวตัถุประสงค์ พอดี คือท าให้พอเหมาะ พอสมควร 
เดนิทางสายกลาง โดยการใชแ้นวทางการสอนศลีธรรม คอื ปรยิตั ิปฏบิตั ิปฏเิวธ 
 
ค าส าคญั: บทบาทพระสงฆน์กัพฒันา, พระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน 
 
ABSTRACT 
  Monks have played the important role in not only enhancing youth’s ethics, but also 
instructing both youth’s academic knowledge and morality. Thus, the principle of educational 
administration must be referred from both universal and national resources.  

In terms of the Dharmma principles, teaching moral lessons in schools like bothersome 
guidelines is vital for our country; moreover, youth’s good citizenship, academic services on Buddhist 
studies, mental protection, as well as well-mannered conducts are all needed for maintaining 

                                                           
 พระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน จงัหวดัล าปาง  
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communities’ cultural preservation, and community leaders’ faith. The three major religion policies 
implemented for the development of monks’ roles are as the follows: 

1) Thinking well, saying well, doing well, as well as initializing good thinking are all 
supported for monks’ and other outsiders’ happiness;  

2) Having good academic knowledge and skillful performances: Having good academic 
knowledge refers to monks’ insightful theoretical concepts and accurate practices are identified; 
moreover, the skillful performances refer to monks’ practices can be all implicated for their good 
manners and moral awareness, and 

3) Monks must know the important role, they should do something in appropriate time and 
the right place: it refers to monks’ roles should be signified in addition. The setting goals refers to 
doing goodness, it should be geared towards, also behaving well refers to do something with the 
middle way based on the implementation of moral instruction related to Dharma doctrines, practices, 
and enlightenment attaining.   
       
Keywords: Monks’ Roles in Social Development, Ethics Monk Teachers in Schools 
 
บทน า 
 พระสงฆม์บีทบาทส าคญัในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ซึ่งพระสงฆใ์นฐานผูน้ าทางจติวญิญาณ มี
บทบาทส าคญัในสงัคมและชุมชน ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม ส่งผลให้ผู้คนพึ่งพา
เทคโนโลยมีากขึน้ แต่อย่างไรก็ตามพระสงฆ์นักพฒันายงัคงด าเนินกิจกรรมทางสงัคมอยู่เนื่องๆ เช่นการ
ท างานดา้นการศกึษา ดว้ยความเจรญิทางวตัถุเพิม่มากขึน้แต่แปลกทีด่า้นคุณธรรมจรยิธรรมกบัลดน้อยถ่อย
ลง จากสภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้ในสงัคมไทย ในกลุ่มเดก็ เยาวชน นกัเรยีน นกัศกึษา ที่มพีฤตกิรรมเบีย่งเบนไป
จากครรลองครองธรรมของศาสนา อาทปัิญหาการก่อเหตุทะเลาะววิาท ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพตดิ 
ปัญหาการมเีพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร ซึ่งรากเหง้าของปัญหาคอื เดก็ เยาวชน นักเรยีน 
นักศกึษาขาดการล่อหลอมดา้นจติใจในเรื่องของคุณธรรมศลีธรรมและจรยิธรรม ดงันัน้พระสงฆจ์งึมบีทบาท
ส าคญัในการเผยแผ่หลกัธรรมค าสัง่สอนของพระพุทธเจา้ ใหก้ารศกึษาแก่เดก็ เยาวชน นกัเรยีน นกัศกึษาและ
บุคคลในสงัคม การขบัเคลื่อนศีลธรรมเข้าสู่โรงเรียนในฐานะพระสงฆ์นักพฒันาสถาบนัการศึกษาจึงเป็น
กลุ่มเป้าหมายอันเนื่องจากเด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษาซึ่งจะเติบโตไปเป็นทรัพยากรส าคัญของ
ประเทศชาตจิ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งมคีวามรูค้วบคู่คุณธรรมจรยิธรรม 
 นิยามพระสงฆน์กัพฒันา พนิิจ ลาภธนานนท์1 ไดใ้หน้ิยามโดยสรุปได ้2 ประเดน็คอื  

1. พระสงฆ์ที่ท างานใกล้ชิดชาวบ้าน ส่งเสริมให้ชาวบ้านด าเนินกจิกรรมการพฒันา ต่างๆ ด้วย
ตนเองเพื่อสรา้งคุณภาพชวีติทีด่แีละยกระดบัมาตรฐานการด าเนินชวีติ 

                                                           
1 พนิิจ ลาภธนานนท,์ บทบาทของพระสงฆ์ในการพฒันาชนบท. (กรุงเทพมหานคร: สถาบนัวจิยัสงัคม จุฬาลง

กรณมหาวทิยาลยั, 2550) 
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2. พระสงฆน์ักพฒันาเป็นพระสงฆท์ี่ทุ่มเทชวีติขิองตนเอง เพื่อการท างานในแนวทางพุทธศาสนา
เพื่อสงัคม โดยเอาหลกัธรรมทางพุทธศาสนามาปรบัประยุกต์กบัวถิชีวีติของชาวบา้นและแก้ไขปัญหาใหก้บั
ชาวบา้น2 

จากทีก่ล่าวมาขา้งต้นพระสงฆป์ฏบิตัศิาสนกจิในการเผยแผ่หลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา 
ซึง่มบีทบาทต่องานเผยแผ่ ทัง้ในชุมชนหมู่บา้น วดั โรงเรยีน หรอื บวร โดยท าใหดู้อยู่ใหเ้หน็ เยน็ใหไ้ดส้มัผสั 
เป็นศนูยร์วมจติใจของคนในสงัคม มจีรยิาวตังิดงามน่าเลื่อมใส อีกทัง้ยงัใหค้ตธิรรม ค าสอน เป็นผูช้ีท้างแนะ
แนวทางการปฏิบัติ การด าเนินชีวิตให้แก่คนในสงัคม นอกจากการะบวนการที่กล่าวมาข้างต้นแล้วนัน้
พระสงฆย์งัคงมบีทบาทในการจดัการชุมชนแห่งการเรยีนรู ้ซึง่มคีวามส าคญัทีสุ่ดต่อการเกดิขึน้ของศลีธรรม
ในสงัคม พระสงฆจ์งึเป็นทีป่รกึษา ใหค้ าแนะน าและส่งเสรมิใหชุ้มชนเขม้แขง็โดยอาศยัความร่วมมอื จากคน
ในสงัคม  
 
หลกัคิดในการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา 
 พระพรหมบณัฑติ (ประยรู ธมฺมจตฺิโต) อธกิารบดมีหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั มหีลกั
คิดในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่เป็นนโยบายอย่างชดัเจน เรียกว่า “ธรรมประกาศนโยบาย”3 หรือวิธี
ประกาศธรรม 5 ข้อ เป็นนโยบายการเผยแผ่พระพุทธสาสนาที่ท่านประยุกต์มาจากพระพุทธพจน์ที่
พระพุทธเจ้าทรงประทานแก่พระอรหันต์ 60 รูป  เพื่อไปท าหน้าที่พระธรรมฑูตในการออกประกาศ
พระพุทธศาสนาทัง้ในประเทศและต่างประเทศ ท่านจึงได้ตกผลึกความคิดจากพระพุทธพจน์ และ
ประสบการณ์ออกมาเป็นนโยบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทัง้ 5 ประการดงัต่อไปนี้   
 นโยบายประการที่หนึ่งเรียกว่า “ตกปลานอกบ้าน” มาจากพระพุทธพจน์ของพระพุทธเจ้าที่ว่ า     
“เธอทัง้หลายจงเที่ยวจารกิไป” หมายถึงให้พระสงฆจ์ารกิออกไปนอกวดัเพื่อน าคนเข้าหาธรรม กล่าวคือ
พระสงฆจ์ะตอ้งไม่เทศน์เพยีงแต่อยู่แต่ในวดัเท่านัน้ แต่จะตอ้งออกไปเทศน์ตามทีต่่างๆ เช่น โรงเรยีน โรงงาน 
บรษิัทและสถานที่ราชการ การออกไปเผยแผ่ศาสนานอกวดัเป็นการน าเอาพระพุทธศาสนาไปสูค้นจ านวน
มากการตกปลานอกบ้านมหีลายวธิ ีอาจจะออกไปสอนด้วยตนเองหรอืสอนผ่านสื่อต่างๆ เช่นอนิเตอร์เน็ต 
วทิยุ โทรทศัน์ สือ่สิง่พมิพ ์เป็นตน้ 
 นโยบายประการทีส่องเรยีกว่า “การประสานสบิทศิ” หมายถงึการท างานร่วมกนักบัผู้อื่น เป็นการ
รวบรวมคนที่มคีวามรู้ความสามารถให้เขา้มาช่วยกนัท างานด้านที่พระสงฆม์คีวามไม่ถนัดและช่วยเผยแผ่
พระพุทธศาสนาใหก้า้วหน้ามากยิง่ขึน้ เช่น ช่วยวางแผนงาน ช่วยท าสือ่การสอน ช่วยแปลบทเทศน์เป็นภาษา
ต่างๆ อนัเนื่องจากการที่พระสงฆท์ี่มคีวามรู้ความสามารถและเวลาที่จ ากดั จงึต้องมคีนเหล่านี้มาช่วยงาน
พระพุทธศาสนา ซึ่งผู้ที่จะประสานให้ได้ดงัที่กล่าวมา จะต้องมคีวามรูค้วามสามารถในการบรหิาร หรอืการ
ท างานใหส้ าเรจ็ดว้ยการอาศยัความช่วยเหลอืจากคนอื่น (Management is getting done through othrough 
people) โดยเริม่ดว้ยการท าตวัใหน่้าคบหา ยิม้แยม้แจ่มใส เขา้หาผูอ้ื่นก่อนเสมอ และเมื่อทราบว่ามคีนเก่งที่
ตอ้งการใหช้่วยงานอยู่ทีใ่ด จะตอ้งไปหาเขาทีน่ัน้หรอืเชญิเขา 

                                                           
2  ชลวทิย ์เจยีรจติย,์ ศาสนากบัการพฒันา. พมิพครัง้ที ่1, (นนทบรุ:ี บรษิทั ดไีซน์ ดไีลท ์จ ากดั, 2560).  
3  โครงการอบรมพระธรรมทตูสายต่างประเทศ ณ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั เมือ่ วนัที2่1 

พฤษภาคม พ.ศ. 2552 .http://www.buddhismth.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=538970572&. สบืคน้เมือ่วนัที ่22 
กุมภาพนัธ ์2560 

http://www.buddhismth.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=538970572&
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 นโยบายประการที่สามเรียกว่า “ผูกมิตรทัว่หล้า” หมายถึงการท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา
จะตอ้งผกูมติรกบัคนทัว่ไปเพราะมุ่งท าประโยชน์ใหช้าวโลก ผูท้ีท่ าหน้าทีใ่นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจะตอ้ง
มุ่งออกไปสร้างมิตร ไม่ใช่สร้างศตัรู ต้องผูกมิตรให้มาก คือการท างานโดยการสร้างเครือข่ายการท างาน
ร่วมกนั เมื่อเกดิปัญหาอุปสรรคเมื่อใด กจ็ะสามารถแกปั้ญหาไดโ้ดยง่ายดว้ยการอาศยัความร่วมมอืช่วยเหลอื
จากเครอืขา่ยทีเ่ราไดส้รา้งเอาไวโ้ดยอาศยัความช่วยเหลอืทีเ่ราสรา้งไวน้ัน้เอง 
 นโยบายประการที่สีเ่รยีกว่า “ บรหิารปัญญา” หมายถึงผู้ที่ท าหน้าที่เผยแผ่ศาสนาจะต้องเป็นผู้น า
ในทางสติปัญญาของสงัคม ต้องมีสิ่งที่เรียกว่าอัตตหิตสมบัติคือมีความพร้อมส่วนตัวในเรื่องสติปัญญา          
ซึง่หากมคีวามพรอ้มนี้กจ็ะสามารถบ าเพญ็ประโยชน์เพื่อผูอ้ื่นไดต่้อไป 
 นโยบายประการทีห่า้เรยีกว่า “สาลกิาป้อนเหยื่อ” หมายถงึลลีาในการสอนธรรมใหเ้หมาะสมกบัระดบั
ของผูฟั้ง โดยเปรยีบเทยีบกบัการที่แม่นกสาลกิาเมื่อป้อนเหยื่อให้ลูกนกจะท าเหยื่อแต่ละค าใหเ้ลก็พอดกีบั
ปากลูกนก และนโยบายนี้ยงัสอดคลอ้งกบัพุทธพจน์ทีว่่า “จงแสดงธรรมอนังามในเบือ้งต้น งามในท่ามกลาง 
งามในทีส่ดุ” การสอนธรรมทีด่นีัน้ตอ้งรูจ้กัเลอืกวธิกีารใหเ้หมาะสมกบัระดบัปัญญาของผูฟั้ง 
 อาจกล่าวไดว้่านโยบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพรหมบณัฑติ ทีก่ล่าวมาขา้งต้นจะเหน็
ไดว้่าสอดรบักบัพุทธพจน์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ที่สามารถน ามาประยุกต์เพื่อให้เขา้กบัสงัคม
ปัจจุบนัเพื่อในเป็นกรอบแนวทางในการท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
  
การศึกษาจริยธรรมตามแนวตะวนัตก 

ทฤษฎีทางจรยิธรรมมรีากฐานมาจากองค์ความรู้ด้าน จรยิศาสตร์ (Ethics) หรือ ปรชัญาจริยะ 
(Moral philosophy) ซึง่ จ าเรญิรตัน์ เจอืจนัทร์4 อธบิายว่า เป็นศาสตรท์ีพ่ยายามจะท าการศกึษาเพื่อใหเ้กดิ
ความเขา้ใจระบบแนวคดิหรือสงักปัทางจริยธรรม รวมทัง้ตดัสนิหลกัการและทฤษฎีทางจรยิธรรมโดยการ
วเิคราะหแ์นวความคดิ เช่น วเิคราะห์ความถูกต้อง ความผดิ ความพอเหมาะพอควร ความด ีหรอืความเลว 
ทฤษฎีทางจรยิธรรมที่จะกล่าวถึงสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพื่อประโยชน์ในดา้นการบรหิารงานได้อย่างผู้มี
คุณธรรมและจรยิธรรม  

ทฤษฎทีางจรยิธรรมมคีวามหลากหลายทัง้จากมุมมองของนกัปรชัญา นกัจติวทิยา และนกัจรยิศาตร ์
เป็นตน้ ซึง่เป็นประโยชน์ในการพจิารณาหลกัคุณธรรมและจรยิธรรม ทฤษฎทีางจรยิธรรมเชงิจรยิศาสตร ์ใน
แต่ละทฤษฎีจริยธรรมเชิงจริยศาสตร์มีสาระส าคญัสามารถน ามาสรุปเป็นแนวทางเพื่อประยุกต์ใช้ ดังนี้ 
ทฤษฏจีรยิศาสตรข์อง อรสิโตเตลิ (Aristotle) อรสิโตเตลิ มองว่า คุณธรรมจรยิธรรมท าใหม้นุษยม์องเหน็แต่สิง่
ทีม่คีุณค่าเป็นลกัษณะคุณธรรมเชงิพุทธปัิญญา ซึง่เกดิจากการเรยีนการสอน การไดร้บัการปลูกฝังคุณธรรม 
จรยิธรรม และคุณธรรมจรยิธรรมทีเ่กดิจากพฤติกรรมทีอ่ยู่ในธรรมชาตขิองมนุษย ์ต้องอาศยัการอยู่ร่วมกนั 
ประพฤติปฏบิตัอิย่างถูกต้องร่วมกนัคุณธรรมจรยิธรรมจะต้องมลีกัษณะสภาวะความเป็นกลาง ความดหีรอื
ลกัษณะทางสายกลางเป็นสิง่ทีท่ าไดย้ากเพราะต้องสลดัสิง่ทีต่ดิอยู่ทีป่ลายทัง้สองดา้นทีเ่ป็นความเขม้ขน้และ
ความอ่อนดอ้ยออกเสยีก่อน การท าไดก้จ็ะเขา้ถงึความด ีความดทีี ่อรสิโตเตลิ กล่าวถงึ คอื การอยู่ด ีท าดแีละ
ชวีติประสบความสขุโดยมุง่หวงัใหทุ้กอย่างเป็นไปตามสภาวการณ์หรอืเป็นไปตามธรรมชาตอิย่างแทจ้รงิ หลกั
ทฤษฎทีางจรยิธรรมของ อรสิโตเตลิ สามารถน ามาปรบัใชก้บัการบรหิารการศกึษาไดเ้ป็นอย่างด ีโดยเฉพาะ

                                                           
4 จ าเรญิรตัน์ เจอืจนัทร์, จริยศาสตร:์ทฤษฎีจริยธรรมส าหรบันักบริหารการศึกษา. (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. 

พริน้ตง้ เฮา้ส,์ 2548), หน้า 167 



236 
 

หลกัการว่าดว้ยความด ีความสุขและทางสายกลาง เป็นต้น การน ามาใชเ้พื่อปลูกฝังให ้นักเรยีน ครู อาจารย ์
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาใหฝั้กใฝ่ในความดกีจ็ะท าใหส้งัคมมคีวามสงบสขุ 

ทฤษฎสีมัพทัธนิยมทางจรยิธรรม ยดึถอืว่าหลกัการทางจรยิธรรมทัง้หลายขึน้อยู่กบัการยดึถอื ของ
สงัคมที่บุคคลนัน้อาศยัอยู่ กลุ่มบุคคลในสงัคมอื่นอาจจะไม่ไดม้สี่วนเกี่ยวขอ้งโดยตรง การยดึถือของคนใน
สงัคมมพีืน้ฐานมาจากวฒันธรรม ประเพณี วถิปีระชา วถิทีางการชวีติ ซึง่ยึดถอืปฏบิตัสิบืทอดกนัมา ชา้นาน
ดงันัน้จรยิธรรมของสงัคมนัน้จงึเป็นเรื่องปรากฏต่อสายตาของผูย้ดึถือซึ่งเป็นสิง่ทีใ่นสงัคมนัน้ยดึถอืร่วมกนั 
ดงัเช่น การทีภ่รรยาหมา้ยตอ้งกระโดดกองไฟตายตามสาม ีเป็นพฤตกิรรมทีแ่สดงความรกัและซื่อสตัยต่์อสามี
ของคนในสงัคมหนึ่งซึง่สงัคมอื่น อาจมองว่าเป็นความโหดรา้ยการยดึถอืจรยิธรรมแบบสมัพทัธนิยมอาจจะมี
ลกัษณะของการตดัสนิใจดว้ยตนเองหรอืใหก้ลุ่มคนในสงัคมเป็นผูต้ดัสนิซึง่ถอืว่าเป็นขอ้ยุตไิม่สามารถโต้แยง้
ได ้ซึง่ไม่อาจน าเอาแนวความคดิของสงัคมอื่นๆ มาเป็นขอ้โต้แยง้ได ้เพราะการตดัสนิใจของกลุ่มคนในสงัคม
เป็นความตัง้ใจ แมว้่าจะเกดิจากความไม่เขา้ใจหรอืก่อใหเ้กดิอนัตรายกต็ามกถ็อืว่าเป็นสทิธอินัชอบธรรมของ
สงัคมนัน้ในเวลานัน้ นกับรหิารจงึตอ้งมคีวามระมดัระวงัทีจ่ะตอ้งมจีรยิธรรมบนฐานความคดิทีถู่กตอ้ง 

ทฤษฎีอตันิยม เป็นทฤษฎีทางจริยศาสตร์ที่มีหลกัการในการมุ่ง เน้นตนเองเห็นหลักหรือยึดถือ
ประโยชน์สว่นตวัเป็นประการส าคญั และถอืว่าเป็นหลกัการทีถู่กตอ้งตามหลกัจรยิธรรมแมจ้ะไม่เป็นทีย่อมรบั
เพราะถอืว่าไม่สมเหตุสมผลของอกีฝ่ายหนึ่ง แต่อย่างไรกต็ามแมว้่าทฤษฎอีตันิยมจะสกึตนเองเป็นส าคญัแต่ก็
มลีกัษณะของความสมเหตุสมผลในเชงิความคดิด้านจรยิธรรมในมุมมองที่เป็นการส่งเสรมิตนเองซึ่งมสี่วน
เกีย่วโยงกบัการส่งเสรมิความดใีหแ้ก่คนส่วนใหญ่ดว้ย อตันิยมมกีารประเมนิทางเลอืกไวว้่าจะยดึถอืในสิง่ที่
ตนเองชอบใจและท าในสิง่ทีต่นชอบถ้าไม่ขดัต่อหลกัศลีธรรมจรยิธรรมอนัด ีและเลอืกทีจ่ะไม่ท าในสิง่ทีต่นไม่
ชอบ การไดร้บัความสขุจากสิง่ทีต่นท าและการช่วยเหลอืผูอ้ื่นเนื่องจากเกดิความตอ้งการทีจ่ะช่วยเหลอืซึง่เป็น
แรงผลกัดนัใหท้ าพฤตกิรรมนัน้กเ็ป็นหลกัการของอตันิยมเช่นกนั ดงันัน้อตันิยมจงึมลีกัษณะที่ยดึถอืตนเอง
เป็นหลกัเพื่อเลอืกแนวทางซึ่งแนวทางที่เลอืกก่อให้เกดิประโยชน์ต่อตนเองและในทางกลบักนัตนเองได้รบั
ประโยชน์จากการใหป้ระโยชน์แก่สงัคมดว้ย  

นกับรหิารทีย่ดึอตันิยมจะมคีวามเชื่อว่าทุกคนมคีวามคดิเหน็เป็นของตนเอง และยดึถอืความคดิเหน็
ของตนเองในการตดัสนิปัญหาต่างๆ โดยคดิว่าตนเป็นทีพ่ึง่แห่งตน ซึง่อาจจะท าใหข้าดความเคารพในความ
คดิเหน็ของผูร้่วมงาน แต่อย่างไรกต็ามการบูรณาความคดิทีพ่ึ่งพาตนเองและการเปิดใจกว้างยอมรบัความ
คดิเหน็ของผูอ้ื่นเพื่อเป็นแนวทางในการตดัสนิใจจงึเป็นหวัใจส าคญัของทฤษฎอีตันิยม  
  ทฤษฎอีรรถประโยชน์เชงิการกระท าและเชงิระเบยีบ อรรถประโยชน์เชงิการกระท า แถลงว่า การ
กระท าจะถูกหรอืผดิขึน้อยู่กบัขอ้เทจ็จรงิว่าผลของการกระท านัน้ก่อให้เกดิประโยชน์มากน้อยเพยีงใด การ
กระท าที่ถูก คอืการการท าที่ก่อให้เกดิความสุขหรอืหลุดพ้นจากความทุกขแ์ละเป็นการกระท าที่ให้ผลแห่ง
ความสุขแก่คนจ านวนมากดว้ย เรยีกการกระท าทีถู่กต้องนี้ว่าเป็นความด ีการกระท าทีผ่ดิ คอื การกระท าที ่ 
น าความทุกขค์วามเดอืดรอ้นมาสูค่นจ านวนมาก การวดัการกระท าดงักล่าวต้องพจิารณาจากสถานการณ์และ
สิง่แวดลอ้มเพื่อน ามาค านวณค่าของความสุขและความทุกขเ์ป็นเชงิปรมิาณ ดงันัน้การกระท าทัง้หลายย่อมมี
ผลเป็นประโยชน์หรอืโทษแก่ผูท้ าตามมาเสมอ  
 ทฤษฎอีรรถประโยชน์เชงิระเบยีบ เป็นการมองถงึการจดัระเบยีบทางสงัคมโดยใชก้ฎระเบยีบทาง
สงัคม กฎหมายบา้นเมอืงมาใชเ้พราะสิง่เหล่านี้จะใหค้วามส าคญัของรปูแบบการกระท าทีต่้องเป็นไปตามหลกั
จรยิธรรมโดยมกีฎระเบยีบรองรบั ซึง่ตอ้งเป็นกฎระเบยีบทีต่อ้งไดร้บัการยอมรบัตามหลกัตรรกวทิยาด้วย  
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 นักบรหิารอรรถประโยชน์ต้องค านึงถึงหลกัการทีจ่ะน ามาใชเ้พื่อใหเ้กดิประสทิธภิาพในการท างาน
สงูสุด แต่นักจรยิศาสตร์ยงัเชื่อว่า กฎระเบยีบจะเกดิผลดต่ีอสงัคมในลกัษณะของการประนีประนอมอกีดว้ย  
 ทฤษฎีจรยิธรรมตามแนวพุทธศาสตร ์พระเทวนิทร ์เทวนิโท5 กล่าวว่า ทฤษฎจีรยิธรรมตามแนว
พุทธศาสตร์นี้เรยีกว่า ทฤษฎีพุทธจรยิศาสตร์ซึ่งเป็นสจัจทฤษฎีแห่งธรรม โดยประกอบดว้ยเหตุผลและผล 
เป็นการศกึษาธรรมที่มคีวามเป็นธรรมชาติซึง่หมายถึงสิง่ทีเ่ป็นจรงิ การศกึษาดา้นทฤษฎีทางจรยิศาสตร์นี้
เป็นการศึกษาด้วยการสงัเกต ทดลองด้วยการปฏิบัติจริงและน าผลมาเป็นองค์ความรู้ของศาสตร์ ดงันัน้ 
การศกึษาดา้นจรยิศาสตรจ์งึเป็นการศกึษาในเชงิวทิยาศาสตร ์จากองคป์ระกอบในดา้น ธรรมชาติของสสาร 
การรวมตวัและการแยกสลายออกจากกนัจนไม่มตีวัตนที่แน่นอน คอื พระอภธิรรมปิฎก ขอ้ประพฤตปิฏบิตัิ
ของมนุษยต่์อธรรมชาตทิีจ่ะท าใหส้งัคมมคีวามสงบสุขและวธิกีารทีจ่ะท าใหม้นุษยห์ลุดพน้จากความทุกขซ์ึ่ง
ได้แก่ เกดิ แก่ เจบ็ ตาย คอื พระสุตตนัตปิฎก และขอ้หา้มไม่ให้มนุษย์ท า ไดแ้ก่ ศลี กฎ ระเบยีบ คอื พระ
วนิัยปิฎก ทฤษฎนีี้ไดก้ล่าวถงึสจัจธรรมทีเ่ป็นธรรมชาตขิองมนุษย์ ไว้ สามหลกัธรรม คอื  หลกัธรรมที่หนึ่ง 
ไดแ้ก่ อรูปธรรมและ รูปธรรม ซึง่อธบิายไดว้่า ธรรมชาตนิัน้มอียู่สองสภาวะ สภาวะหนึ่ง คอื สภาวะทีย่งัไม่
รวมกนัเป็นธาตุ เป็นสารเคมชีนิดใดชนิดหนึ่ง มสีภาวะเป็นกลาง เป็นอยู่อย่างอตัตพสิยั ไม่มปีฏกิริยิาไม่พลงั
ในตวัเอง และสภาวะสอง คอื สภาวะของธรรมชาตทิีเ่ป็นอตัตพสิยัแล้ว ไดร้วมตวักนัเป็น ปรพสิยั คอื เป็นธาตุ 
เป็นสารเคมต่ีางๆ จนมปีฏกิริยิามพีลงังานอยู่ในตวัเอง หลกัธรรมทีส่อง ไดแ้ก่ อสงัขตธรรมและ สงัขตธรรม 
อธบิายไดว้่า ธรรมชาตทิีย่งัไม่มปัีจจยั ยงัไม่ธาตุ ยงัไม่มสีารเคมใีดๆ มาปรุงแต่ง ใหเ้ป็นสงัขาร ใหเ้ป็นสิง่ทีม่ ี
ชวีติใดชวีติหน่ึง ยงัอยู่ในสภาพทีเ่ป็นอากาศ เป็นธาตุทีบ่รสิทุธิอ์ยู่ ซึง่ในอกีธรรมชาตหิน่ึงคอืธรรมชาตทิีม่กีาร
ปรุงแต่งของปัจจยัต่างๆ ธาตุชนิดต่างๆ จนรวมกนัเป็นพชืเป็นสตัว ์เป็นมนุษยเ์ป็นสงัขาร มชีวีติ และจติใจ มี
วญิญาณ เป็นสิง่มชีวีติทีเ่ป็นไปตามปกตวิสิยัของธรรมชาตทิัง้ทีด่แีละไม่ด ีหลกัธรรมทีส่าม ไดแ้ก่ โลกยิธรรม
และโลกุตตรธรรมอธบิายได้ว่า ธรรมทีท่ าให้มนุษย ์สตัว์ พชื ต้องเป็นไปตามโลกธรรม มกีารเวยีนว่ายตาย
เกดิ มคีวามไม่เทีย่ง มคีวามทุกข ์ความสขุตามปกตวิสิยัไม่มทีีส่ ิน้สดุ มคีวามเป็นอนัตตา และตกอยู่ใต้อ านาจ
การครอบง าของธรรมชาตทิีเ่ลวซึง่เป็นสภาวะหนึ่งของธรรมชาต ิในอกีซกีหนึ่งของธรรมในหลกันี้ คอื ธรรมที่
ท าใหม้นุษยแ์ละสตัวไ์ดพ้น้จากสภาวะปกตขิองโลกธรรมและโลกยิธรรม ไม่มกีารเวยีนว่ายตายเกดิ เมื่อบรรลุ
ถงึสภาวะสงูสดุของโลกุตตรธรรม กจ็ะไม่ตกอยู่ใตอ้ านาจการครอบง าของธรรมชาตทิี่เลวทีด่ ารงอยู่เหนือความ
ชัว่ร้ายทัง้ปวง ทฤษฎีจรยิศาสตรเ์ชงิศาสนา เป็นทฤษฎีทีใ่ชกุ้ศโลบายเพื่อใหเ้กดิความศรทัธาต่อพระผู้เป็น
ศาสดาซึ่งเป็นตวัน าที่ท าใหม้คีวามเคร่งครดัในการปฏบิตัตินตามศาสนกจิและตามค าสอนของพระธรรมใน
ศาสนานัน้ๆ ซึง่ใหห้ลกัเพื่อน าไปประกอบคุณงามความด ีช่วยเหลอืเกือ้กลูผูอ้ื่นละเวน้ความชัว่ เป็นตน้ 

ทฤษฎจีรยิธรรมเชงิจติวทิยา นกัจติวทิยาศกึษาพฤตกิรรมของมนุษยท์ัง้ทีเ่ป็นพฤตกิรรมภายนอกที่
มนุษย์แสดงออกและพฤติหรรมภายในซึ่งเป็นพฤติกรรมทางจติ ทฤษฎีจริยธรรมเชิงจติวทิยาจงึมุ่งเน้นที่
พฤตกิรรมทางจติของมนุษยท์ีส่่งผลใหม้นุษยแ์สดงพฤตกิรรมเพื่อก่อให้เกดิความสมดุลของของกายและจติ 
 ฟรอยด์ (Freud) นักจติวทิยาผูน้ าทฤษฎจีติวเิคราะห์ ไดใ้ห้แนวคดิในการวเิคราะห์จติซึง่ ฟรอยด ์
และกลุ่มผู้ท าการศึกษาได้พื้นฐานความคิดมาจากพฤติกรรมการวางเงื่อนไขและปฏิกิริยาสะท้อนซึ่งเป็น
ผลงานการเรยีนรูแ้บบคลาสสกิของ พาฟลอฟ ฟรอยด ์กล่าวว่าสิง่ทีท่ าใหบุ้คคลเกดิการกระท าดแีละชัว่มาจาก
ความดิน้รนพยายามระหว่าง พลงัแรงขบัและสญัชาตญาณของตวัตนทีจ่ะสรา้งความพงึพอใจโดยไดร้บัสิง่ทีพ่งึ
ปรารถนา และสิง่ทีเ่ป็นความจ าเป็นส าหรบัการสรา้งสงัคมของตวัตนดว้ยความพยายามควบคุมและเกบ็กดสิง่
ทเีป็นกระแสความต้องการไว้เพื่อให้ตนเองสามารถท าหน้าที่ในสงัคมได้ แม้ว่าอิทธิพลทางความคิดของ 
                                                           

5 พระเทวนิทร ์เทวนิโท, พทุธจริยศาสตร,์ (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาบรรณาคาร, 2544), หน้า 346-349 
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ฟรอยด ์จะไม่ไดแ้ทรกซมึลงสูค่วามคดิเชงิจรยิธรรมอย่างสมบูรณ์ แต่จติวทิยาของฟรอยดใ์นส่วนลกึไดแ้สดง
ถงึเรื่อง ความรูส้กึผดิ โดยเฉพาะในเรื่องของเพศทีเ่ป็นสิง่ทีไ่ดร้บัการเน้นหนกัในเรื่องของความดแีละความเลว 
ซึง่มผีลกระทบในดา้นความคดิเชงิจรยิธรรมของบุคคลในปัจจุบนั  

โดยสรุปแล้วนัน้ทฤษฎีทางจริยธรรมจะเป็นหลักให้ได้เข้าใจแนวความคิดของคนในสถานภาพ                   
ทีแ่ตกต่างกนั ทฤษฎทีางจรยิธรรมเหล่านี้อาจเกดิขึน้ไดต้ลอดเวลากบัในสถานการณ์ทีห่ลากหลายจงึขึน้อยู่ว่า
จะใชร้ปูแบบใดเป็นพจิารณาจรยิธรรม จะมุ่งศกึษาถงึสิง่ทีเ่กดิขึน้ควรจะเป็น ตลอดจนพฤตกิรรมของมนุษยท์ี่
ควรจะเป็น กล่าวคอื อะไรคอืสิง่ที่ควรกระท า อะไรคอืสิง่ที่ไม่ควรกระท า อะไรคือสิง่ทถีูก อะไรคอืสิง่ที่ผิด 
ตวัอย่างเช่น การทีเ่ราไม่พดู แต่พดูไม่หมด หรอืพดูแต่บางประเดน็ดว้ยเหตุผลนี้ จรยิศาสตร ์(Ethics) จงึเป็น
ทีอ่ยู่ควบคู่กบัศลีธรรม (morality) มคีวามหมายว่าพฤตกิรรม การกระท าทีเ่หมาะสมถูกต้องกาลเทศะ จรยิ
ศาสตร ์(Ethics) คอืการมุ่งศกึษาสิง่ทีค่วรจะเป็น สิง่ทีด่ ีสิง่ทีไ่ม่ด ีมพีฤตกิรรมมาเกีย่วกบัความผดิถูก ดงีาม
เหมาะสมและลงลึกไปที่เกี่ยวข้องกบัการอยู่ร่วมกนัในสงัคม ตัวอย่างเช่น ศีลห้า หลกัประกันชีวิติทัง้ห้า
ประการโดยศกึษาความสมัพนัธท์ีถู่กตอ้งของมนุษยค์วรเป็นอย่างไร หากคนทีม่ศีลีหา้ และคนทีไ่ม่มศีลีหา้ จะ
อยู่ร่วมกนัอย่างไดอ้ย่างไร แลว้คนทีม่ศีลีหา้ด าเนินชวิติอย่างไร คุณธรรมและจรยิธรรมเป็นสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม 
การก าหนดหลกัเกณฑใ์นการประเมนิพฤตกิรรมจรยิธรรมเกดิจากความพยายามทีจ่ะตดัสนิความถูกผดิ นัก
ปรชัญาในยุคเริม่แรกไดใ้หแ้นวคดิตามหลกัธรรมชาตขิองมนุษยท์ีม่คีวามรูส้กึนึกคดิต่อตนเองและสิง่แวดลอ้ม
และตามหลักธรรมชาติของการกระท าซึ่งเป็นหลักสากลของการอยู่ร่วมกันอย่างสนัติสุข โปรทากอรัส 
(Protagoras ) นกัปรชัญาใหข้อ้คดิในทางปรชัญาว่า มนุษยแ์ต่ละคนจะเป็นผูต้ดัสนิดชีัว่ ถูกผดิกนัเอง ดงันั ้น 
สิง่ทีม่นุษยไ์ดส้มัผสัจากประสาทสมัผสัทัง้หา้นัน้ จะเป็นตวับ่งบอกว่าถูกต้องหรอืไม่ และนัน่คอืสมัผสัโดยตรง
ทีท่ าใหม้นุษยม์ปีระสบการณ์กบัสิง่นัน้ อวยัวะรบัสมัผสั ทัง้หา้ คอื ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย จงึเป็นอนิทรยีพ์เิศษที่
มอียู่ในตวัแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นสิง่บ่งบอกความจรงิภายในความคดิของบุคคล ความจรงิที่เป็นสากลตายตวั 
ส าหรบัทุกคนในโลกนี้จงึไม่ม ีความด ีความชัว่ ความถูกผดิ เป็นเรื่องของอารมณ์ความรูส้กึชอบหรอืไม่ชอบ
ของแต่ละคนทีจ่ะเป็นผูต้ดัสนิเอาเอง และเป็นสทิธอินัชอบธรรมของคนในสงัคมนัน้   โทมสั ฮอบส ์(Thomas 
Hobbes 1588-1679) เป็นนักปรชัญาอกีผูห้นึ่งทีท่ีม่คีวามเชื่อว่าสิง่ทีบ่อกไดว้่าการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง
ถูก หรอืผดินัน้ขึน้อยู่กบัตวับุคคลผูท้ าการตดัสนิ เนื่องจากผู้ตดัสนิความถูกผดิคอืมนุษย์ ซึ่งกม็กัจะมกีรอบ
ของความรูส้กึของตนต่อสิง่นัน้อยู่ด้วย เช่น ชอบหรอืไม่ชอบ พอใจหรอืไม่พอใจ สิง่เหล่านี้บ่งบอกถงึความ
เป็นจรงิในโลกนี้ว่าไม่มอีะไรเป็นสิง่ทีแ่ทจ้รงิอยู่ในตวัของมนัเอง คนทีเ่กลยีดสิง่ใดกม็กัจะกล่าวว่าสิง่นัน้ไม่ด ี
ชัว่ หรือเลว จึงเชื่อได้ว่าความคิดในการตัดสินความดี ชัว่ถูกผิดนี้สอดคล้องกับ ลักษณะสมัพัทธ์นิยม  
คุณธรรมและจรยิธรรมเป็นเสมอืนบทบญัญตัขิองความดแีละความงามของจติใจทีส่่งผลใหบุ้คคลประพฤติดี
ประพฤตชิอบ คุณธรรมและจรยิธรรมจงึเป็นองคป์ระกอบที่มคีวามส าคญัต่อการประกอบการในวชิาชพีของ
บุคคลในทุกสาขาอาชีพ การท าความเข้าใจกบัความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกบัคุณธรรมและจริยธรรมจะท าให้ผู้
ประกอบวชิาชพีมคีวามตระหนักถงึคุณประโยชน์และโทษทีเ่ป็นผลสบืเนื่องจากการมคีุณธรรมจรยิธรรมและ
การขาดคุณธรรมและจรยิธรรม นักจรยิศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรไ์ดใ้หค้วามหมายของคุณธรรมและจรยิธรรม
ทัง้ทีเ่ป็นพืน้ฐานของความคดิและความหมายทีเ่กีย่วขอ้งและเชื่อมโยงกบัพฤตกิรรมในดา้นอื่น ๆ ดว้ย ดงัที ่
อารสิโตเตลิ (Aristotle)ไดก้ล่าวถงึความหมายของธรรมชาตแิละคุณธรรมจรยิธรรมว่าเป็นคุณลกัษณะทีท่ าให้
ปัจเจกชนทัง้หลายอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างมคีวามสขุ6 

                                                           
6 อา้งองิแลว้, จริยศาสตร:์ทฤษฎีจริยธรรมส าหรบันักบริหารการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริน้ตง้ 

เฮา้ส,์ 2548), หน้า 167. 
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การศึกษาจริยธรรมตามแนวตะวนัออก 
 คุณธรรม หมายถงึ หลกัจรยิธรรมทีส่รา้งความรูส้กึผดิชอบชัว่ด ีมคีุณงามความดภีายในจติใจอยู่ใน
ขัน้สมบูรณ์จนเตม็เป่ียมไปด้วยความสุขความยนิดี7 ซึ่งมแีนวทางและวธิกีารปลูกฝังคุณธรรมจรยิธรรมเกดิ
ขึ้นมาพร้อมๆ กบัการพฒันาการด้านสติปัญญาและการอบรม กล่อมเกลาให้รู้จกัผิดชอบชัว่ดี คุณธรรม
จรยิธรรม จงึเป็นพฤตกิรรมทีเ่กดิจากการเรียนรู้ ทัง้ในระบบนอกโรงเรยีนและในโรงเรยีน การศกึษาคอืการ
พฒันาคุณภาพชวีติ ท าใหช้วีติมคีุณค่า และก ากบัใหต้นเองเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมอนัพงึประสงคด์ว้ยการปลูกฝัง
พื้นฐานด้านจรยิธรรมในด้านต่างๆ การปลูกฝังจรยิธรรม การให้ความรู้ในเรื่องคุณธรรมจรยิธรรม การให้
การศกึษา รวมถงึการอบรมบ่มนิสยั ใหเ้รยีนรูส้ ิง่ทีถู่กผดิ และการตกัเตอืนใหเ้กดิความส านึกในความถูกต้อง
และความผดิ การปลูกฝังพื้นฐานด้านวิชาการ การเรยีนการสอน การศกึษาของไทยมคีวามเกี่ยวข้องกบั
ศาสนาอย่างเป็นเนื้อเดียวกนั ดังนัน้จะเหน็ได้ว่า หลกัสูตรต่างๆ ที่น ามาใช้จะมีลกัษณะแนวทางที่เป็นไป
ในทางเดยีวกนั กบัพุทธปรชัญา การปลกูฝังพืน้ฐานดา้นชวีติและสงัคม การปลูกฝังคุณธรรมและจรยิธรรมใน
การด ารงชวีติทางดา้นสงัคมกจ็ะน าพระธรรมทีเ่ป็นค าสัง่สอนของพระพุทธเจา้มาเป็นหลกัในการคดิและการ
แก้ปัญหาในเชิงคุณธรรมจริยธรรม การอยู่ ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุขภายใต้กฎเกณฑ์ของสงัคมและ
จติส านึกทีด่ต่ีอตนเองและผูอ้ื่น การปลกูฝังพืน้ฐานดา้นจติวทิยา เป็นพืน้ฐานทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนรูด้ว้ยการ
คิด การหยัง่เห็น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีการไตร่ตรองจนเกิดความเข้าใจ จนเกิดเป็นจิตส านึก 
การศกึษาจงึตอ้งมุ่งอบรมใหบุ้คคลคดิเป็น ท าเป็นและแกปั้ญหาเป็น ซึง่มคีวามมุ่งหมายปลายทาง คอืใหค้ดิด ี
ท าดแีละแกปั้ญหาไดด้ ีการศกึษาจติวทิยาท าใหเ้ขา้ใจธรรมชาตคิวามต้องการของมนุษยเ์พื่อใหเ้ขา้ใจตนเอง
และผูอ้ื่นดว้ย การสรา้งแรงจงูใจตนเองเพื่อใหส้ามารถพฒันาไปสูค่วามดงีามได ้ 
 เนื่องจากจรยิธรรมคุณธรรมเป็นสิง่ที่เกดิขึน้จากการได้รบัประสบการณ์และจากการอบรมสัง่สอน 
ชีแ้นะใหม้องเหน็ความผดิ ชอบ ชัว่ ด ีบุคคลมกัจะไดร้บัการอบรมเลีย้งดจูากกลุ่มทีเ่ป็นตวัแทนทางสงัคมทีท่ า
หน้าที ่ รบัผดิชอบในการอบรมเลีย้งดใูหบ้คุคลในสงัคมเป็นผูท้ีต่ระหนกัรูแ้ละมพีฤตกิรรมทีก่ล่าวไดว้่า เป็นผูม้ี
จรยิธรรมคุณธรรม คอื ครอบครวั โรงเรยีน เพื่อน สื่อสารมวลชน และศาสนา บุคคลในกลุ่มสงัคมเหล่านี้ต้อง
พยายามคน้หาวธิกีารเพื่อพฒันาและปลกูฝังจรยิธรรมคุณธรรม การพฒันาจรยิธรรมคุณธรรมดว้ยการปลูกฝัง
ค่านิยม การปลูกฝังค่านิยม การพฒันาจรยิธรรมคุณธรรมด้วยการใช้สติปัญญา มนุษย์เกิดมาพร้อมด้วย
สตปัิญญาที่ตดิตวัมาแต่ก าเนิดแมว้่าจะมสีตปัิญญาทีไ่ม่เท่ากนั สตปัิญญาเป็นเครื่องมอืในการด ารงชวีติของ
มนุษย ์สามารถพฒันาใหเ้พิม่พนูความสามารถได ้สตปัิญญา คอื ความฉลาด ผูท้ีม่สีตปัิญญาดคีอืผูท้ีส่ามารถ
คดิแกไ้ขปัญหาไดด้เีนื่องจากเขา้ใจปัญญาไดด้ ีนอกจากนี้ยงัเป็นผูท้ีส่ามารถปรบัตวัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
ในการพฒันาจริยธรรมคุณธรรมของนักบริหารนัน้ เนื่องจากเป็นผู้ที่มีสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์ที่เหนือผู้อื่น 
วธิกีารพฒันาดว้ยการใชส้ตปัิญญาจงึน่าจะกระท าไดอ้ย่างเป็นผลด ีวธิกีารพฒันาจรยิธรรมและคุณธรรมดว้ย
การใช้สติปัญญา การจดักจิกรรมเพื่อสร้างเสรมิปัญญาเป็นแนวทางที่ท าให้ได้มโีอกาสคดิ เนื่องจากบุคคล
มกัจะมอง ไม่เหน็แนวทางเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ทีเ่ขา้มามสีว่นเกีย่วขอ้งการแกปั้ญหาทางจรยิธรรมจงึอาจ
มสีภาพคลา้ยเสน้ผมบงัภูเขาได ้ 
 จะเหน็ไดว้่ารปูแบบการศกึษาจรยิธรรม ไม่ว่าจะเป็นแนวทางตะวนัตกหรอืตะวนัออก สิง่ทีป่รากฏชดั
คอื การพยายามศกึษา รูปธรรม คอื สิง่ทีรู่้ไดท้างตา หู จมูก ลิน้ กาย อนัไดแ้ก่ รูปเสยีง กลิน่ รส และสิง่ที่
สามารถสมัผสัไดด้ว้ยกาย ควบคู่กบัการศกึษานามธรรม คอื สิง่ทีรู่ไ้ดเ้ฉพาะทางใจเท่านัน้ สิง่ทีส่ามารถแสดง

                                                           
7  ประภาศร ีสหีอ าไพ, พืน้ฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, (กรงุเทพมหานคร: ส านกัพมิพแ์ห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2543), หน้า 263. 
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ออกมาใหป้รากฏเป็นจรงิมไิดเ้ป็นเพยีงทฤษฎเีท่านัน้ สิง่ทีส่ามารถปฏบิตัไิด้ เช่น หลกัไตรสกิขา ศลี สมาธ ิ
ปัญญา คอืการควบคุม กาย วาใจ ของบุคคลใหเ้ป็นปกตดิ าเนินชวีติถูกต้องดงีามตามหลกัศลีธรรมมคีวาม
ประพฤตดิ ีไม่เดอืนรอ้นตนเองและผูอ้ื่น 
 
พระสงฆนั์กพฒันากบัการศึกษาศีลธรรมในโรงเรียน 
 เพื่อเป็นการขบัเคลื่อนคุณธรรมจรยิธรรมสู่โรงเรยีนโดยผ่านเครอืข่าย “โรงเรยีนวถิพีุทธ” การสอน
ศลีธรรมในโรงเรยีนกเ็ช่นกนั มคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งใชห้ลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นภูมคิุม้กนั
ทางใจ หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นวคัซนีทางจติใจใหแ้ก่เดก็เยาวชน นักเรยีน นักศกึษา รอดพน้จาก
วกิฤตกิารณ์ดงักล่าวหากบุคคลคนไม่มธีรรมในใจมากขึน้  หากเป็นอย่างนัน้ คนกจ็ะประพฤตไิม่ดมีากขึน้ แต่
หากคนไดศ้กึษาธรรมควบคู่กบัการเรยีนรูว้ชิา ย่อมท าให้คนมคีวามประพฤติทีด่ขี ึน้ “พระสอนศลีธรรมใน
โรงเรยีน”8 จงึหมายถงึพระสงฆท์ีเ่ขา้ไปปฏบิตักิารสอนศลีธรรมในสถานศกึษา ทีร่บัหมอบหมายและมบีทบาท
หน้าทีใ่นการสอนวชิาพระพุทธศาสนาตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พื้นฐาน โดยสอนตามมาตรฐานการเรยีนรู ้
กลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรม             
 
บทบาทพระสงฆนั์กพฒันากบัการสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

งานสอนศีลธรรมในโรงเรียน คือ การให้ความรู้ทางพระพุทธศาสนาแก่นักเรียนสร้างภูมิคุ้มกัน 
ยกระดบัคุณภาพกาย วา จา ใจ ใหน้กัเรยีนเป็นคนด ีการท าหน้าทีค่รพูระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน  จงึมหีน้าที่
สอง ประการ คอืประการทีห่นึ่ง สรา้งพลเมอืงทีด่ใีหก้บัประเทศ พลเมอืงด ีหมายถงึ ผูท้ีป่ฏบิตัหิน้าทีพ่ลเมอืง
ไดค้รบถว้น ทัง้กจิทีต่อ้งท า และกจิทีค่วรท าคุณธรรมของการเป็นพลเมอืงด ีการเหน็แก่ประโยชน์สว่นรวมการ
มรีะเบยีบวนิยัและรบัผดิชอบต่อหน้าที ่รบัฟังความคดิเป็นของกนัและกนัและเคารพในมตขิองเสยีงสว่นมาก มี
ความซื่อสตัยส์ุจรติ รูร้กัสามคัค ีมคีวามละอายและเกรงกลวัในการกระท าชัว่ มคีวามกลา้หาญและเชื่อมัน่ใน
ตนเอง ช่วยสง่เสรมิใหค้นดปีกครองบา้นเมอืงและควบคุมคนไมด่ไีม่ใหม้อี านาจ จรยิธรรมของการเป็นพลเมอืง
ด ีคอืคุณธรรม จรยิธรรม หมายถงึ ความดทีีค่วรประพฤต ิกริยิาทีค่วรประพฤต ิคุณธรรม จรยิธรรมทีส่่งเสรมิ
ความเป็นพลเมืองดี ได้แก่ ความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ หมายถึง การตระหนักใน
ความส าคัญของความเป็นชาติไทย การยึดมัน่ในหลักศีลธรรมของศาสนา และการจงรักภักดี ต่อ
พระมหากษตัรยิ ์ความมรีะเบยีบวนิยั หมายถงึ การยดึมัน่ในการอยู่ร่วมกนัโดยยดึระเบยีบวนิยั เพื่อความเป็น
ระเบยีบเรยีบร้อยในสงัคม มคีวามกล้าทางจรยิธรรม หมายถึง ความกล้าหาญในทางที่ถูกที่ควรมคีวาม
รบัผดิชอบ หมายถงึ การยอมเสยีผลประโยชน์ส่วนตนเพื่อผูอ้ื่น หรอืสงัคมโดยรวมไดร้บัประโยชน์จากการ
กระท าของตน การเสยีสละ หมายถึง การยอมเสยีผลประโยชน์ส่วนตนเพื่อผูอ้ื่น หรอืสงัคมโดยรวมได้รบั
ประโยชน์จากการกระท าของตน การตรงต่อเวลา หมายถงึ การท างานตรงตามเวลาทีไ่ดร้บัมอบหมาย หน้าที่
พลเมอืงตามแนวทางพุทธศาสนา ควรประกอบด้วยคุณธรรม สามประการ คือ ประการที่หนึ่ง คารวธรรม 
หมายถงึ การมคีวามเคารพซึง่กนัและกนั การประพฤตตินเป็นผูม้คีารวธรรม ปฎบิตัไิด ้ดงันี้   เคารพบุคคลที่
เกีย่วขอ้ง โดยเฉพาะบดิามารดาซึง่เป็นผูใ้หก้ าเนิด เคารพญาตผิูใ้หญ่ เช่น ปู่  ย่า ตา ยาย และผูสู้งอายุ เคารพ
ครอูาจารย ์และเพื่อนๆ โดยแสดงความ เคารพและกล่าวค าทกัทายดว้ยค าสภุาพ เคารพกฏระเบยีบทางสงัคม 
เช่น ยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดงีามของสงัคม ปฏบิตัิตามกฎหมายของประเทศ เคารพสทิธขิอง

                                                           
8  ส านกังานพระสอนศลีธรรม มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, (1 ทศวรรษ โครงการพระสอนศลีธรรมใน
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ผูอ้ื่น เช่น ไม่ท ารา้ยผูอ้ื่นโดยเจตนา ไม่เอาทรพัย์ของผู้อื่นมาเป็นของตนโดยไม่ได้รบัอนุญาต ไม่ท าใหผู้อ้ื่น
เสือ่มเสยีชื่อเสยีง เป็นตน้ เคารพความคดิเหน็ของผูอ้ื่น เช่น ควรฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่นดว้ยความตัง้ใจและ
ไตร่ตรองก่อนตดัสนิใจว่จะเชื่อหรอืไม่เชื่อ และไม่ควรยดึถือความคดิเหน็ของตนว่าถูกเสมอไป เคารพและ
เทดิทนูสถาบนัชาต ิศาสนา และพระมหากษตัรยิ ์ซึง่ถอืเป็นสถาบนัทีส่ าคญัสงูสดุของประเทศ 
 ประการทีส่อง เป็นการสบือายุพระพุทธศาสนาใหเ้จรญิพฒันาสถาพรในประเทศไทยสบืต่อไปซึง่เป็น
งานทีใ่หญ่และมผีลมหาศาลเป็นกุศลทีย่ิง่ใหญ่และมาจากน ้าใจทีม่คีวามรกัประเทศชาต ิ รกัพระศาสนา เป็น
การปลกูฝังคุณธรรมจรยิธรรมใหก้บั เดก็เยาวชน นกัเรยีน นกัศกึษา ตอ้งท าในวยัตน้ๆ อย่างทีเ่รยีกว่าไมอ้่อน
ดดัง่าย การสอนพระพุทธศาสนา ในโรงเรยีนเป็นโอกาสท าให ้พระไดป้ลูกฝังคุณธรรม จรยิธรรมใหก้บัเดก็  
และท าใหป้ระเทศชาตไิดพ้ลเมอืงทีด่ ีสว่นพระสงฆน์กัพฒันา กไ็ดท้ าหน้าทีค่อืการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ดงั
ค ากล่าวที่ว่า เมื่อไม่ได้พฒันาที่จติใจ จะพฒันาด้านใดๆ กไ็ร้ผล การพฒันาจงึต้องเริม่ที่ใจคน เพื่อเกดิผล
พฒันาทีถ่าวร พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใ้หค้วามหมายของการพฒันาตนเองว่า การพฒันาตน
เป็นระบบแห่งการบูรณาการ9 พฤติกรรม คือการแสดงออกทางการเคลื่อนไหวทางกาย ทางวาจา เป็น
พฤตกิรรมการแสดงทางกายอาทเิช่นการแต่งตวั ทางวาจาคอืการแสดงออกถงึค าพูด ซึง่แสดงไดถ้งึอารมณ์
ของผูแ้สดงบ่งบอกถงึความชอบ หรอืไม่ชอบ ทัง้แสดงออกทางพฤตกิรรมทางบวกและทางลบ ในทางบวกคอื 
คดิด ีท าด ีพูดด ีคบคนดี แม้แต่บางทกีแ็สดงออกในทางตรงกนัขา้ม พฤติกรรมเหล่านี้ล้วนมคีวามสมัพนัธ์
เกีย่วเน่ืองกบัจติใจ ซึง่รบัรูท้างอารมณ์ การมสีตแิละมปัีญญารบัรูส้ภาพจติใจรูเ้ทา่ทนัอารมณ์ควบคุมจติใจของ
ตนเองไดแ้ยกแยะได้ว่าเป็นกุศลหรอืเป็นอกุศล สตแิละปัญญาเป็นตวัช่วยลดพฤตกิรรมการแสดงออกที่เกดิ
จากความโกรธ ความเกลยีดช่วยให้แก้ไขปัญหาด้วยปัญญามากกว่าการใช้อารมณ์ การพฒันาตนจึงเป็น
การบรูณาการพฤตกิรรม จติใจและปัญญาทีเ่ป็นองคร์วม10อนัเป็นระบบความสมัพนัธใ์นชวีติการพฒันาตนเอง
อย่างสม ่าเสมอโดยเฉพาะการพฒันาปัญญา ซึง่หมายถงึ ความรอบรู ้ความรูท้ ัว่ไป ดงันัน้ปัญญาจะต้องมกีาร
ฝึกสมาธิ  เพื่อให้จิตเกิดความสงบมัน่คง เนื่องจากการฝึกสมาธิ ท าให้เกิดสติตัง้มัน่ในการด าเนินชีวิติมี
ความส าคญั  อย่างยิง่ ดว้ยเหตุว่าในการด าเนินชวีติจะต้องท ากจิกรรมต่างๆ ต้องคดิและตดัสนิใจ ฉะนัน้ สติ
สมาธจิงึส าคญัในการอยู่ร่วมกนัเนื่องจากการอยู่ร่วมกนัในสงัคมหากปัจเจกบุคคลเอาตวัเองเป็นทีต่ัง้ท าอะไร
ตามใจตน ปัญหาสงัคมอกีมามายก็จะตามมาเพราะคนในสงัคมมอิาจห้ามจติห้ามใจ มคีวามประพฤติและ
ปฏบิตัตินผดิครรลองครองธรรมนัน้เอง 
 จะเหน็ไดว้่า บทบาทพระสงฆน์กัพฒันากบัการสอนศลีธรรมในโรงเรยีน คอื ต้องท าหน้าทีส่ ัง่สอนให้
เยาวชนไดท้ัง้วชิาความรูแ้ละคุณธรรม ดงันัน้หลกัการจดัการศกึษาจงึตอ้งอาศยัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
เขา้ไปสร้างเสรมิ พลเมอืงที่ดใีห้กบัประเทศชาติ ให้ความรู้ทางพระพุทธศาสนาแก่นักเรยีนสร้างภูมคิุ้มกนั 
ยกระดบัคุณภาพกาย วา จา ใจ ใหน้ักเรยีนเป็นคนด ีสรา้งคนด ีใหเ้ป็นทีจ่ดจ า รกัษาวฒันธรรมอนัล ้าค่าและ
เป็นผูน้ าศรทัธาของชุมชน โดยอาศยันโยบายสามด ีทางพะพุทธศาสนาคอื ประการทีห่นึ่งตอ้งคดิด ีพดูด ีท าด ี
เริม่ทีค่ดิด ีคดิบวกใหต้นเองและผูอ้ื่นมคีวามสขุ ความเจรญิ ประการทีส่องคอืรูด้ ีสามารถด ีรูด้คีอืใหม้คีวามรู้
ทัง้ทฤษฎแีละปฏบิตัใิหแ้ม่นย า สามารถดี คอื ฝึกฝนใหเ้กดิความเชีย่วชาญ น าความรูค้วามสามารถไปใชใ้ห้
เกดิประโยชน์กล่าวคอืการปฏบิตัดิ ีปฏบิตัชิอบมคีุณธรรม ประการทีส่ามคอื ถูกด ีถงึด ีพอดี ถูกด ีคอืท าดใีห้

                                                           
9  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), รุ่งอรณุของการศึกษา เบิกฟ้าแห่งการพฒันาท่ียัง่ยืน, พมิพค์รัง้ที ่2, 

(กรุงเทพมหานคร: บรษิทั พมิพส์วย จ ากดั,2546), หน้า 20-21. 
10  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พฒันาคณุภาพชีวิต ด้วยจิตวิทยาท่ียัง่ยืน, (กรุงเทพมหานคร: มลูนิธพิุทธธรรม, 

2556), หน้า 35. 
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ถูกเรื่อง ถูกที่ ถูกเวลา คือต้องรู้จกับทบาทหน้าที่ เป็นส าคญั ถึงดี คือ ท าดีต้องให้ถึงเป้าหมาย ให้บรรลุ
วตัถุประสงค ์พอด ีคอื ท าใหพ้อเหมาะ พอสมควร เดนิทางสายกลาง โดยการใชแ้นวทางการสอนศลีธรรม คอื 
ปรยิตั ิปฏบิตั ิปฏเิวธ และทีส่ าคญัพระสอนศลีธรรมไดท้ าหน้าทีก่ล่าวคอื สอนใหจ้ า ท าใหดู้ อยู่ใหเ้หน็ เยน็ให้
สมัผสั  

กล่าวโดยสรุปบทบาทพระสงฆน์ักพฒันากบัการสอนศลีธรรมในโรงเรยีน  เขาไปในโรงเรยีนเพื่อ
ยกระดบัพฒันาจติใจเดก็และเยาวชน ใหเ้กดิจติส านึก คอื สตทิีรู่ต้วัอยู่ตลอดเวลาว่าก าลงัท าสิง่ใดอยู่ มสีติที่
เป็นจติส านึกในการกระท าและตดัสนิการกระท าสิง่นัน้ดว้ยความรูส้กึผดิ ชอบ ชัว่ด ีและมคีวามละอายทีจ่ะท า
ในสิง่ทีไ่ม่ด ีและสามารถก ากบัพฤตกิรรมการตอบสนองต่อการถูกกระตุน้นัน้ได้ จติส านึก ทีเ่รยีกว่า มโนธรรม 
เป็นความส านึกของจติทางศลีธรรมและความเมตตาปราณีที่มนุษย์ทุกคนมีอยู่แล้ว   โดยธรรมชาติ ที่เป็น
ปฏกิริยิาภายในร่างกายและจติใจทีเ่ป็นความส านึกทีบ่อกตวัเองอยู่ตลอดเวลาว่า อะไรด ีชัว่ ถูก หรอืผดิ และ
อะไรควรท าหรอืไม่ควรท า จิตส านึกในความรู้สกึผิดชอบชัว่ดี บทบาทพระสงฆ์นักพฒันากบัการศกึษา
ศลีธรรมในโรงเรยีน หรอืเรยีกอกีอย่างว่า พระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน การท าหน้าทีก่ารจดัการเรยีนการสอน
ศลีธรรมในโรงเรยีน เป็นการสรา้งพลเมอืงทีด่ใีห ้กบัประเทศชาตบิา้นเมอืง เป็นการสบือายุพระพุทธศาสนาให้
เจรญิพฒันาสถาพรในประเทศไทย สบืต่อไปซึง่เป็นงานทีใ่หญ่และมผีลมหาศาลเป็นกุศลทีย่ิง่ใหญ่ต้องมาจาก
น ้าใจทีม่คีวามรกัประเทศชาต ิรกัพระศาสนาและทุ่มเท ดว้ยความเสยีสละ ไดช้ื่อว่าเป็นผูใ้ห้เป็นผูเ้สยีสละการ
ใหค้วามรูท้างพระพุทธศาสนาแก่นกัเรยีน สรา้งภูมคิุม้กนั ยกระดบัคุณภาพกาย วา จา ใจ ใหน้ักเรยีนเป็นคน
ด ี การปลูกฝังคุณธรรมจรยิธรรมใหก้บัเดก็เยาวชน นักเรยีนนักศกึษาเป็นยาหมอ้ใหญ่ เดก็มองว่าเรยีนยาก 
ไม่เขา้ใจ ปฏบิตัไิม่ได ้เรยีนแลว้เบื่อ ดงันัน้จงึเป็นงานทีพ่ระสงฆน์ักพฒันา พระสอนศลีธรรมในโรงเรยีนต้อง
สอนใหส้นุกเรยีนวชิาพระพุทธศาสนาตอ้งสนุกไม่แพก้บัวชิาอื่น    
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