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บทคดัย่อ 
ดุษฎนีิพนธเ์รื่องนี้ มวีตัถุประสงค ์3 ประการ คอื 1) เพื่อศกึษาพระประวตัแิละผลงานดา้นพระนิพนธ์

ในสมเดจ็พระญาณสงัวรฯ 2) เพื่อศกึษาพระนิพนธใ์นสมเดจ็พระญาณสงัวรฯ 3) เพื่อวเิคราะหพ์ระนิพนธใ์น
สมเดจ็สมเดจ็พระญาณสงัวรฯ ตามแนวเทสนาหาระ มผีลการศกึษา ดงันี้ 

สมเดจ็พระญาณสงัวรฯ ทรงมพีระอุปนิสยัชอบบนัทกึเหตุการณ์ ตัง้แต่พ.ศ. 2468 ขณะเรยีนชัน้
ประถมศกึษา เมื่อบรรพชาเป็นสามเณรบนัทกึเทศน์ชื่ออรยิทรพัย ์7 ประการ ทรงบนัทกึเรื่องราวบางครัง้เป็น
เรื่องสัน้บางครัง้เป็นเรื่องยาวเป็นประจ า ทรงอ่านหนังสือทัง้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษและทรงปฏิบัติ
กรรมฐาน ดงันัน้ จงึทรงนิพนธห์ลกัธรรมะใหอ้่านเขา้ใจไดง้่ายและง่ายต่อการปฏบิตัไิดใ้นชวีติประจ าวนั  

ผลงานพระนิพนธ์ของพระองค์มีจ านวนมาก สามารถจัดกลุ่มได้ 4 ประเภท คือ 1) ประเภท
เรียงความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 114 เรื่อง 2) ประเภทค าบรรยายและค าสอนภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ 47 เรื่อง 3) ประเภทเทศนาภาษาไทย 34 เรื่อง 4) ประเภทวชิาการเช่นหลกัพระพุทธศาสนา, 
45 พรรษาของพระพุทธเจา้ เป็นตน้  

การวเิคราะหพ์ระนิพนธต์ามแนวเทสนาหาระ ดงันี้ 1) อสัสาทะ พบว่า พระนิพนธ์ กล่าวถงึการสรา้ง
ชวีติทีม่คีุณค่าเช่น ชวีติคอืความฝัน, สว่นประกอบส าคญัของชวีติ, ชวีติกบัศาสนา เป็นต้น 2) อาทนีวะพบว่า
พระนิพนธ์มเีนื้อหากล่าวถึง ชวีติที่มทีุกข ์เช่น ชวีติทีข่าดศรทัธาจงึมทีุกข,์ ทุกขข์องชวีิตด้วยอ านาจกรรม 
เป็นต้น 3.) นิสสรณะพบว่าพระนิพนธ์มเีนื้อหากล่าวถึง ภาวะที่ชวีติหลุดพ้นเช่น ภาวะทีช่วีติหลุดพน้ความ
ทุกข,์ การมคีวามสุขในปัจจุบนั, ภาวะทีช่วีติหลุดพน้ทุกขด์ว้ยปัญญา เป็นต้น 4) ผละ พบว่า พระนิพนธม์ี
เนื้อหากล่าวถงึจุดมุ่งหมายของชวีติในปัจจุบนั, จุดมุ่งหมายของชวีติในอนาคตที่มศีรทัธา ปัญญา ศลี กรรม 
เป็นตน้ 5) อุปายะพบว่าพระนิพนธ ์มเีน้ือหากล่าวถงึ การกา้วย่างของชวีติออกจากนิวรณ์ดว้ยวธิทีีแ่ยบยล 6) 
อาณตัพิบว่าพระนิพนธม์เีน้ือหากล่าวถงึ ความส าเรจ็ในชวีติ, จติใจดชีวีติดมีสีขุ, วาสนาดชีวีติด ีเป็นตน้  
 
                                                           

 นิสติปรญิญาพทุธศาสตรดษุฎบีณัฑติ สาขาวชิาพระพุทธศาสนา มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม ่
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ค าส าคญั: พระนิพนธ,์ เทสนาหาระ, สมเดจ็พระญาณสงัวรฯ 

 
ABSTRACT 

This dissertation is of 3 objectives as: 1) To study biography and the thesis of Somdej 
Phrayanasangvara,  2To study the thesis of Somdej Phrayanasangvara, and 3) To analyze the 
Thesis  according to Desanahara. The results are found that : 
His. Holiness liked to record events since B.E. 2468 while studying in the primary school. Having 
ordained as a novice, he composed the “7 Ariyasab” sermons. By his nature, he usually wrote both 
the short stories and long stories. He always read the books both in Thai and English. Actually he 
practiced meditation.Thereby, Dhamma thesis written by him, are easy to read, to understand, and 
also to practice in daily life.  

His. Holiness had written numerous thesis either in Thai or English. Those thesis are 
grouping into 4 types as: 1) the essays about 114 articles, 2) the descriptive and teaching type 
around 47 items3) the Thai sermons about 34 items, and 4) the academic writings, such as The 
Buddhist Principles, 45 Years of Buddha, and so on.   

The analysis on his thesis according to Desanãhãra was found that  1) Assãda, the thesis: 
such as “Life is a Dream”, “An Important Components of Life”, “Life with Religion”, are described 
about the life value adding, 2) Adînawa, the thesis such as “Life that is Lacking in Faith, therefore 
has Suffering”, “Suffering of Life with Karma Power”, are saying the suffering nature of lifes, 3) in 
Nissarana, his works such as “The conditions in which Life Liberates Suffering”, “Current 
Happiness”, “The Condition in which Life is Freed from Suffering with Wisdom”, are showing off  the 
freedom state of life, 4) Phala, the thesis are pointing to the Purposes of life either in the Present or 
in  the future based on the Faith, Wisdom, Morality and Karma, 5) Upãya, it is the pace of life is out 
of revelation in an ingenious way, and 6) Ãñatti, it is guaranteed about the success in life, good 
chance in their life, a perfect life, happiness ,  good fortune, and so on . 
 
Keywords: The Works, Desanahara, Somdej Phrayanasangvara 
 

บทน า 
 สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปริณายก (เจริญ  สุวฑฺฒน  มหาเถร) 
สมเดจ็พระสงัฆราช องคท์ี ่19 แห่งกรุงรตันโกสนิทร ์ทรงมพีระปรชีาสามารถในการศกึษาจนจบชัน้สงูสุดใน
ระบบการศกึษาของคณะสงฆ์ไทยคือเปรียญธรรม 9 ประโยค ทรงเรยีนรู้ภาษาองักฤษจากครูชาวอนิเดีย
ในช่วงระยะสัน้ๆ จากนัน้เรยีนดว้ยพระองคเ์อง จนมคีวามช านาญทัง้การฟัง อ่าน เขยีน พูด ทรงมพีฒันาการ
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อุปนิสยัทางนิพนธต์ัง้แต่วยัเยาว ์เริม่แรกเป็นบนัทกึกจิกรรมลกูเสอืในชัน้ประถมศกึษา1 ต่อมาเมื่อไดบ้รรพชา
เป็นสามเณร ไดท้รงมบีนัทกึเทศน์ครัง้แรกจากการจดจ าเรื่องอรยิทรพัย ์7 ประการ และมกีารบนัทกึเหตุการณ์
ต่างๆ มาโดยล าดับทัง้เป็นเรื่องสัน้และเรื่องยาว ต่อมาเมื่อทรงมีการศึกษาสูงขึ้นตามล าดับอีกทัง้ทรงมี
ภาระหน้าทีใ่นการเป็นครูสอนบาล ีและทรงสอนในสภาการศกึษามหามกุฎราชวทิยาลยั ทรงบรรยายธรรมะ
และกรรมฐานแก่ชาวต่างประเทศ และทรงรบัภาระหน้าทีเ่ทศน์ประจ าในพระอุโบสถวดับวรนิเวศวหิารทุกๆ 
วนัพระ 8 ค ่า 15 ค ่า ทรงศกึษาคน้ควา้พระไตรปิฎก คมัภรีท์างพระพุทธศาสนาและเอกสารวชิาการอื่นๆ ทรง
เรยีบเรยีง เตรยีมต้นฉบบัส าหรบัสอน เทศน์ บรรยายและทีส่ าคญัสุดคอืสนองพระราชด ารขิองสมเดจ็พระศรี
นครนิทราบรมราชชนนี (สมเดจ็ย่า) ในการบรรยายธรรมะทางสถานีวทิยุ อส. และทรงพระนิพนธห์นังสอืเรื่อง
ต่างๆ ถวาย  

สมเด็จพระญาณสังวรฯ ทรงพระนิพนธ์วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาไว้เป็นจ านวนมาก
หลากหลายประเภท เพราะพระองค์มีคุณสมบัติของนักปราชญ์คือทรงชอบอ่านหนังสือทุกประเภททัง้
ภาษาไทยและภาษาองักฤษ การอ่านหนังสอืเป็นพระอุปนิสยัประจ าวนัของพระองค์ทรงชอบสงัเกตบนัทกึ
จดจ าเรื่องราวเหตุการณ์ต่างๆ ทรงเรยีนรูอ้ยู่ตลอดเวลา และทรงมพีระ  วริยิอุตสาหะในการพระนิพนธ์เป็น
อย่างยิง่และทีส่ าคญัคอืทรงปฏบิตัพิระกรรมฐาน ดงันัน้ พระนิพนธใ์นสมเดจ็พระญาณสงัวรฯ จงึมคีวามลกึซึง้
ดว้ยส านวนภาษาทีท่รงใชใ้นการนิพนธ์พระนิพนธเ์รื่องต่างๆ แมจ้ะลกึซึง้แต่ทุกเรื่องเป็นเรื่องทีอ่่านง่าย ง่าย
ต่อการเขา้ใจ และง่ายต่อการปฏบิตั ิ

พระนิพนธใ์นสมเดจ็พระญาณสงัวรฯ ทีผู่ว้จิยัเลอืกในการศกึษาวเิคราะหม์ชีือ่ชุดว่า “ญาณสงัวรธรรม
เขา้ความใจเรื่องชวีติเล่มที ่20” มจี านวนเรื่องหลกั 10 เรื่อง ประกอบดว้ย “เรื่องชวีติลขิติได ้เรื่องสิง่ทีพ่งึเขา้ใจ
ใหถู้กตอ้ง เรื่องศาสนากบัชวีติ เรื่องชวีติกบัความจรงิ เรื่องธรรมะคอืดวงตาของชวีติ เรื่องโลกและชวีติในพุทธ
ธรรม เรื่องความจรงิที่ต้องเขา้ใจ เรื่องวธิสีร้างบุญบารม ีเรื่องชวีตินี้น้อยนัก และเรื่องหลกัมนุษยธรรม พระ
นิพนธ ์10 เรื่องขา้งต้น ยงัมเีรื่องสัน้ทีท่รงนิพนธอ์รรถาธบิายเนื้อหาสาระในประเดน็หลกัอกั 117 เรื่อง 2 พระ
นิพนธท์ัง้หมดมคีวามงดงามทัง้เนื้อหาสาระเกีย่วกบัชวีติของมนุษยเ์ราทีย่งัเป็นปุถุชนอยู่ ประกอบดว้ยเนื้อหา
ที่เป็นเรื่องประโยชน์ในปัจจุบนัหรอืทฏิฐธมัมกิตัถะ เรื่องประโยชน์ประโยชน์ในอนาคตหรอืสมัปรายกิตัถะ 
เรื่องกรรมซึง่เป็นหวัใจส าคญัของพระพุทธศาสนา เรื่องทีพ่ึง่  เรื่องพุทธานุภาพเป็นต้น หลกัธรรมส าคญัๆ ที่
ทรงน ามาอรรถาธบิายลว้นปรากฎอยู่ในพระไตรปิฎกสว่นของพระสตูรเกอืบทัง้หมด ดงันัน้ ความส าคญั ความ
ยิง่ใหญ่ของพระนิพนธใ์นสมเดจ็พระญาณสงัวรฯ อยู่ทีเ่น้ือหาทีมุ่่งใหค้วามเขา้ใจเรื่องชวีติของมนุษยใ์หม้คีวาม
สมบรูณ์แบบในปัจจุบนัและอนาคต 
 

วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาพระประวตัแิละผลงานดา้นพระนิพนธ ์
 2. เพื่อศกึษาพระนิพนธใ์นสมเดจ็พระญาณสงัวรฯ  

                                                           
1 Phrasakayavongvisut. BovaraDhamma Bophitara History of  Somdej Phrayanasangvara. Bangkok, 

2015, Wat Bovaranivesavihara, p.23 
2 Somdej Phrayanasangvara.2013. Yanasangvaradhamma Understanding of life (Book 20). Bangkok: 

Pabyachat Book Company Limited, :content 
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3 เพื่อวเิคราะหพ์ระนิพนธใ์นสมเดจ็พระญาณสงัวรฯ (เจรญิ สวุฑฺฒนมหาเถร) ตามแนวเทสนาหาระ 
เท่านัน้ 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวจิยันี้ เป็นการวจิยัเอกสารใช้พระนิพนธ์ในสมเดจ็พระญาณสงัวรฯ คอืญาณสงัวรธรรม ความ
เข้าใจเรื่องชีวิต เล่มที่ 20 เรื่องหลกั 10 เรื่อง เรื่องสัน้ประกอบ 117 เรื่องได้กล่าวถึงแล้วข้างต้น ส าหรบั
แนวทางการศกึษาวเิคราะหพ์ระนิพนธใ์นสมเดจ็พระญาณสงัวรฯ นัน้ ผูว้จิยัเลอืกใชแ้นวทางในการวเิคราะห์
ดว้ยเทสนาหาระ 6 ประการ ตามคมัภรีเ์นตตปิกรณ์ คอื 1) อสัสาทะคอืคุณ 2) อาทนีวะคอืโทษ 3) นิสสรณะ
ทางออก 4) ผละจุดหมาย 5) อุปายะวธิีการ 6) อาณัติขอ้ควรปฏบิตัิ3 โดยศึกษาเนื้อหาในพระนิพนธ์แล้ว
วเิคราะหเ์น้ือหาทัง้หมดในพระนิพนธใ์หเ้ป็นเทสนาหาระทัง้ 6 ประการ 
 
ผลการวิจยั 

1. พระประวตัเิบือ้งตน้ 
สมเดจ็พระญาณสงัวรฯ (เจรญิ สวุฑฺฒนมหาเถร) เป็นชาวจงัหวดักาญจนบุร ีมพีระนามเดมิว่า เจรญิ  

คชวตัร ประสตูเิมื่อวนัที ่3 ตุลาคม พ.ศ. 2456 มพีระชนกชื่อนายน้อย คชวตัร มพีระชนนีชื่อนางกมิน้อย  คช
วตัร เมื่อพระชนมายุ 14 พรรษา ไดบ้รรพชาเป็นสามเณรวนัที ่20 มถุินายน พ.ศ. 2470 เมื่อวนัที ่9 มถุินายน 
พ.ศ. 2472 เขา้เฝ้าสมเดจ็พระสงัฆราชเจา้ กรมหลวงวชริญาณวงศ ์เจา้อาวาสวดับวรนิเวศวหิาร  พ.ศ. 2473 
ทรงสอบไล่ไดน้ักธรรมชัน้โทและเปรยีญธรรม 3 ประโยค พ.ศ. 2476 ทรงมพีระชนมายุครบอุปสมบทเป็น
พระภกิษุ ณ วดัเทวสงัฆาราม จงัหวดักาญจนบรุ ีเมื่อวนัที ่12 มถุินายน พ.ศ. 2476 วนัที ่15 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 
2476 ไดท้รงท าญตัตกิรรมคอือุปสมบทซ ้าเป็นธรรมยุต ิณ วดับวรนิเวศวหิารอกีครัง้หนึ่ง (ในสมยันัน้ขึน้พ.ศ.
ใหม่เป็นเดือนเมษายนจึงเป็นต้นปี เดอืนกุมภาพนัธ์เป็นปลายปี) พ.ศ. 2484 ทรงสอบได้เปรียญธรรม 9 
ประโยค พ.ศ. 2532 พระชนมายุได ้75 พรรษา ไดร้บัพระราชทานสถาปนาขึน้เป็น “สมเดจ็พระสงัฆราช สกล
มหาสงัฆปรณิายก ในราชทนินามเดมิคอื สมเดจ็พระญาณสงัวร” สมเดจ็พระญาณสงัวรฯ สิน้พระชนม์เมื่อ
วนัที ่24 ตุลาคม พ.ศ. 2556 เวลา 19.30 น. สริพิระชนมายุได ้100 พรรษา กบั 21 วนั 
 

2. พระอุปนิสยัในการนิพนธ ์
สมเดจ็พระญาณสงัวรฯ ทรงมพีระอุปนิสยัในการพระนิพนธ์ตัง้แต่เยาว์วยั โดยทรงบนัทกึเป็นครัง้

แรกในพ.ศ. 2468 ในระหว่างทีเ่รยีนวชิาลกูเสอืจนสอบไดเ้ป็นลกูเสอืเอก บนัทกึโดยใชพ้ระนามว่า “ลกูเสอืเอก 
เจรญิ” เป็นเรื่องรายละเอยีดของงานพธิถีอืน ้าพพิฒัน์สตัยาในขณะทีท่รงมพีระชนมายุราวสบิปีเศษ 

เมื่อไดบ้รรพชาเป็นสามเณร มบีนัทกึครัง้แรกเรื่อง “อรยิทรพัย ์7 ประการ” จากการจดจ าบทเทศน์ 
สมเดจ็พระญาณสงัวรฯ ทรงศกึษาปรยิตัิธรรมจบนักธรรมชัน้เอก แผนกบาลีจบการศึกษาเปรยีญธรรม 9 
ประโยค ทรงเรยีนภาษาองักฤษ จนช านาญทัง้การ อ่าน เขยีน พดู และทรงศกึษาภาษาต่างๆ ทรงอ่านหนงัสอื

                                                           
3 Phramaha kajjayanathera. Nettipakarana. translate by hrakanthasaraphivong. Bangkok, 2007, Thai daily 

printing, pp.126-128 
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ทัง้ภาษาไทย ภาษาองักฤษเป็นประจ า ทรงเรยีนคอมพวิเตอร ์ศกึษาพระไตรปิฎก ทรงปฏบิตัพิระกรรมฐาน 
ทรงมหีน้าที่การงานที่ต้องรบัผดิชอบมากขึน้ตามล าดบั จงึมกีารพฒันางานจากบนัทกึเหตุการณ์มาเป็นงาน
พระนิพนธป์ระเภทต่างๆ ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

3. ผลงานดา้นพระนิพนธ ์
 ผลงานด้านพระนิพนธ์ในสมเด็จพระญาณสงัวรฯ จดัเป็นประเภทได้ 4 ประเภทคอื 1) พระนิพนธ์
ประเภทด้านการสัง่สอนการเผยแผ่ คอืเรยีงความภาษาไทยมจี านวน 103 เรื่อง ภาษาองักฤษมจี านวน 11 
เรื่อง 2) พระนิพนธป์ระเภทค าบรรยายและโอวาท มภีาษาไทยจ านวน 46 เรื่อง ภาษาองักฤษมจี านวน 1 เรื่อง 
3) พระนิพนธป์ระเภทเทศนาภาษาไทยมจี านวน 34 เรื่อง  4) พระนิพนธป์ระเภทดา้นวชิาการ เช่น หลกั
พระพุทธศาสนา 45 พรรษาของพระพุทธเจา้ เล่ม 1-2 โสฬสปัญหา สมัมาทฏิฐ ิและทศบารม ีเป็นตน้ 
 

4. ผลการวเิคราะห ์
 พระนิพนธ์ในสมเด็จพระญาณสงัวรฯ เมื่อผู้วิจยัได้ใช้หลักเทสนาหาระตามคัมภีร์เนตติปกรณ์
วเิคราะหม์ผีลการวจิยัดงันี้ 

4.1 อสัสาทะ หรอืคุณค่าของชวีติเรื่องทีเ่ป็นอสัสาทะพบว่า เจ้าพระคุณสมเดจ็ฯ นิพนธ์เนื้อหา
สว่นของอสัสาทะส าหรบัสรา้งชวีติทีม่คีุณค่าคอื ชวีติคอืความฝัน สว่นประกอบส าคญัของชวีติ ชวีติกบัศาสนา 
ชวีติกบัทีพ่ึ่ง ชวีติในปัจจุบนั ชวีติในภพหน้า ด้วยความเชื่อ 4 ประการคอืเชื่อในการกระท า เชื่อต่อผลการ
กระท า เชื่อว่าเรามกีรรมของเราเอง มคีวามเชื่อศรทัธามัน่คงในพระพุทธเจา้ มศีลีสมบูรณ์ การใหท้ีส่มบูรณ์
แบบ และปัญญาพรัง่พรอ้ม  

4.2 อาทีนวะ หรอืความทุกขข์องชวีติ เรื่องที่เป็นอาทนีวะพบว่าเจ้าพระคุณสมเดจ็ฯ นิพนธ์
เนื้อหาส่วนอาทนีวะหรอืชวีติทีม่ทีุกขค์อื ชวีติทีข่าดศรทัธาจงึทุกข ์ทุกขโ์ทษของชวีติดว้ยอ านาจกรรม ทุกข์
โทษของชวีติทีข่าดปัญญา 

4.3 นิสสรณะ หรอืภาวะทีช่วีติหลุดพ้น เรื่องที่เป็นนิสสรณะพบว่า เจา้พระคุณสมเดจ็ฯ นิพนธ์
เนื้อหาส่วนของนิสสรณะส าหรบัเป็นหนทางภาวะที่ชวีติหลุดพ้นคอื ภาวะที่ชวีิตหลุดพ้นทุกขม์คีวามสุขใน
ปัจจุบนั ภาวะชวีติทีช่วีติหลุดพน้ทุกขด์ว้ยปัญญา ภาวะชวีติทีช่วีติหลุดพน้ทุกขจ์ากการจองเวร  

4.4 ผละ หรอืจุดมุ่งหมายของชวีติ เรื่องทีเ่ป็นผละพบว่าเจา้พระคุณสมเดจ็ฯ นิพนธเ์นื้อหาส่วน
ของผละส าหรบัสรา้งจุดมุ่งหมายของชวีติคอื จุดมุ่งหมายของชวีติในปัจจุบนั จุดมุ่งหมายของชวีติในอนาคตที่
มศีรทัธา ปัญญา ศลี กรรม 

4.5 อุปายะ หรอืกา้วย่างแห่งชวีติทีแ่ยบยล เรื่องทีเ่ป็นอุปายะพบว่า เจา้พระคุณสมเดจ็ฯ นิพนธ์
เน้ือหาสว่นของอุปายะส าหรบัเป็นกา้วย่างแห่งชวีติทีอ่อกจากทุกขด์ว้ยวธิทีีแ่ยบยลคอื กา้วย่างแห่งชวีติออก
จากนิวรณ์ดว้ยวธิแียกยลคอืกรรมฐานส าหรบัแก ้5 ประการ 

4.6 อาณัต ิชวีติควรปฏบิตัอิย่างไร เรื่องทีเ่ป็นอาณัตพิบว่า เจา้พระคุณสมเดจ็ฯ นิพนธเ์นื้อหา
สว่นของอาณตัสิ าหรบัเป็นขอ้ปฏบิตัขิดัเกลาชวีติใหห้มดทุกข ์โดยมเีป้าหมาย มวีธิกีาร การสรา้งความส าเรจ็
ในชวีติ, ขอ้ปฏบิตัแิห่งความดงีามในชวีติ, ชวีติดมีสีุขดว้ยพุทธานุภาพ, วธิกีารทีจ่ะไดเ้หน็พระพุทธเจา้, ศลี
ทานภาวนากรรมพฒันาชวีติใหม้สีขุ, ศรทัธาปัญญาสจัจะพาชวีติพน้ทุกข,์ จติดชีวีติดมีสีขุ, และวาสนาดชีวีติดี 
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อภิปรายผลการวิจยั 
 จาการศกึษาวเิคราะหพ์ระนิพนธใ์นสมเดจ็พระญาณสงัวรฯ (เจรญิ  สวุฑฺฒนมหาเถร) พบว่า ยงัไม่มี
ใครท ามาก่อน คงมแีต่งานบทความวชิาการเรื่องเดยีวทีก่ล่าวถงึพระโอวาทในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา
เพยีงเรื่องเดยีวเท่านัน้ นับว่างานวจิยัครัง้นี้ เป็นต้นทางให้กบัผูว้จิยัคนอื่นๆ ที่มคีวามสนใจศกึษาวจิยัพระ
นิพนธใ์นสมเดจ็พระญาณสงัวรฯ  
 พระนิพนธช์ุดญาณสงัวรธรรมความเขา้ใจเรื่องชวีติ ทีผู่ว้จิยัไดศ้กึษา สมเดจ็พระญาณสงัวรฯ ทรง
นิพนธไ์วใ้นวาระ โอกาส กาลเวลาทีต่่างกนักล่าวคอื เรื่องชวีติลขิติได ้คดัดดัแปลงมาจากเรื่องพระพุทธเจ้า
ของเรานัน้ท่านล ้าเลศิ ปีพ.ศ. 2512 เรื่องสิง่ทีพ่งึเขา้ใจใหถู้กตอ้ง คดัดดัแปลงจากค าบรรยายสอนพระใหม่ ใน
พรรษากาล 2523 เรื่องศาสนากบัชวีติ คดัดดัแปลงมาจากเรื่องหลกัพระพุทธศาสนา พ.ศ. 2523 เรื่องชวีติกบั
ความจรงิ คดัดดัแปลงมาจากพระธรรมเทศนาเกีย่วกบัพระบรมราโชวาท คุณธรรม 4 ประการ และพระธรรม
เทศนาเรื่องสจัจะ พ.ศ.2533 เรื่องธรรมะคอืดวงตาของชวีติ คดัดดัแปลงมาจากเรื่องการบรหิาจติส าหรบัผูใ้หญ่ 
พ.ศ. 2538 เรื่องโลกและชวีติในพุทธธรรม คดัดดัแปลงมาจากเรื่องพระพุทธเจา้ของเรานัน้ท่านเลศิล ้า พ.ศ. 
2505 เรื่องความจรงิทีต่อ้งเขา้ใจ รวบเรื่องเกีย่วกบัชวีติในแง่มุมต่าง ๆ จ านวน 8 เรื่อง เรื่องหลกัการท าสมาธิ
เบื้องต้น สมเดจ็พระญาณสงัวรฯทรงบรรยายแก่วทิยาลยัครูสวนสุนันทา พ.ศ. 2521 และเรื่องวธิสีร้างบุญ
บารม ีเป็นการประมวลจากพระนิพนธ์หลายเรื่องเรยีบเรยีงขึน้ใหม่ เรื่องชวีตินี้น้อยนัก เป็นเรื่องขนาดยาว 
เรื่องหลกัมนุษยธรรมเป็นเรื่องเกีย่วกบัศลี 5 

เมื่อใชห้ลกัวเิคราะห์เทสนาหาระทัง้ 6 ประการเขา้ไปแยกแยะเนื้อหาในพระนิพนธ์ทัง้หมด ที่ทรง
พระนิพนธไ์วต่้างกาลเวลาแลว้ จะพบว่า สมเดจ็พระญาณสงัวรฯ ทรงเน้นย ้าถงึหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา 
ส าหรบัใชส้รา้งชวีติของความเป็นคนหรอืมนุษยใ์หส้มบูรณ์แบบโดยพื้นฐานของการมกีรรมต่างกนั คอื เรื่อง
ประโยชน์ในปัจจุบนั 4 ประการ คอือุฏฐานสมัปทา อารกัขสมัปทา กลัยาณมติตตา สมชวีติา ประโยชน์ใน
อนาคต 4 ประการคอืสทัธาสมัปทา สลีสมัปทา จาคสมัปทา ปัญญาสมัปทา ทรงอธบิายไวว้่าหลกัธรรมทัง้สอง
นัน้ ตอ้งเกีย่วเนื่องหนุนส่งเสรมิกนัและกนัจงึจะเหน็ผลได ้โดยหลกัธรรมทัง้สองหลกันี้ทรงมคี าสอนที่ เป็นอสั
สาทะ    อาทนีวะและอาณัตเิป็นส่วนใหญ่ ในส่วนของหลกัธรรมทีใ่ชส้รา้งความเป็นชาวพุทธทีด่นีัน้ ทรงพระ
นิพนธ์ถึงเรื่องการมสีรณะะหรือที่พึงที่ถูกต้อง พุทธานุภาพ ที่พึ่ง ตน วาสนา ปัญญา กรรม ผลของกรรม 
เครื่องป้องกนัภยัของชวีติ วธิสีรา้งบุญ ผลของบุญ บารม ีศลี ทรงนิพนธด์้วยค าสอนทีเ่ป็นอสัสาทะคุณแห่ง
ชวีติ อาทนีวะแห่งชวีติทีม่คีวามรู ้ความเขา้ใจไม่ถูกตอ้งเกีย่วเรื่องหลกัธรรมะขา้งต้น การปฏบิตัทิีผ่ดิศลีธรรม 
ทุกขข์องชวีติที่ไม่มหีลกัศลีธรรม และอาณัติขอ้ควรปฏบิตัสิ าหรบัการพฒันาชวีติใหม้คีวามสุขในชาติและมี
ชวีติทีด่ใีนภพชาตต่ิอไป 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจยั 
1. ควรมีการศึกษาวิจยัในประเด็นเนื้อหาอื่นๆ เช่นอตัลกัษณ์ รูปแบบ โครงสร้าง ภาษา 

ส านวน แรงบนัดาลใจ ในพระนิพนธส์มเดจ็พระญาณสงัวรฯ  
2. จ านวนพระนิพนธท์ี่จะเป็นขอ้มูลในการศกึษาวจิยักม็จี านวนมากมายหลายประเภท ทัง้

ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ แต่ทว่าข้อส าคัญคือมีความกล้าหาญที่จะศึกษาวิจัย ซึ่งเป็นงานวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา นบัเป็นสว่นส าคญัทีท่ าใหผู้ศ้กึษาวจิยัไม่มคีวามกลา้พอทีจ่ะศกึษา และหากมคีวามกลา้หาญ
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ทางวชิาการแลว้กส็ามารถน าหาระอื่นๆ ในคมัภรีเ์นตตปิกรณ์มาศกึษาวเิคราะหใ์นเรื่องอื่นและประเดน็อื่น ๆ 
ไดอ้กี 
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