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บทคดัย่อ 
 งานวจิยัเรื่องนี้ มวีตัถุประสงค์ คอื 1. เพื่อศกึษาหลกัธรรมทางพุทธศาสนากบัการพฒันาคุณภาพ
ชวีติของนกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษา สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  
2. เพื่อศกึษาหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์ของนกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษา สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา 
มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัทฏิฐธมัมกิตัถ
ประโยชน์ของนักศึกษาระดบับณัฑิตศกึษา สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราช
วทิยาลยั 
 ประชากรทีศ่กึษา ไดแ้ก่ นกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษา สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา ปรญิญาโท
ชัน้ปีที ่1 ภาคปกต ิ12 รปู/คน ชัน้ปีที ่2 ภาคปกต ิ10 รปู/คน ชัน้ปีที ่1 ภาคนอกเวลาราชการ 8 รูป/คน ชัน้ปี
ที ่2 ภาคนอกเวลาราชการ 5 รูป/คน ระดบัปรญิญาเอก 19 รูป/คน รวมทัง้หมด 54 รูป/คน และมคีวามรูด้า้น
พุทธศาสนาและหลกัทฏิฐธมัมกิตัถะ 4 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั แบบสมัภาษณ์เชงิลกึรายบุคคล ทีผ่่านการ
ตรวจคุณภาพจากผูเ้ชีย่วชาญแลว้จงึน าขอ้มลูทีไ่ดต้รวจสอบความถูกตอ้ง เพื่อวเิคราะหเ์ชงิเนื้อหา 

ผลการวิจยั พบว่า นักศึกษาได้ใช้หลกัธรรมในการพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลักทิฎฐธมัมิกัตถ
ประโยชน์ 4 ในพุทธศาสนาดว้ยการพฒันาในดา้นกายใจ เพื่อใหป้ระสบความส าเรจ็และความสุขในชวีติ โดย
การใชห้ลกัวริยิะธรรม สุจรติธรรม กลัยาณมติตธรรม เมตตา กรุณา มุทติา อุเบกขา และหลกัความพอเพยีง  
แยกตามหลกัธรรมทัง้ 4 คอื 

                                                           
 อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร สาขาวชิาปรชัญา คณะศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
 อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
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1. หลกัอุฏฐานสมัปทา คอื ความถึงพร้อมด้วยความหมัน่ เป็นหลกัธรรมในการน าไปใช้ในการ
พฒันาการเรยีนการศกึษา การพฒันาปรบัปรุงสถานทีอ่ยู่อาศยั รวมทัง้เป็นเครื่องมอืในการปฏบิตัทิี่น าไปสู่
ความส าเรจ็ในชวีติขอนตนได ้

2. หลกัอารกัขสมัปทา คอื ความถงึพรอ้มดว้ยการรกัษา เป็นหลกัธรรมในการบรหิารทรพัยท์ีห่ามา
ได้ด้วยธรรม ด้วยการแบ่งให้ผู้มีพระคุณพ่อแม่ บ ารุงครอบครวั ท าบุญ และเก็บไว้ในคราวจ าเป็น อย่าง
พอเพยีง 

3. หลกักลัยาณมติตตา คอื ความถึงพรอ้มดว้ยการมมีติรดี เป็นหลกัธรรมขัน้พืน้ฐานในการคบมี
สหาย ว่ามติรคนไหนด ีมติรคนไหนไม่ด ีมติรแนะน าประโยชน์ไม่ใช่ประโยชน์ มคีวามซื่อสตัย ์จรงิใจต่อกนัทัง้
ต่อหน้าและลบัหลงั 

4. หลกัสมชวีติา คอื ความถงึพรอ้มดว้ยการเลีย้งชวีติทีด่ี เป็นหลกัธรรมทีน่ าไปใชใ้นการประกอบ
อาชพี การด ารงชวีติตามหลกัธรรมวนิัย กฎหมาย ตลอดถงึการรกัษาศลี เจรญิสมาธ ิปัญญา เพื่อสนัตสิุขแก่
ตนและสงัคม 
 
ค าส าคญั: การแกปั้ญหา, ทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์, หลกัธรรมทางพุทธศาสนา 
 
ABSTRACT  
 The research is aimed 1) to study principles Buddhist for development living quality of 
Graduate students in Buddhism and Philosophy, Mahamakut Buddhist University, 2) to study about 
Principles of Ditthadhammikattha of Students in Graduate School of Buddhism and Philosophy 
Mahamakut Buddhist University, 3) to suggest some solutions according to the development of life 
quality according to Principles of Ditthadhammikattha of Students in Graduate School of Buddhism 
and Philosophy Mahamakut Buddhist University.  
 The population consists of some graduate students in Buddhism and Philosophy  namely, 
12 first-year graduate students  studying in weekday course, 10 second-year graduate students 
studying in weekday course, 8 first-year graduate students studying in weekend course, 5 second-
year graduate students studying in weekend course and 19 doctoral students. The whole amount of 
the research population is 54. All of the populations have knowledge on Buddhism and 4 principles 
of Ditthadhammikattha. 4) The research instruments individual in-depth interview that has been 
inspected by experts and the information has been verified for accuracy to analyze content. 
 The research findings reveal that the students utilize Buddhist principles in their quality of 
life development by adapting 4 principles of Ditthadhammikattha in Buddhism by mental 
development in order to be successful and grateful in their lives by utilizing conviction, honest, 
merciness, compassionate, kindness, sympathetic joy, detachment, and sufficiency which are divided 
into 4 categories of Dhamma namely, by using the principles of Viriya Dharma, Honest Dharma, 
Kalayanamittham, Metta Mercy, Muthitaka Upha-Akkha and Sufficiency Principles Classified 
according to the 4 principles which are: 
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 1. Utthana Sampada Category refers to ‘being endowed with energy’, the Buddhist 
principles for study development, residence renovation as well as a tool to be successful in life. 
 2. Arakkhasampada Category refers to ‘being endowed watchfulness’, the Buddhist 
principles for income management by offering to parents, supporting families, making merits, and 
saving when necessary and sufficiently. 
 3. Kalyanamittata Category refers to ‘having good company’, the Buddhist principles for 
association with right people in order to select good persons, supporting persons, or determining the 
ones with righteous recommendations, those who are regular honest. 
 4. Samajivita Category refers to ‘being fulfilled with good living, the Buddhist principles for 
working or living according to Buddhist teachings, laws, including pertaining precepts, practicing 
meditation and wisdom for their own peace and society. 
 
Keywords: Problem-Solving, Principles of Ditthadhammikattha, Buddhist Doctrine 
 
บทน า 

ประเทศไทยนัน้เป็นสงัคมหนึ่งซึง่ยอมรบัพระพุทธศาสนา และไดร้บัการหล่อหลอมจากหลกัธรรม ค า
สอนในพระพุทธศาสนามายาวนาน วถิชีวีติของคนไทยส่วนใหญ่ตัง้แต่ก าเนิดจนถงึตาย จงึเกีย่วโยงสมัพนัธ์
เป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนักบัพระพุทธศาสนา แต่เมื่อสงัคมโลกเปิดกวา้งขึน้ทัง้ในดา้นสื่อสารมวลชน เศรษฐกจิ 
การเมืองและวัฒนธรรม จึง เ ป็นเหตุผลส าคัญที่น าพาให้สั งคมไทยก้าวเข้าไปสู่กระแสแห่งยุ ค
โลกาภวิฒัน์ สง่ผลใหส้งัคมไทยตอ้งเผชญิกบัภาวะวกิฤตใินหลายๆ ดา้น กล่าวคอื วกิฤตกิารเมอืง วกิฤตดิา้น
เศรษฐกจิ วกิฤตดิา้นสงัคม และวกิฤตดิา้นสิง่แวดลอ้ม พระพุทธศาสนา จงึเป็นกระบวนทศัน์ใหม่ทีจ่ะสามารถ
น าหลกัการส าคญัที่มีอยู่ในพระไตรปิฏกมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในแบบองค์รวม  เพื่อจะท าให้การ
แก้ปัญหาเป็นไปอย่างครบวงจร อนัจะส่งผลดกีบัการแก้ไขปัญหาวกิฤตต่ิางๆ ของสงัคมไทยต่อไป  วกิฤติ
ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ลว้นโยงใยถงึกนัเป็นลูกโซ่ เป็นปัจจยัเกือ้หนุนซึง่กนัและกนั เมื่อเกดิวกิฤตขิึน้ในดา้นใดดา้น
หนึ่งของสงัคมนัน้หมายถึงว่า ผลพวงจากวิกฤตินัน้ย่อมกระทบต่อระบบในสงัคมนัน้ด้วย เช่น บ้านเมือง
ปัจจุบนัเกดิภาวะวกิฤต ิเพราะเป็นผลกระทบจากภาวะทางเศรษฐกจิทรุดตวั นักการเมอืง บุคคลในสงัคมหวงั
เพื่อจะกอบโกยผลประโยชน์เป็นส่วนตวัมากขึน้ ประชาชนอดอยากมากขึน้ จงึเป็นภาวะวกิฤตทิางสงัคมเมื่อ
บุคคลในสงัคมมมีากขึน้ความเหน็แก่ตวัมากขึน้ สภาพสิง่แวดลอ้มรอบตวัจงึไม่มคีนเอาใจใส่ดูแลจนเกดิเป็น
ภาวะวกิฤตทิางสิง่แวดลอ้ม ถงึเวลาแลว้ทีส่งัคมไทยจะตอ้งน ากระบวนทศัน์ทางพระพุทธศาสนามาปรบัใชต้าม
ความเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆ  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เป็นสถาบันอุดมศึกษาทางพระพุทธศาสนา ที่บริการทาง
การศกึษาทีเ่น้นความเป็นเลศิทางวชิาการตามแนวพระพุทธศาสนา ซึง่นักศกึษาในสาขาวชิาพุทธศาสนาและ
ปรชัญา เป็นอีกสาขาวชิาหนึ่งที่สอนให้เกดิจิตส านึกที่ดงีามและพฒันาตามหลกัไตรสกิขา โดยบูรณาการ
หลกัธรรมใหเ้ขา้ใจและเขา้ถงึประชาชนทกุคน ทุกระดบัของความรบัผดิชอบ และเขา้ถงึหลกัธรรมชาต ิบรโิภค
ปัจจยั 4 ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง เพื่อสร้างความสมดุลของโลกและประเทศชาติ โดยเฉพาะ 
สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา จากการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมไทยในปัจจุบนั แตกต่างจากอดตีอย่าง
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สิน้เชงิเหน็ไดช้ดัเจนจากการทีมุ่่งเน้นการพฒันาประเทศชาตทิางด้านวตัถุมากว่าการพฒันาดา้นจติใจ ท าให้
คนในสงัคมแสวงหาแต่ผลประโยชน์ส่วนตวัมากเกนิไป ขาดความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกนัและกนั นอกจากนัน้
การด าเนินชีวิตแบบวิถีไทย วิถีพุทธก็ลดน้อยลงไป ประเพณี วัฒนธรรมอันดีงามถูกมองข้ามละเลยไร้
ประโยชน์ หลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนาเอง กถ็ูกลดความส าคญัลงไป พยายามสร้างนวตักรรมใหม่ที่
มุ่งเน้นดา้นเศรษฐกจิ การลงทุน และการท่องเทีย่ว สิง่ที่ตามมาคอืจติส านึกความรับผดิชอบตามกรอบของ
ศลีธรรมมน้ีอย มกีารทุจรติเกดิขึน้   

เพราะเหตุดังกล่าว นักศึกษาสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา ในระดับบัณฑิตศึกษา มีการ
แกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้อย่างเป็นระบบอย่างไร สิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ดคอืการจะน าเอาหลกัธรรมทางศาสนาประยุกต์เขา้
กบัการด ารงชวีติในปัจจุบนั ควบคู่กบัการสรา้งคุณภาพชวีติของตนเองและครอบครวัของสงัคมในยุคต่อๆไป
ไดอ้ย่างไร โดยสถาบนัครอบครวัมอีทิธพิลต่อการแกปั้ญหาเยาวชนเป็นอย่างยิง่ เพราะเป็นสถาบนัแรกทีใ่ห้
การอบรมทางดา้นจติใจ ใหค้วามรกั ความอบอุ่น เอาใจใสด่แูล ทะนุถนอม ปกครองดแูลอย่างถูกต้องแลว้กจ็ะ
สามารถใหล้กูหลานเยาวชนเป็นบุคคลทีม่คีุณภาพและคุณธรรมไดอ้ย่างแน่นอน อกีทัง้ยงัช่วยลดปัญหาใหก้บั
สงัคม ส่งผลให้สงัคมมีความสงบสุข เพราะเยาวชนในวนันี้ก็คือผู้น าและพฒันาสงัคมประเทศชาติในวัน
ขา้งหน้า 
 จากปัญหาดงักล่าวผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะท าวจิยัเรื่อง “การพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัทฏิฐธมัมกิตัถ
ประโยชน์ของนักศึกษาระดบับณัฑิตศกึษา สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราช
วิทยาลัย” เพื่อน าไปเป็นหนทางใช้ในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจในสังคมไทย ต าม
ยุทธศาสตรก์ารพฒันาประเทศตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555 – 2559) 
ขอ้ที ่1 ยุทธศาสตรก์ารสรา้งความเป็นธรรมในสงัคม และยุทธศาสตรท์ี ่2 ยุทธศาสตรก์ารพฒันาคนสู่สงัคม
แห่งการเรยีนรูต้ลอดชวีติอย่างยัง่ยนื1 ดงันัน้หลกัธรรมดงักล่าวจะเป็นยาวเิศษขนานหนึ่งในการเยีย่วยาภาวะ
วกิฤตปัญหาดงักล่าวได ้
 

วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั  
 1. เพื่อศกึษาการพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัธรรมทางพุทธศาสนาของนกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษา
สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
 2. เพื่อศกึษาหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์ของนักศกึษาระดบับณัฑติศกึษา สาขาวชิาพุทธศาสนา
และปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
 3. เพื่อเสนอแนะแนวการพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์ของนักศกึษาระดบั
บณัฑติศกึษา สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั  
  การวจิยัครัง้นี้ เป็นการวจิยัทีใ่ชข้อ้มูลเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) ผูว้จิยัไดม้กีารน าเสนอ
ขอบเขตการวจิยั ไว ้4 ดา้น ดงันี้  

                                                           
1 ยุทธศาสตรก์ารพฒันาประเทศตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555 – 2559) 
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1. ขอบเขตดา้นเนื้อหา ไดแ้ก่ ศกึษาจากเอกสาร แนวคดิทฤษฎ ีบทความ ผลงานวจิยั และเอกสาร
อื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อน ามาวเิคราะห ์“การพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์ของนักศกึษา
ระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั ” หลกัทิฏฐธมั
มกิตัถประโยชน์คอืประโยชน์ในปัจจุบนั 4 อย่างประกอบดว้ย 

 1.1 อุฏฐานสมัปทา ถึงพร้อมด้วยความหมัน่ในการประกอบกิจเครื่องเลี้ยงชวีิตกด็ีใน
การศกึษาเล่าเรยีนกด็ ีในการท าธุระหน้าทีข่องตนกด็ ี

 1.2 อารกัขสมัปทา ถงึพรอ้มดว้ยการรกัษา คอืรกัษาทรพัยท์ีแ่สวงหามาไดด้ว้ยความหมัน่
ไม่ใหเ้ป็นอนัตรายกด็ ีรกัษาการงานของตวั ไม่ใหเ้สือ่มเสยีไปกด็ ี

 1.3 กลัยาณมติตตา ความมเีพื่อนเป็นคนดไีม่คบคนชัว่ 
 1.4 สมชวีติา ความเลีย้งชวีติตามสมควรแก่ก าลงัทรพัยท์ีห่าไดไ้ม่ใหฝื้ดเคอืงนัก ไม่ใหฟู้ม

ฟายนกั 
2. ขอบเขตประชากร  
 ประชากรของการวจิยัครัง้นี้ คอื นักศกึษาระดบับณัฑติศกึษา สาขาวชิาพุทธศาสนาและ

ปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
  กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างของการวจิยัครัง้นี้คอืนักศกึษาระดบับณัฑติศกึษา สาขาวชิาพุทธศาสนาและ

ปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั จ านวน  54 รูป/คน โดยใชว้ธิกีารสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 

3. ขอบเขตดา้นสถานที ่ไดแ้ก่ มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั ศาลายา นครปฐม 
4. ขอบเขตดา้นระยะเวลา ใชเ้วลา 1 ปี เริม่ตัง้แต่ ตุลาคม 2560 - กนัยายน 2561 

 
ผลการวิจยั 
 ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะหข์้อมูลส่วนบุคคล 
 จากผลการวเิคราะหข์อ้มูล สรุปเป็นขอ้คน้พบ (Fact finding) ไดว้่า นักศกึษาระดบับณัฑติศกึษา 
สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา ปรญิญาโทชัน้ปีที ่1 ภาคปกต ิ12 รูป/คน ชัน้ปีที ่2 ภาคปกต ิ10 รูป/คน 
ชัน้ปีที ่1 ภาคนอกเวลาราชการ 8 รูป/คน ชัน้ปีที ่2 ภาคนอกเวลาราชการ 5 รูป/คน ระดบัปรญิญาเอก 19 
รปู/คน รวมทัง้หมด 54 รปู/คน ไดใ้หข้อ้มลูในการสมัภาษณ์ครัง้นี้   
 
 ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะหข์้อมูลลกัษณะค าถามในการสมัภาษณ์ 
  1. ท่านคดิว่าการพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัทฎิฐธมัมกิตัถประโยชน์ 4 ในพุทธศาสนาเป็นอย่างไร
บา้ง 

สรุปเป็นความจรงิขัน้พืน้ฐาน (Grounded Theory) ไดว้่า การพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัทฎิฐธมั
มกิตัถประโยชน์ 4 ในพุทธศาสนา เป็นการพฒันาในดา้นกายใจ เพื่อใหป้ระสบความส าเรจ็และความสุขใน
ชวีติโดยการใชห้ลกัวริยิะธรรม สุจรติธรรม กลัยาณมติตธรรม เมตตา กรุณา มุทติา อุเบกขา และหลกัความ
พอเพยีง 

2. ท่านใชห้ลกัอุฏฐานสมัปทา (ความถงึพรอ้มดว้ยความหมัน่) อย่างไรบา้ง 
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 สรุปเป็นความจรงิขัน้พืน้ฐาน (Grounded Theory) ไดว้่า หลกัอุฏฐานสมัปทา คอื ความถงึพรอ้ม
ดว้ยความหมัน่ เป็นหลกัธรรมในการน าไปใชใ้นการพฒันาการเรยีนการศกึษา การพฒันาปรบัปรุงสถานทีอ่ยู่
อาศยั รวมทัง้เป็นเครื่องมอืในการปฏบิตัทิีน่ าไปสูค่วามส าเรจ็ในชวีติขอนตนได ้

3. ท่านใชห้ลกัอารกัขสมัปทา (ความถงึพรอ้มดว้ยการรกัษา) อยา่งไรบา้ง 
 สรุปเป็นความจรงิขัน้พืน้ฐาน (Grounded Theory) ไดว้่า หลกัอารกัขสมัปทา คอื ความถงึพรอ้ม

ดว้ยการรกัษา เป็นหลกัธรรมในการบรหิารทรพัยท์ีห่ามาไดด้ว้ยธรรม ดว้ยการแบ่งใหผู้ม้พีระคุณพ่อแม่ บ ารุง
ครอบครวั ท าบุญ และเกบ็ไวใ้นคราวจ าเป็น อย่างพอเพยีง 
  4. ท่านใชห้ลกักลัยาณมติตตา (ความถงึพรอ้มดว้ยการมมีติรด)ี อย่างไรบา้ง 
  สรุปเป็นความจรงิขัน้พืน้ฐาน (Grounded Theory) ไดว้่า หลกักลัยาณมติตตา คอื ความถงึพรอ้ม
ดว้ยการมมีติรด ี เป็นหลกัธรรมขัน้พืน้ฐานในการคบมสีหาย ว่ามติรคนไหนด ีมติรคนไหนไม่ด ีมติรแนะน า
ประโยชน์ไม่ใช่ประโยชน์ มคีวามซื่อสตัย ์จรงิใจต่อกนัทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั 

5. ท่านใชห้ลกัสมชวีติา (ความถงึพรอ้มดว้ยการเลีย้งชวีติทีด่)ี อย่างไรบา้ง 
  สรุปเป็นความจรงิขัน้พืน้ฐาน (Grounded Theory) ไดว้่า หลกัสมชวีติา คอื ความถงึพรอ้มดว้ยการ
เลีย้งชวีติทีด่ ีเป็นหลกัธรรมทีน่ าไปใชใ้นการประกอบอาชพี การด ารงชวีติตามหลกัธรรมวนิยั กฎหมาย ตลอด
ถงึการรกัษาศลี เจรญิสมาธ ิปัญญา เพื่อสนัตสิขุแก่ตน 
 
 อภิปรายผลการวิจยั 
 การวจิยัเรื่องนี้ มขีอ้คน้พบ (Fact finding) ทีก่่อใหเ้กดิองคค์วามรูใ้หม่และมคีุณค่าทางวชิาการ ซึง่
เป็นประโยชน์ต่อการศกึษาต่อไป จงึน ามาอภปิรายผลโดยใชห้ลกัตรรกวทิยาในการใหเ้หตุผล เพื่อตอบโจทย์
วตัถุประสงคข์องการวจิยั มดีงัต่อไปนี้ 
 ผลการวจิยัพบว่า การพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัทฎิฐธมัมกิตัถประโยชน์ 4 ในพุทธศาสนา เป็น
การพฒันาในดา้นกายใจ เพื่อใหป้ระสบความส าเรจ็และความสขุในชวีติโดยการใชห้ลกัวริยิะธรรม สุจรติธรรม   
กลัยาณมติตธรรม เมตตา กรุณา มุทติา อุเบกขา และหลกัความพอเพยีง หลกัอุฏฐานสมัปทา คอื ความถงึ
พร้อมด้วยความหมัน่ เป็นหลกัธรรมในการน าไปใช้ในการพฒันาการเรยีนการศกึษา การพฒันาปรบัปรุง
สถานทีอ่ยู่อาศยั รวมทัง้เป็นเครื่องมอืในการปฏบิตัทิีน่ าไปสูค่วามส าเรจ็ในชวีติขอนตนได้ หลกัอารกัขสมัปทา 
คอื ความถงึพรอ้มดว้ยการรกัษา เป็นหลกัธรรมในการบรหิารทรพัยท์ี่หามาไดด้ว้ยธรรม ดว้ยการแบ่งใหผู้ม้ ี
พระคุณพ่อแม่ บ ารุงครอบครวั ท าบุญ และเก็บไว้ในคราวจ าเป็น อย่างพอเพยีง หลกักลัยาณมติตตา คือ 
ความถงึพรอ้มดว้ยการมมีติรด ีเป็นหลกัธรรมขัน้พืน้ฐานในการคบมสีหาย ว่ามติรคนไหนด ีมติรคนไหนไม่ด ี
มติรแนะน าประโยชน์ไม่ใช่ประโยชน์ มคีวามซื่อสตัย์ จรงิใจต่อกนัทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั หลกัสมชวีติา คอื 
ความถึงพร้อมด้วยการเลี้ยงชวีิตที่ดี เป็นหลกัธรรมที่น าไปใช้ในการประกอบอาชีพ การด ารงชีวติตาม
หลกัธรรมวินัย กฎหมาย ตลอดถึงการรกัษาศีล เจริญสมาธิ ปัญญา เพื่อสนัติสุขแก่ตน ซึ่งสอดคล้องกบั
งานวจิยัของ พระครูจนัทสารสุตกจิ (ส าราญ ดวงเจรญิ)2 ไดท้ าการวจิยัเรื่อง “การจดักจิกรรมการส่งเสรมิ

                                                           
2 พระครจูนัทสารสตุกจิ (ส าราญ ดวงเจรญิ), การจดักิจกรรมการส่งเสริมคณุธรรมจริยธรรมของนักเรียนตาม

หลกัทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์ 4 โรงเรียนสงักดัส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมทุรปราการ เขต 2, 
วทิยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบณัฑติ, บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2559, บทคดัย่อ. 
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คุณธรรมจรยิธรรมของนักเรยีนตามหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์  4 โรงเรยีนสงักดัสานักงานเขตพื้นที่
การศกึษาประถมศกึษา สมุทรปราการ เขต 2” ไดผ้ลสรุปว่า ดา้นอุฏฐานสมัปทา (ขยนัหมัน่เพยีร) ผูบ้รหิาร
และครกูล่าวยกย่องนกัเรยีนทีป่ระพฤตปิฏบิตัดิใีหไ้ดท้ราบเพื่อเป็นแบบอย่าง ดา้นอารกัขสมัปทา (การรกัษา) 
ผูบ้รหิารและครูส่งเสรมิใหน้ักเรยีนรูจ้กัประหยดัรกัษาทรพัย์ ดา้นกลัยาณมติตตา (คบคนด)ี ผูบ้รหิารและครู
สง่เสรมิใหน้กัเรยีนเลอืกคบมติรแทม้าคบมติรเทยีม ดา้นสมชวีติา (เป็นอยู่เหมาะสม) ผูบ้รหิารและครูส่งเสรมิ
ใหน้กัเรยีนมวีนิยัเคารพกฎของโรงเรยีน รูจ้กัหน้าทีข่องตน เคารพสทิธขิองบุคคลอื่น และมคีวามจรงิใจต่อกนั 

ขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัการจดักจิกรรมสง่เสรมิคุณธรรมจรยิธรรมของนักเรยีนตามหลกัทฏิฐธมัมกิตัถ
ประโยชน์ 4 ไดแ้ก่ 1) อุฏฐานสมัปทา ควรปฏบิตักิจิกรรมทางศาสนาและประเพณีทุกครัง้ 2) อารกัขสมัปทา 
ควรสง่เสรมิใหน้กัเรยีนรูจ้กัการออมทรพัยแ์ละฝึกการใชจ้่ายใหเ้กดิประโยชน์ 3) กลัยาณมติตตา ควรส่งเสรมิ
แนะนาใหน้กัเรยีนเลอืกคบมติรด ี4) สมชวีติา ควรสง่เสรมิใหน้กัเรยีนด าเนินชวีติอย่างพอเพยีง รูจ้กัประมาณ
ตนและไม่ใชจ้่ายสุรุ่ยสุร่าย และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จ่าอากาศโทสุธา ทองบุตร3 ไดท้ าการวจิยัเรื่อง 
“การประยุกตใ์ชห้ลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์กบัการแกไ้ขปัญหาสงัคมไทย” ไดผ้ลสรุปว่า คนในสงัคมไทยขาด
ความเพยีรและถ้าปัจจยัทีแ่วดล้อมอยู่รอบตวัไม่ได้สร้างความมัน่ใจเพยีงพอกจ็ะเกดิความรู้สกึอยากประวงิ
เวลาทีจ่ะลงมอืทาสิง่ใดสิง่หนึ่งใหน้านออกไปและหากการทากจิกรรมใดเป็นการเหลอืวสิยัเราจะหลกีเลีย่งไม่
ทาสิง่เหล่านัน้ หรอืผลดัวนัประกนัพรุ่งเพยีงเพื่อยือ้ระยะเวลาแห่งความสุขใหย้าวออกไป จนตดิเป็นนิสยัของ
ความเกยีจคลา้น ซึง่เป็นการขาดความเพยีรในการดาเนินกจิต่างๆ ในชวีติตน การไม่รูจ้กัประหยดัทรพัยใ์น
สงัคมไทยมผีลมาจากคนในสงัคมเสพตดิในวตัถุนิยมจงึใชจ้่ายทรพัยส์นิ เงนิทองนัน้ใหส้ญูเปล่าไปอนัมาจาก
การไม่รูจ้กัประหยดัทรพัยน์ัน้ นับว่าเป็นสิง่ทีป่ระมาทยิง่เกดิปัญหาใชจ้่ายเกนิรายไดห้าเงนิไม่พอใชจ้่ายเกดิ
ปัญหา คอรป์ชัน่ คดโกง ปลน้จี ้ซึง่เป็นผลกระทบต่อคนทีอ่ยู่ร่วมในสงัคมตามมา ปัญหาการคบคนพาลไม่รูจ้กั
การคบคนดเีป็นมติรไม่รู้จกัเลอืกบุคคลที่จะคบหาว่าจะสามารถเกื้อหนุนชวีติไปในทางที่ดชีกัชวนเราไปทา
เรื่องทีไ่ม่ดไีม่สมควรจงึทาใหเ้สยีประโยชน์ในชวีติทาใหพ้บกบัความเสือ่มเสยีของชวีติไม่มคีวามพรอ้ม คอืการ
ดาเนินชวีติและการพฒันาที่เป็นไปโดยไม่ถูกต้องตามหลกัศลีธรรมของพระพุทธศาสนา ปัญหาการใช้จ่าย
ทรพัยเ์กดิฐานะเป็นผูด้าเนินชวีติไม่สมควรดาเนินชวีติไม่เหมาะสม ไม่สมควรแก่ฐานะไม่ว่าจะมทีรพัยส์นิเงนิ
ทองมากหรอืน้อย คอืใชจ้่ายเกนิตวัสุรุ่ยสุร่าย ก่อหนี้สนิไม่รูจ้กัประมาณตนในการใชจ้่ายทรพัย์ อกีทัง้ไม่รูจ้กั
กาหนดรายไดแ้ละรายจ่ายใหพ้อด ีสมรายไดเ้พื่อประโยชน์ไวส้าหรบัปัน้ปลายของชวีติตน  

การประยุกตใ์ชห้ลกัทฎิฐธมัมกิตัถประโยชน์ในการแกไ้ขปัญหาในสงัคมไทย มทีัง้หมด 4 ขอ้ คอื (1) 
การนาหลกัอุฏฐานสมัปทามาประยุกตใ์ชก้บัการแกปั้ญหาชวีติการขาดความเพยีร เมื่อจะหลกีใหพ้น้จากความ
เกยีจคร้านนานาประการ ที่เป็นหนทางนาพาให้ชวีติมคีวามเสื่อมลง (2) การนาหลกัอารกัขสมัปทามา
ประยุกตใ์ชก้บัการแกปั้ญหาชวีติการไมรู่จ้กัรกัษาทรพัย ์คอืการใชเ้งนิตามหลกัธรรมะคนรูจ้กัท ามาหาเลีย้งชพี 
การตัง้ตนไวอ้ย่างเหมาะสมกบัการรูจ้กัหาทรพัยแ์ละรู้จกัรกัษาทรพัย์นัน้ (3) การนาหลกักลัยาณมติตามา
ประยุกตใ์ชก้บัการแกปั้ญหาชวีติการคบคน รูจ้กัเลอืกเสวนาบุคคลผูท้รงคุณทรงปัญญา มคีวามสามารถซึง่จะ

                                                                                                                                                                      
 

3 จ่าอากาศโทสุธา ทองบุตร, การประยกุตใ์ช้หลกัทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์กบัการแก้ไขปัญหาสงัคมไทยม,
วทิยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบณัฑติ, สาขาพระพุทธศาสนา (ภาคพเิศษ) ศนูยบ์ณัฑติศกึษา: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั วทิยาเขตนครราชสมีา, 2558, บทคดัย่อ. 
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ช่วยสนับสนุน ใหด้าเนินกา้วหน้าไปดว้ยดี และ (4) การน าหลกัสมชวีติามาประยุกต์ใชก้บัการแกปั้ญหาชวีติ
การใชจ้่ายทรพัยเ์กนิฐาน พยายามใชจ้า่ยใหพ้อเหมาะกบัรายไดข้องเรา เพราะว่าผูใ้ชจ้่ายสรุุ่ยสรุ่ายใชจ้่ายเกนิ
ฐานะของตวัเองจะตอ้งรูจ้กัประหยดัทรพัยพ์ยายามใชจ้่ายแต่ในสิง่ทีจ่าเป็นเท่านัน้จงึมคีวามสขุไดต้ามสมควร 
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