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บทคดัย่อ 
คมัภรีโ์บราณลา้นนา เป็นคมัภรีท์ีแ่ต่งขึน้ดว้ยภาษาลา้นนา สว่นใหญ่เป็นการบนัทกึเรื่องราวเกีย่วกบั

หลกัค าสอนเกี่ยวกบัพระพุทธศาสนาและความเป็นไปของบา้นเมอืง จากการศกึษาคมัภีร์ดงักล่าวผู้วจิยัได้
คน้พบคมัภีร์ค าสอนทางพระพุทธศาสนา ทีส่ าคญั 3 เรื่อง ไดแ้ก่ เรื่องที ่1 เรื่อง ปมาธรรม (พระทุศลี) เป็น
เรื่องทีก่ล่าวถงึผูป้ระพฤตล่ิวงละเมดิพุทธบญัญตัมิธีรรมอนัลามก หลอกลวงชาวบา้น มคีวามประพฤตสิกปรก 
น่ารงัเกยีจ และบุคคลผูทุ้ศลีนัน้ เมื่อตายไปย่อมเขา้ถงึ อบาย ทุคต ิวนิินาต นรก แต่ถ้าใครเป็นผูร้กัษาศลีทีด่ ี
กจ็ะไดร้บัอานิสงสข์องศลี เรื่องที ่2 สามป๋งสามกิว่ เป็นเรื่องทีก่ล่าวถงึ ปรศินาธรรมค าสอน 6 ขอ้ 1) สนุกอย่า
นอน 2) เมยีวอนอย่ายื่น 3) โอ่เน่าหือ้เหน็ 4) เหมน็หือ้รู ้5) นอนสงูหือ้นอนค ่า 6) นอนต ่าหือ้นอนหงาย และ
เรื่องที ่3 ธรรมดาสอนโลก เป็นเรื่องทีต่้องการสื่อสารการใช้ชวีติประจ าปัน การคบมติร การสร้างบ้านเรอืน 
และวธิกีารปฏบิตัิตนให้อยู่ในสงัคมได้อย่างปกติสุข โดยชี้ให้เหน็ว่าถ้าไม่ประพฤติปฏบิตัิตามจะเกดิความ
เดอืดรอ้น  

จากนัน้ได้สรุปใจความส าคัญของเนื้อหาแต่ละเรื่อง วิเคราะห์และเชื่อมโยงกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา หลกัคตคิวามเชื่อต่างๆ และรวบรวมเป็นชุดความรูเ้พื่อเผยแผ่ใหส้ถาบนัการศกึษาในจงัหวดั
ล าปาง ไดท้ าการเรยีนรู ้ผ่านการจดักจิกรรม ไดแ้ก่ 1) กจิกรรมสวด 2) ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม 3) สรุปขอ้คดิ
โดยผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม   

ทัง้นี้ องค์ความรู้ที่ได้จากคมัภีร์โบราณทัง้สามเรื่องนัน้ จดัเป็นกระบวนการขดัเกลาทางสงัคมทัง้
ทางตรงและทางออ้มในการถ่ายทอดวฒันธรรม จากคนรุ่นหนึ่งไปยงัคนอกีรุ่นหนึ่ง โดยมภีาษาลา้นนาเป็นการ
สื่อสารที่ส าคญัทีใ่ชใ้นการถ่ายทอด นอกจากนี้ยงัเป็นกระบวนการพฒันาบุคลกิภาพของคนใหม้คีุณลกัษณะ
ตามที่สงัคมต้องการ โดยการซึมซบัเอาบรรทดัฐานและค่านิยมทางสงัคมมาเป็นของตนและเรยีนรู้ในการ
ปฏบิตัตินตามบทบาทและภาระหน้าทีท่างสงัคม 

 
ค าส าคญั: คมัภรีโ์บราณ, กระบวนการขดัเกลา 
                                                           

 อาจารยป์ระจ า มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 
 อาจารยป์ระจ า วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
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ABSTRACT  
Ancient Lanna scriptures are scriptures written in Lanna language. Most of the stories are 

recorded about Buddhism teachings and history of the country. From the study of the 
aforementioned scriptures, the researcher discovered 3 important Buddhist teachings namely: The 
first one the story of Pamatham (Phra, priest say untruth) is the story about a person who violates 
Buddhism, has obscene morality, deceiving the villagers whose behavior is dirty, abominable, and 
those who are foolish, when he dies, he gets access to the infertility of Vininat Hell. But if anyone be 
good preacher he will receive the merit of precepts. The second one is the story that reminds you to 
be careful at all times:  Sam pong Samkiew’s story in Lanna language is mention 6 doctrines of 
dharma the subject of mention Dharma doctrine 6, item: 1) Have fun, do not sleep 2) Wife want to 
request, do not submit 3) Know rotten 4) Knowing the bad smell 5) Sleep high, lie on the stomach 6) 
Sleep low, lie face upward. And the third story about ordinary teaching of the world is a matter that 
requires communication of daily life, friendly relationships, building houses and ways to live in 
normal society by pointing out that if they do not behave accordingly, they will cause trouble. 

Then summarize the main content of each story, analyze and connect with Buddhist 
principles various doctrines, gather as a set of knowledge to spread to educational institutions in 
Lampang, to have learning through activities include: 1) Prayer activities 2) Question-Answer to 
Dharma problems 3) Summary of comment by participants . 

The knowledge gained from these three ancient texts is process of socialization both 
directly and indirectly in cultural transfer from one generation to another with Lanna language. It is 
an important communication used for conveying and also a process of developing one's personality 
to have characteristics that society needs by absorbing social norms and values into oneself then 
learn to act in accordance with social roles and obligations.                                                                                                                  
   
Keywords:  Ancient Scriptures, Refining Process 
 

บทน า 
คมัภีร์โบราณจงึเปรยีบเสมอืนเอกสารหนังสอืที่บอกถึงเรื่องราวต่างๆ ในอดตีเขยีนลงใบลานด้วย 

“อกัษรธรรม” หรอื “ตวัเมอืง” ไดแพรหลายไปยงัดนิแดนตางๆ ไดแก เชยีงตุง ในรฐัชาน ประเทศเมยีนมา, 
เมอืงเชยีงรุ่ง ในมณฑลยนูนาน สาธารณรฐัประชาชนจนี, เมอืงหลวง พระบางและกรุงเวยีงจนัทน สาธารณรฐั
ประชาธปิไตยประชาชนลาว (ส.ป.ป.ลาว)  ดนิแดนเหล่านี้ลว้นนับถอื พระพุทธศาสนาและใชอ้ักษรธรรมใน
การบอกถงึเรื่องราวต่างๆ อาจกล่าวไดว้่า ดนิแดนทีใ่ชอ้กัษรธรรมร่วมกนัเป็น “ดนิแดนอกัษรธรรม”1มอีาณา
บรเิวณกวา้งใหญ่ไพศาล คมัภรีโ์บราณจงึมจี านวนมากนบัไม่ถว้น ไม่ว่าจะเป็นรปูของพบัสา (คมัภรีท์ีเ่ขยีนบท

                                                           
1ประเสรฐิ ณ.นคร, ตวัอกัษรไทยในลานนาอีสานและลายสือไทย, (สารนิพนธ ประเสรฐิ ณ นคร, 

กรุงเทพมหานคร: ภาพพมิพ, 2541), หนา 47. 
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กระดาษสา) และใบลานในเขตจงัหวดัต่างๆ โดยใช ้ตวัธรรม เป็นอกัษรจารกึไวเ้พื่อใชใ้นการสอนพระภกิษุ
สามเณรและเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพราะพระสงฆ์ในอดีตมีบทบาทหน้าที่เป็นครูอบรมสัง่สอน
พุทธศาสนิกชนตัง้แต่ระดับหมู่บ้านถึงเมือง พระสงฆ จัดการศึกษาในวัดอย างมีระบบ ในฐานะที่
วดัเปนสถานศกึษาให้แก่คนในหมู่บา้น พระสงฆ และนักปราชญในชุมชนจงึไดสรางคมัภีร (ต ารา) เอกสาร
ประกอบการสอนหลายประเภทและหลายระดบัตามระดบัชัน้ของพระสงฆแ์ละสามเณร สว่นใหญ่เป็นแบบสอง
ภาษา คอื ภาษาบาลกีบัภาษาลา้นนาและยงัพบว่ามภีาษาถิน่อื่นๆ ดว้ย (แต่สว่นใหญ่เป็นภาษาบาลกีบัภาษา
ถิน่) เช่น ภาษาไทยใหญ่ ไทยลือ้ ไทยเขนิ ลาว พม่า และภาษาไทย ในคมัภรีใ์บลานสองภาษา ภาษาทอ้งถิน่
สามารถใหข้อ้มูลส าคญัเกีย่วกบัความเขา้ใจหรอืการตคีวามภาษาบาลขีองคนทอ้งถิน่ จงึได้มกีารคดัลอกขึน้
ใหม่อย่างต่อเนื่อง ก่อนทีค่มัภรีจ์ะ ลบเลอืนไปตามกาลเวลา 

รวมถงึบรเิวณภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยเป็นทีต่ัง้ของอาณาจกัรลา้นนา นับเป็นดนิแดนอกี
แห่งหนึ่งทีม่มีนตเ์สน่หด์งึดดูใจใหค้นอยากไปเยอืนอยู่เสมอ ทัง้นี้ เพราะวถิชีวีติที่ปรากฏเป็นรูปธรรมอนัโดด
เด่นไดก้ลายเป็นเอกลกัษณ์ทีต่่างไปจากภูมภิาคอื่นๆ จากประวตัศิาสตรใ์นอดตีลา้นนาเป็นอาณาจกัรหนึ่งทีม่ ี
ความส าคญัยิง่ทางภาคเหนือตอนบน มคีวามเจรญิรุ่งเรอืงและเสื่อมไป จนต่อมาตกอยู่ภายใตก้ารปกครองของ
พม่าและสยามนัน้ อาณาจกัรล้านนากย็งัคงมวีิถีชวีติที่เรยีบง่าย มเีอกลกัษณ์เฉพาะกลุ่มชน ภายใต้ระบบ
ความเชื่อแบบผสมผสานทัง้ศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ์ และการนับถือผ ีโดยสะท้อนให้เห็นจากมรดก
วฒันธรรม อาท ิศาสนสถาน โบราณสถาน โบราณวัตถุ และเอกสารโบราณต่างๆ เช่น คมัภีรใ์บลาน ปับ๊สา 
สมุดไทย และจารกึล้านนาที่มเีป็นจ านวนมาก ท าใหค้วามเป็นอยู่ของผู้คนในทอ้งถิ่นมภีาษาพูดและภาษา
เขยีนเป็นของตนเอง อกัษรที่นิยมใช้เขยีนวรรณคดทีางโลก คือ อกัษรฝักขาม ส่วนอกัษรที่นิยมใช้บนัทึก
หลกัธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา คอื อกัษรธรรม จงึเรยีกอกัษรธรรมทีใ่ชใ้นอาณาจกัรลา้นนาว่า “อกัษร
ธรรมล้านนา”2 ทีม่กีารมุ่งเน้นในเรื่องวถิีชวีติดา้นกจิกรรมทางศาสนาของสงัคมอาณาจกัรอนัไดแ้ก่ กษตัรยิ ์
เจ้าเมอืง และชาวบ้าน และสงัคมพุทธจกัรที่เกี่ยวขอ้งกบัพระสงฆเ์ช่นเดยีวกบัจงัหวดัล าปาง ซึ่งถือว่าเป็น
จงัหวดัที่ยงัมกีารอนุรกัษ์ วฒันธรรม ประเพณีต่างๆ และยงัเป็นเมอืงทีม่เีอกลกัษณ์จนถูกกล่าวขานว่า เป็น
เมอืงไม่หมุนตามกาลเวลา เป็นเมอืงทีม่คีวามเก่าแก่นบัพนัปี พรอ้มทัง้ดว้ยปชูนียสถาน โบราณวตัถุซึง่ควรแก่
การศกึษา มใีบลานทีอ่ยู่ในสภาพดแีละสมบูรณ์ จนเป็นทีน่่าสนใจควรค่าแก่การอนุรกัษ์ผ่านกระบวนการขดั
เกลาทางวฒันธรรมความเชื่อล้านนาทีป่รากฏในจารกึคมัภรี์ดงักล่าว สิง่เหล่านี้แสดงให้เหน็ถึงแนวคดิและ
ความศรทัธาทีส่บืเนื่องมาจากอดตีว่าเป็นเช่นไร จงึมผีลต่อการด าเนินชวีติดงัทีเ่หน็อยู่ในปัจจุบนั เช่น ความ
เชื่อในค าสอนของศาสนาพุทธ ความเชื่อในกฎแห่งกรรม รวมถงึเชื่อว่าการท าดยี่อมไดร้บัผลดตีอบแทน การ
ท าบุญท านุบ ารุงพุทธศาสนา กจ็ะท าใหผู้ท้ าบุญพบแต่สิง่ทีด่งีาม คดิสิง่ใดกส็มปรารถนา เชื่อในเรื่องนิพพาน 
เชื่อว่าหากตนไดบ้รรลุนิพพานกจ็ะหลุดพ้นจากการเวยีนว่ายตายเกดิ ดงันัน้ จงึมุ่งท าบุญใหต้นเองหลุดพ้น
จากการเกดิ แก่ เจ็บ ตาย ความเชื่อในเรื่องการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล   ชาวล้านนาเชื่อว่าผลบุญที่ท าจะ
สามารถอุทศิใหแ้ก่บุคคลทีล่่วงลบัไปแลว้ได ้และยงัสามารถอุทศิใหแ้ก่บุคคลทีม่ชีวีติอยู่ใหม้คีวามสุข ความ
สมหวงัไดด้ว้ยเช่นกนั ดงัจะเหน็ไดจ้ากค าอธษิฐานทีป่รากฏในจารกึทีต่่างๆ 

จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งต้นท าให้ผู้วจิยัสนใจที่จะศกึษาองค์ความรู้หลกัปฏิบตัิเพื่อการขดัเกลาเชิง
วฒันธรรมทีป่รากฏอยู่ในคมัภรีน์ครล าปางและกระบวนการเรียนรู้และการขดัเกลาเชิงวฒันธรรมในคมัภีร์

                                                           
2สรสัวด ี อ๋องสกุล, ประวติัศาสตรล้์านนา, (เชยีงใหม:่ บรษิทั อมรนิทรพ์ริน้ติ้งแอนดพ์บัลชิชิง่, 2539), หน้า 29. 
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โบราณนครล าปางของสถาบนัการศึกษาในจงัหวดัล าปางตลอดจนการพฒันากระบวนการขดัเกลาเชิง
วฒันธรรมของวดัและชุมชนในจงัหวัดล าปางตามหลกัค าสอนในคมัภีร์โบราณนครล าปาง 
 

วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาองคค์วามรูห้ลกัปฏบิตัเิพื่อการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณนคร

ล าปาง  
2. เพื่อศกึษากระบวนการเรยีนรูแ้ละการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมในคมัภรีโ์บราณนครล าปางของ

สถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง 
3. เพื่อศกึษาการพฒันากระบวนการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมของวดัและชุมชนในจงัหวดัล าปาง ตาม

หลกัค าสอนในคมัภรีโ์บราณนครล าปาง 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 1. รปูแบบการวิจยั 
 งานวจิยันี้ด าเนินการศกึษาในลกัษณะการวจิยัเชงิเอกสาร (Documentary Study) และการวจิยั
ภาคสนาม (Field Study) โดยด าเนินการดงันี้กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูหลกั 
 
 2. กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลหลกั 
  1) พระสงฆใ์นวดัปงสนุกเหนือ อ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง จ านวน 3-5 รปู  
  2) พระสงฆใ์นวดับา้นหลุก อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง จ านวน 3-5 รปู 
  3) พระสงฆใ์นวดัไหล่หนิ อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง จ านวน 3-5 รปู 
  4) ผูน้ าชุมชนบา้นปงสนุกเหนือ อ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง จ านวน 3-5 รปู 
  5) ผูน้ าชุมชนบา้นหลุก อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 3 ท่าน 
  6) ผูน้ าชุมชนบา้นไหล่หนิ อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง จ านวน 3 ท่าน 
  7) นักวชิาการเชีย่วชาญคมัภรีโ์บราณและกระบวนการขดัเกลาเชงิวฒันธรรม จ านวน 3
ท่าน 

 
 3. เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 

ผูว้จิยัใชก้ารด าเนินการศกึษาในลกัษณะการวจิยัเชงิเอกสาร (Documentary Study) และการวจิยั
ภาคสนาม (Field Study) ตลอดจนการสมัภาษณ์กลุ่ม (Focus Group Interview) การสนทนากลุ่ม (Focus 
group) จากปราชญช์าวบา้น และผูท้ีม่คีวามรูเ้รื่องคมัภรีโ์บราณ และผูเ้ชีย่วชาญภาษาลา้นนา มานัง่พดูคุยกนั
ในเรื่องของหลักธรรมที่ปรากฏในคมัภีร์ โดยประเด็นที่สนทนากันได้มากจากการทบทวนวรรณกรรมที่
เกีย่วขอ้งกบัคมัภรีโ์บราณ และขอ้ค าถามในการสนทนาอาจจะเกดิขึน้ระหว่างการสนทนากนัในขณะนัน้ 

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ประกอบดว้ย 
 1. แบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง ใช้สมัภาษณ์ผู้ปฏบิตัิงานที่มีความเกี่ยวข้องที่มคีวามรู้ ความ
เชีย่วชาญเกีย่วกบักระบวนการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมของวดัและชุมชนผ่านหลกัค าสอนคมัภรีโ์บราณ 
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 2. แบบสมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสรา้ง ใชส้มัภาษณ์ผูป้ฏบิตังิานทีเ่กีย่วขอ้ง ถามเรื่องการน าหลกัค า
สอนไปเผยแพร่สูว่ดัและชุมชน เกดิการพฒันาในดา้นใดบา้ง มผีลต่อการอยู่ร่วมกนัของวดัและชุมชนอย่างไร 
 
 4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัศกึษาส ารวจและรวบรวมคมัภีรท์ีว่ดัปงสนุกเหนือ อ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง , วดับ้านหลุก 
อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง และวดัไหล่หนิ อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง โดยท าการ รวบรวมขอ้มูลและจดั
หมวดหมู่คมัภีรใ์บลาน คดัเลอืกคมัภรีโ์บราณทีม่คีวามส าคญัและปรวิรรต ศกึษาองคค์วามรู้และหลกัปฏบิตัิ
เพื่อการขดัเกลาเชงิวฒันธรรม ศกึษากระบวนการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณนครล าปาง 
 ลงพืน้ทีใ่นการการสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมในคมัภรีโ์บราณนครล าปาง ของ
สถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปางเพื่อเป็นแนวทางในการศกึษาคน้ควา้ในภาคสนาม  เก็บจากแบบสอบถาม
จ านวน 385 ชุด เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเกีย่วกบักระบวนการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมของวดัและชุมชนในจงัหวดัล าปาง
ตามหลกัค าสอนในคมัภีรโ์บราณในพืน้ที่ทีศ่กึษา ทัง้นี้เพื่อใหไ้ดภ้าพกว้างของขอ้มูลทีอ่้างองิไปยงัภาพรวม
ของประชากรในชุมชนมากขึน้ รวมถึงการวจิยัเชงิคุณภาพจะใช้เพื่อขยายผลการพัฒนาและการวิเคราะห์
กระบวนการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมของวดัและชุมชนในจงัหวดัล าปางกบัการมสี่วนร่วมของชุมชนตามหลกัค า
สอนเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเจาะลกึมากขึน้  
 
 5. การวิเคราะหข์้อมูล 
 วเิคราะหค์มัภรี ์เพื่อใหไ้ดอ้งคค์วามรูแ้ละหลกัการปฏบิตัทิางพระพุทธศาสนาเพื่อการขดัเกลาเชงิ
วฒันธรรมองคค์วามรูด้า้นหลกัค าสอนคตธิรรม ความเชื่อ จารตี ประเพณี พธิกีรรมทางพระพุทธศาสนาและ
ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ รวมถงึศกึษากระบวนการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมของวดัและชุมชนตามหลกัค าสอนในคมัภรี์
โบราณครัง้นี้ ไดจ้ดัขอ้มูลเป็นระบบแลว้แยกแยะจดักลุ่มประเภทของขอ้มูล น ามาประมวลผลการศกึษาโดย
วธิกีารบรรยายเชงิพรรณนา และการวเิคราะห์ขอ้มูลแบบพรรณนาโดยใชส้ถิติค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม ส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการ
วเิคราะหพ์รรณนาโดยน าทฤษฎแีละแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งมาเป็นกรอบในการวเิคราะห์ 
 

ผลการวิจยั 
 จากการศกึษาผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาเป็น 3 ประเดน็ ดงัต่อไปนี้ 
 ประเดน็ องคค์วามรูห้ลกัปฏิบติัเพื่อการขดัเกลาเชิงวฒันธรรมท่ีปรากฏในคมัภีรโ์บราณนคร
ล าปาง พอสรุปผลการศกึษาไดว้่า วรรณกรรมทีส่ าคญั ทีป่รากฏในงานวจิยั มดีงันี้ คอื วรรณกรรมประเภทค า
สอน วรรณกรรมค าสอนทีต่่างเป็นรอ้ยแลว้ มกัจะต่างใชเ้ทศน์เช่นเดยีวกนัวรรณกรรมประเภทชาดก มกีารยก
ภาษาบาลขีึน้ตัง้แลว้อธบิายขยายความเป็นรอ้ยแลว้หรอืมกีารแต่งเป็นรอ้ยกรอง ค าสอนต่างๆ คอื จรยิธรรม
หรอืแนวทางประพฤตปิฏบิตัติามขนบธรรมเนียมประเพณีของสงัคมลา้นนามาแต่โบราณ ตวัอย่างในงานวจิยั
ชิน้นี้ เช่น เรื่อง ปมาธรรม เรื่อง สามป๋งสามกิว่ และเรื่อง ธรรมดาสอนโลก วรรณกรรมเหลานี้ส่วนใหญ่ยงั
ไม่ไดป้รวิรรตออกเผยแพร่และต้นฉบบัที่เป็นสมุดข่อยหรอืในลานยงัคงกระจดักระจายอยู่ตามวดัต่างๆ ทัว่
ภาคเหนือ ประกอบกบัวรรณกรรมเหล่าน้ีเป็นวรรณกรรมประเภทมุขปาฐะ เป็นวรรณกรรมทีม่คีวามส าคญัต่อ
การเรียนรู้และการสร้างวถิีชวีิตของชาวล้านนาในอดีต การบอกเล่าหรือการเล่าเรื่องด้วยค าสัน้ๆ บางครัง้
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สามารถสื่อความหมายแห่งชุดความรูน้ัน้ไดเ้ป็นอย่างด ีวรรณกรรมประเภทสุภาษิตสอนใจหรอืค าใหพ้รใน
โอกาสต่างๆ สามารถสรา้งพลงัความรกั ความสามคัคใีหก้บัหมู่คณะ และสามารถเป็นคตนิ าทางใหอ้นุชนได้
ประพฤตปิฏบิตัติามได ้
 ปมาธรรม (พระทุศีล) เป็นเรื่องที่กล่าวถึงผู้ประพฤติล่วงละเมิดพุทธบัญญัติมีธรรมอันลามก 
หลอกลวงชาวบ้าน มคีวามประพฤตสิกปรก น่ารงัเกยีจ และบุคคลผู้ทุศลีนัน้ เมื่อตายไปย่อมเขา้ถึง อบาย 
ทุคต ิวนิินาต นรก แต่ถ้าใครเป็นผูร้กัษาศลีที่ด ีกจ็ะไดร้บัอานิสงสข์องศลี 5 ประการ นี้ 1. ย่อมถงึกองโภค
ทรพัยม์ากมาย อนัมคีวามไม่ประมาทเป็นเหตุ 2. กติศิพัทอ์นังามของคนมศีลี ถงึพรอ้มดว้ยศลี บุคคลรอบขา้ง
ย่อมเหน็ความประพฤติ อนัดงีามของคนมศีลี คนมศีลีจงึเป็นที่รกั 3. คนมศีลี ถึงพร้อมด้วยศลีจะเขา้ไปสู่
บรษิทัใด ผูม้ศีลีย่อมเป็นผูบ้รสิทุธิ ์มคีวามภาคภูมใิจ ในความดขีองตน มใีจเป็นปกต ิไม่ตอ้งหวาดระแวงว่าจะ
มใีครรูก้รรมชัว่ของตน เพราะรกัษาศลีมาเป็นอย่างด ีคนมศีลีใครๆ กช็อบ กจ็ะเขา้ไปสูท่ีชุ่มชนใดกต็าม ย่อมมี
ความอาจหาญเขา้ไป 4. คนมศีลี ถงึพรอ้มดว้ยศลี ย่อมเป็นผูไ้ม่หลงกระท ากาละ คนมศีลีย่อมมสีตสิมบูรณ์ 
อนัเนื่องมาจากการได้ฝึกสตอิยู่เสมอๆ เพราะเมื่อจะกระท าสิง่ใดกต็าม ต้องคอยระมดัระวงัไม่ใหผ้ดิศลี ครัง้
เมื่อถึงคราวที่หมดบุญ หมดอายุขยั ก่อนที่จะลาจากโลกนี้ไป ย่อมมสีติสมัปชญัญะสมบูรณ์เพราะได้ฝึกมา
อย่างดแีลว้ ทัง้ยงัเหน็การกระท าอนัดงีามจากการรกัษาศลีของตน ย่อมปลืม้ปีตใิจ 5. คนมศีลี ถงึพรอ้มดว้ย
ศลี เมื่อตายไปย่อมเขา้ถงึสุคตโิลกสวรรค ์ 

สามป๋งสามกิว่ เป็นเรื่องทีก่ล่าวถงึ ปรศินาธรรมค าสอน 6 ขอ้ 1. สนุกอย่านอน 2. เมยีวอนอย่ายื่น 
3. โอ่เน่าหือ้เหน็ 4. เหมน็หือ้รู ้5. นอนสงูหือ้นอนค ่า 6. นอนต ่าหือ้นอนหงาย กล่าวคอื 

1. สนุกอย่านอน เมื่อได้ทรพัย์สิง่ของมาอย่าหลงดใีจจนขาดสติ อาจเสียทรพัยด์้วยความประมาท 
เขา้ดว้ยหลกัธรรมว่าดว้ยเรื่องประมาท 1) สต ิความระลกึได ้2) สมัปชญัญะ ความรูต้วั 2. เมยีวอนอย่ายื่น 
ภรรยาทีอ่อดออ้นเอาใจ หรอืยกยอสรรเสรญิไม่ควรเชื่อใจในค าพูดนัน้ เพราะภรรยาอาจมพีฤตกิรรมทีไ่ม่น่า
ไวใ้จ 3. โอ่เน่าหือ้เหน็ เมื่อไดก้ลิน่เหมน็เน่า ควรหาสาเหตุว่า มนักลิน่ซากอะไร เพื่อจะก าจดั หรอืมสีิง่อะไรที่
ผดิปกต ิเช่น อาจนจะเป็นคนทีถู่กฆาตกรรมก ็ตอ้งสมมตฐิานหลายๆ หลกัความจรงิใหป้รากฏ  4. เหมน็หือ้รู ้
การไดร้บัขา่วสารสิง่ใดมากต็ามควรหาเหตุผลควรวเิคราะหด์วู่าใช่หรอืไม่อย่าง อย่าพงึเชื่อเสยีทีเดยีว 5. นอน
สงูหือ้นอนค ่า การนอนทีส่งูควรนอนมองลงมาขา้งล่างเพื่อดวู่าจะมสีิง่ใดขึน้มาท ารา้ยเราหรอืไม่ 6. นอนต ่าหือ้
นอนหงาย หากนอนในที่ต ่ าควรมองข้างบน ว่ามีอะไรผิดปกติ หรือไม่ มีอะไรที่จะตกใส่เราหรือไม่ 
เปรยีบเทยีบหลกัการท างานของ ลกูจา้ง หรอืลกูน้อง 

เรื่อง ธรรมดาสอนโลก เป็นเรื่องที่ต้องการสื่อสารการใช้ชีวิตประจ าปัน การคบมิตร การสร้าง
บา้นเรอืน และวธิกีารปฏบิตัตินใหอ้ยู่ในสงัคมไดอ้ย่างปกตสิขุ โดยชีใ้หเ้หน็ว่าถา้ไม่ประพฤตปิฏบิตัติามจะเกดิ
ความเดอืดรอ้น เน้ือหาสาระ ไดแ้บ่งออกเป็น 6 ประการ คอื 

1. เหตุน ามาซึง่อุบาทว ์อปัรยี,์ จญัไร, ไม่เป็นมงคล 2. เหตุใหท้่านดูแคลน ไม่ฉลาด หาสาระไม่ได ้
มกัอวดอ้างตน มกักนิอาหารอนัเน่าอนัเหมน็ มกันุ่งเสือ้ผา้เก่าอยู่เนืองๆ  3. เหตุใหท้่านชงั มกัยุโยงใหเ้ขา
ทะเลาะกนั มกับ่นจนเกดิการเคยชนิ เอาความผดิไปสู่ท่านเป็นนิจ ไม่ท าการท างาน อวดรู้ และชอบขอขา้ง
ของเครื่องใชข้องผูอ้ื่น 4. เหตุใหก้นิแหนง ท างานหรอืท าสิง่ไหนไม่คดิใหร้อบคอบแลว้มาเสยีใจทหีลงั เจบ็ป่วย
ไม่รบีรกัษา คนอื่นบอกว่าไม่ดแีต่เรากลบับอกว่าสิง่นัน้ด ีจะไปหยบิยมืของใชข้องคนอื่นต้องดูให้ถี่ถ้วนต้อง
ตรวจสอบความเรยีบรอ้ย ดคูวามสมบรูณ์ของสิง่ของทีย่มืมา 5. เหตุใหภ้รรยาเกลยีดเสยี ชายเป็นคนไม่มศีลี
อยู่ครองเรอืนร่วมกนั เมื่อชายแต่งงานไปอยูด่ว้ยกนัภรรยาโดยไม่มสีมบตัติดิตวัไปจะถูกตฉินินินทาได ้และมกั
เป็นโรคไม่สบาย  6. เหตุใหท้่านชอบใจ ไดข้องมาแบ่งปันญาต ิช่วยเหลอืธุระของท่านดว้ยด ีค ้าชมูติรสหาย 
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 จากข้อความข้างต้นที่ได้วิเคราะห์วรรณกรรม เรื่อง ปมาธรรม เรื่อง สามป๋งสามกิ่ว และเรื่อง 
ธรรมดาสอนโลก ลว้นแลว้แต่มเีน้ือหาสาระทีแ่ฝงไปดว้ยหลกัธรรมในการด ารงชวีติใหอ้ยูใ่นครรลองคลองธรรม 
โดยการกระท าความด ีละเวน้ความชัว่เป็นพืน้ฐาน ไดแ้ก่ศลี 5 ไดแ้ก่ การไม่ฆ่าสตัว ์การไม่ลกัทรพัย ์การไม่
ประพฤติผดิในกาม การไม่กล่าวมุสา และไม่เสพสิง่เสพติดมึนเมา ซึ่งเป็นสิง่ที่ท าให้ประมาท การพฒันา
ตนเองเพื่อใหอ้ยู่ไดใ้นสงัคมอย่างมคีวามสขุ ความยุตธิรรม ความเสมอภาคและเสรภีาพ การเสยีสละ หรอืการ
สงเคราะห ์โดยการแบ่งปันสิง่ของต่างๆ แก่คนทีค่วรให ้ความอุตสาหะและความพยายาม มคีวามเพยีร ความ
อดทน และมคีวามพยายามอนัจะช่วยใหบุ้คคลประสบความส าเรจ็ พรอ้มพฒันาตนเองอยู่เสมอ ความรกัความ
เมตตา เพราะการทีค่นเราจะอยู่ร่วมกนัไดน้ัน้ ความรกั ความเมตตาเป็นสิง่ส าคญั และการมคีุณธรรม อดทน 
อดกลัน้ การยกย่องเคารพ การไม่แบ่งชนชัน้วรรณะ การไม่ขอ้งแวะดว้ยอบายมุข 
 
 ประเดน็ กระบวนการเรียนรูแ้ละการขดัเกลาเชิงวฒันธรรมในคมัภีรโ์บราณนครล าปางของ
สถาบนัการศึกษาในจงัหวดัล าปาง 

จากวรรณกรรมประเภทค าสอนในคมัภรีโ์บราณทัง้สามเรื่อง สามารถน ามาเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการ
ขดัเกลาเชงิวฒันธรรมในสถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง ประกอบดว้ย 3 ดา้นทีส่ าคญั ดงันี้  

ด้านที่ 1 แบบแผนในการประพฤติปฏบิตัิตน เช่น การด ารงชวีิตด้วยความไม่ประมาท ไม่มวัเมา
หลงใหลในอบายมุข การรกัษาศลี การมวีริยิะหรอืความเพยีรในการท างาน การด าเนินชวีติตามหลกัมรรค 8 
และหลกัฆราวาสธรรม 4 อนัเป็นหลกัธรรมส าหรบัคฤหสัถ์หรอืผู้ครองเรอืน ขอ้ปฏบิตัิเกี่ยวกบัการคบมติร 
การสรา้งบา้นเรอืน การพจิารณาแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ พจิารณาโดยใช้เหตุและผลตามหลกัอรยิสจั 4 การ
ใชส้ตปัิญญาพจิารณาและใช้วจิารณญาณประกอบการเชื่อสิง่ต่างๆ การปฏบิตัิตามหลกัอทิธบิาท 4 อนัเป็น
หนทางน าไปสูค่วามส าเรจ็  
 ดา้นที ่2 หลกัปฏบิตัใินการอยู่ร่วมกนัหรอืมารยาททางสงัคม ไดแ้ก่ การปฏบิตัต่ิอกนัตามหลกัทศิทัง้ 
6 การมนี ้าใจต่อกนั มคีวามเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลอืเกือ้กลูซึง่กนัและกนัตามหลกัสงัคหวตัถุ 4 ความมเีมตตา
จติ ปรารถนาใหผู้อ้ื่นพน้ทุกข ์หลกัพรหมวหิารธรรม 4 การมคีวามซื่อสตัย ์มสีจัจะและความจรงิใจต่อกนั ไม่
นินทาว่ารา้ย หรอืพดูยุยง สอ่เสยีดใหเ้กดิการแตกความสามคัคใีนหมู่คณะ 
 ดา้นที ่3 ความเชื่อทางศาสนา จากค าสอนทีป่รากฏในคมัภรี ์ซึง่ลว้นแต่มเีนื้อหาทีเ่กีย่วขอ้งสมัพนัธ์
กบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา แสดงใหเ้หน็ถงึความเชื่อในเรื่องศาสนาของชาวลา้นนาในอดตีทีย่ดึมัน่ใน
หลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนาและใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินชวีติสบืต่อกนัมาจนถงึปัจจุบนั เช่น ความ
เชื่อในเรื่องของบุญ – บาป, ความเชื่อในเรื่องของกฎแห่งกรรม ความเชื่อเรื่องของการท าดไีดด้ ีท าชัว่ไดช้ัว่ 
เป็นต้น โดยเชื่อว่าหากประพฤตปิฏบิตัติามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาจะท าใหช้วีติมคีวามสงบสุข เกดิ
ความเจรญิรุ่งเรอืงขึน้ทัง้แก่ตน ครอบครวัและสงัคมสว่นรวม 

การสรา้งชุดความรูแ้ละหลกัการปฏบิตัเิพื่อการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณนคร
ล าปาง ผูว้จิยัไดน้ ามาสรา้งเป็นชุดความรูเ้พื่อการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมในสถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง 
ผ่านกระบวนการสรา้งอย่างเป็นระบบ โดยเริม่จากการส ารวจ คมัภรีโ์บราณนครล าปาง วรรณกรรมประเภท
ค าสอน จ านวน 3 เรื่อง คอื เรื่องปมาทธรรม, เรื่องสามป๋งสามกิว่และเรื่องธรรมดาสอนโลก น ามาสรุปใจความ
ส าคญัของเน้ือหาแต่ละเรื่อง วเิคราะหแ์ละเชื่อมโยงกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา หลกัคตคิวามเชื่อต่างๆ 
และรวบรวมเป็นชุดความรู้เพื่อเผยแผ่ให้สถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง ได้ท าการเรียนรู้ ผ่านการจดั
กจิกรรม ไดแ้ก่ 1) กจิกรรมสวด 2) ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม 3) สรุปขอ้คดิโดยผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม   
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 ประเดน็ การพฒันากระบวนการขดัเกลาเชิงวฒันธรรมของวดัและชมุชนในจงัหวดั
ล าปาง ตามหลกัค าสอนในคมัภีรโ์บราณนครล าปาง 

จากการศกึษากระบวนการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมตามหลกัค าสอนในคมัภรีโ์บราณนครล าปาง ขอ้มูล
สว่นตวัของผูต้อบแบบประเมนิประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพการสมรส การศกึษา  

ความคดิเหน็ของผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมเกีย่วกบักระบวนการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมตามหลกัค าสอนใน
คมัภีร์โบราณนครล าปาง ส าหรบัด้านจติใจ พบว่า ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมรู้สกึภาคภูมใิจที่ในชุมชนมสีมบตัิของ
บรรพบุรุษทีใ่หค้นรุ่นหลงัไดส้บืทอด และเป็นทีย่ดึเหนี่ยวทางจติใจ และเชื่อในหลกัธรรมค าสอนทีป่รากฏอยู่ใน
คมัภีร์โบราณ หลกัธรรมในคมัภีร์โบราณท าให้ท่านรู้สกึว่าตนเองมคีุณค่าในสงัคม และหลักธรรมในคมัภีร์
โบราณท าใหท้่านมคีวามคดิและมุมมองในการด าเนินชวีติไดอ้ย่างถูกต้องตามครรลองคลองธรรม หลกัธรรม
ในคมัภรีโ์บราณท าใหท้่านมคีุณธรรมและศลีธรรมในการด าเนินชวีติ  
 กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมเป็นกระบวนการทัง้ทางตรงและทางออ้มในการถ่ายทอดวฒันธรรม 
จากคนรุ่นหนึ่งไปยงัคนอกีรุ่นหนึ่ง โดยมภีาษาเป็นอุปกรณ์ที่ส าคญัที่ใช้ในการถ่ายทอด นอกจากนี้ยงัเป็น
กระบวนการพฒันาบุคลกิภาพของคนใหม้คีุณลกัษณะตามทีส่งัคมตอ้งการ ซึง่ความหมายของกระบวนการขดั
เกลาทางสงัคมนัน้ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของการขดัเกลาทางสังคม 
(Socialization) ไวว้่า หมายถงึ กระบวนการทีค่นเรยีนรูก้ารเป็นสมาชกิของกลุ่มหรอืของสงัคม โดยการซมึซบั
เอาบรรทดัฐานและค่านิยมทางสงัคมมาเป็นของตนและเรยีนรูใ้นการปฏบิตัตินตามบทบาทและภาระหน้าที่
ทางสงัคม 
 การสรา้งชุดความรูแ้ละหลกัการปฏบิตัเิพื่อการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมที่ปรากฏในคมัภรีโ์บราณนคร
ล าปาง ผูว้จิยัไดน้ ามาสรา้งเป็นชุดความรูเ้พื่อการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมในชุมชน ผ่านกระบวนการสรา้งอย่าง
เป็นระบบ โดยเริม่จากการส ารวจคมัภีรโ์บราณนครล าปาง วรรณกรรมประเภทค าสอน จ านวน 3 เรื่อง คอื 
เรื่องปมาทธรรม, เรื่องสามป๋งสามกิว่และเรื่องธรรมดาสอนโลก น ามาสรุปใจความส าคญัของเน้ือหาแต่ละเรื่อง 
วเิคราะหแ์ละเชื่อมโยงกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา หลกัคตคิวามเชื่อต่างๆ และรวบรวมเป็นชุดความรู้
เพื่อเผยแผ่ใหช้าวบา้นในชุมชนไดท้ าการเรยีนรู ้ผ่านการจดักจิกรรม ไดแ้ก่ การสวดมนตท์ าวตัร การฟังธรรม
เทศนาประกอบค าสอน การแบ่งกลุ่มระดมความคดิแลกเปลีย่นเรยีนรู ้การน าเสนอตามความเขา้ใจ และการ
สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากเนื้อหาในแต่ละเรื่อง ซึ่งเป็นกระบวนการท าให้บุคคลได้เกดิการเรียนรู้และรบัเอา
ระเบยีบ กฎเกณฑ ์ความประพฤติ และค่านิยมต่างๆ ของกลุ่มคนในสงัคมมาพฒันาตนเองใหม้คีุณลักษณะ
ต่างๆ ตามทีส่งัคมยอมรบั ผ่านตวัแทนในการขดัเกลาทางสงัคม (Agents of Socialization) คอืตวัแทนทาง
ศาสนา ไดแ้ก่ วดัและพระสงฆ ์ซึง่ถอืว่ามอีทิธพิลและเป็นศนูยร์วมทางดา้นจติใจของคนในชุมชน 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
 องคค์วามรูห้ลกัปฏิบติัเพือ่การขดัเกลาเชิงวฒันธรรมท่ีปรากฏในคมัภีรโ์บราณนครล าปาง 
 วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาที่แต่งโดยชาวล้านนา ด้วยประเพณีนิยมและความเชื่อในเรื่อง
อานิสงสใ์นการเขยีนธรรม สร้างคมัภีร์ถวายวดั และพุทธศาสนาดงักล่าว จึงท าให้มผีูส้ร้างและเขยีนคมัภีร์
ต่างๆ ไวเ้ป็นอนัมาก ซึง่ความเชื่อและ ค่านิยมในผลานิสงสด์งักล่าว กใ็หเ้กดิการยอมรบัและการคตแิห่งประ
สงฆ์และชาวพุทธล้านนา จะต้องจดัสร้างคัมภีร์ถวายวดั ด้วยเหตุเพื่อความยัง่ยืนของพระสทัธรรมและ
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อานิสงส์ต่อผู้ที่จะได้รับผลทัง้ในปัจจุบัน คือ ความมีสติปัญญาและผลในอนาคต คือ สวรรค์สมบัติ
 อย่างไรกต็าม วรรณกรรม/คมัภีรล์า้นนาในสมยัต่อมานัน้ กม็ขีอ้ที่น่าสงัเกตว่า ส่วนใหญ่จะไม่ค่อย
ระบุนามผู้แต่ง และวนัเดอืนปีที่สร้าง ซึ่งนักวิชาการผู้ที่มีความรู้ ในวรรณกรรมล้านนา ให้เหน็ว่า คมัภีร์ที่
คดัลอกต่อกนัมา และทีห่ลงเหลอือยู่นัน้ ส่วนหนึ่งเป็นภูมคิวามรู้ของพระ มหาเถระ นักปราชญ์ในยุคทองของ
วรรณกรรมล้านนา การที่มีผู้น าไปคดัลอกต่อนัน้ อาจเป็นลูกศิษย์จึงไม่ กล้าที่จะออกนามว่าเป็นของตน
ถงึแมว้่าบางเรื่องบางคมัภรีอ์าจบุว่า ตนเองเป็นผูจ้ารต่อมาพระเถระเหล่านัน้ และบางฉบบัอาจระบุไดต้้นฉบบั
มาจากไหนเท่านัน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัสถาบนัวจิยัสงัคม มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 3 ไดศ้กึษาส ารวจวรรณกรรม
คมัภรี์ธรรมทางพระพุทธศาสนาและศาสตร์ต่างๆ พบว่า มวีรรณกรรมประเภทต่างๆ ถงึ 410,775 ผูก/ฉบบั 
โดยในจงัหวดัล าปางมวีดัทีส่ ารวจ 69 วดั จ านวนคมัภีรท์ีส่ ารวจ 60,654 ผูก/ฉบบั คมัภรีท์ีถ่่ายไว ้2,958 ผูก/
ฉบบั แบ่งประเภทของคมัภรีท์ีป่รบัปรุงใหม่ออกเป็น 28 หมวด คอื หมวดพุทธศาสนา พุทธต านาน มหาชาติ
ชาดก ทศชาติชาดก ชาดกทัว่ไป พระสูตร พระอภิธรรม พระวินัย ธรรมะทัว่ไป อานิสงส์ต่างๆ ทรรศนะ
เกี่ยวกบัจกัรวาล ประวัติศาสตร์พุทธศาสนา ต านานปูชนียวตัถุ พระสาวกที่มชีื่อเสยีง พยากรณ์เหตุการณ์
อนาคต บทสวดมนต์ พธิกีรรมสงฆ ์และเทพนิยาย หมวดนิทานพืน้บา้น  หมวดกฎหมายโบราณ หมวดจรยิ
ศาสตร์ หมวดประวตัิศาสตร์ หมวดโหราศาสตร์ หมวดโคลงกลอน หมวดยาสมุนไพร หมวดลทัธพิธิกีรรม 
หมวดไสยศาสตร์ หมวดปกณิกะ และหมวดปกรณวเิสส และยงัสอดคลอ้งกบัส านักส่งเสรมิศลิปวฒันธรรม 
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่4 ท าการส ารวจท าการอนุรกัษ์และท าส าเนาฐานขอ้มูลไมโครฟิลม์เอกสารลา้นนาออก
เผยแพร่ทางอนิเตอร์เน็ต พบข้อมูลของจงัหวดัล าปางจ านวน 207 เรื่องจากทัง้หมด 1,057 เรื่อง วดัที่ได้
ท าการศกึษาไดแ้ก่ วดับา้นหลุก อ าเภอแม่ทะ จ านวน 92 เรื่อง, วดัไหล่หนิ อ าเภอเกาะคา จ านวน 46 เรื่อง, 
วดับา้นเอือ้ม อ าเภอเมอืง จ านวน 22 เรื่อง, วดัพระธาตุล าปางหลวง จ านวน 20 เรื่อง, วดันาคตหลวง อ าเภอ
แม่ทะ จ านวน 8 เรื่อง,วดันาเดา อ าเภอเสรมิงาม จ านวน 6 เรื่อง,วดัเวยีง อ าเภอเถนิ จ านวน 5 เรื่อง,วดัหา้ง
ฉตัร อ าเภอหา้งฉตัร จ านวน 4 เรื่อง,และคมัภรีท์ีไ่ม่ระบุวดัทีส่ ารวจพบ จ านวน 4 เรื่อง ตลอดจนสอดคลอ้งกบั 
พิสฏิฐ์ โคตรสุโพธิ ์5 กล่าวถึงการจดัท าโครงการวิจยั ส ารวจรวบรวม และจดัท าระบบสารสนเทศ ส าเนา
ภาพถ่ายพระธรรมคมัภรีใ์บลานว่า ในระยะ 5 ปีที่ผ่านมา คณะนักวชิาการและนักวจิยัไดส้นใจและรื้อฟ้ืนท า
การส ารวจ อนุรกัษ์ ลงทะเบยีน และท าส าเนาคมัภีร์ใบลานและเอกสารโบราณฟ้ืนขึน้มาใหม่ ในการส ารวจ
อนุรกัษ์นี้เป็นการลงมอืส ารวจอย่างละเอยีด จดัระบบเอกสารให้เป็นฐานขอ้มูลเพื่อการอา้งองิและเป็นแหล่ง
เรยีนรูข้องทอ้งถิน่ขึน้มา ทัง้นี้เพื่อสบืสานต่อยอดลมหายใจ สรา้งกจิกรรมการถ่ายทอดภูมปัิญญาโดยปราชญ์
ลา้นนาในทอ้งถิน่นัน้ๆ ไดล้งมอืท าการส ารวจและอนุรกัษ์ในพืน้ทีจ่งัหวัดเชยีงใหม่ จงัหวดัล าพูน จงัหวดัน่าน 
นอกจากนี้ยงัมกีลุ่มล้านนาคดจีากสถาบนัวจิยัสงัคมกไ็ดท้ าการส ารวจอนุรกัษ์ดว้ยจุดมุ่งหมายเดยีวกนั เป็น
การใหค้วามร่วมมอืสง่เสรมิกนัและกนั 

ลกัษณะวรรณกรรมที่ปรากฏในงานวิจยัเป็นวรรณกรรมประเภทค าสอน โดยมคี าสอนต่างๆ คือ 
จรยิธรรมหรอืแนวทางประพฤตปิฏบิตัติามขนบธรรมเนียมประเพณีของสงัคมลา้นนามาแต่โบราณ ตวัอย่างใน
                                                           

3 มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ วดัน ้าบ่อหลวง สมบตัวิดั ศรทัธาวดั, หนังสือท่ีระลึกงานทอดผา้ กฐินพระราชทาน 
ประจ าปีพทุธศกัราช 2556, สรสัวด ี– สมโชต ิอ๋องสกลุ บรรณาธกิาร, (เชยีงใหม:่ หจก.วนิดาการพมิพ,์ 2556). 
 4 ศนูยว์ฒันธรรมจงัหวดัเชยีงใหม ่และศนูยศ์ลิปวฒันธรรม สถาบนัราชภฏัเชยีงใหม.่ ต านานพืน้เมืองเชียงใหม่ 
ฉบบัเชียงใหม่ 700 ปี, (เชยีงใหม:่ โรงพมิพม์ิง่เมอืง, 2538). 
 5 พสิฏิฐ ์โคตรสุโพธิ ์และคณะ. รายงานวิจยั กิจกรรมการถ่ายทอดภมิูปัญญาล้านนาโดยปราชญท้์องถ่ิน. 
(เชยีงใหม:่ สถาบนัวจิยัสงัคม มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่นพบุรกีารพมิพเ์ชยีงใหม,่ 2556). 
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งานวจิยัชิน้น้ี เช่น เรื่อง ปมาธรรม เรื่อง สามป๋งสามกิว่ และเรื่อง ธรรมดาสอนโลก จากขอ้คน้พบ ทัง้ 3 เรื่อง 
จะแฝงดว้ยหลกัธรรมในการด ารงชวีติโดยยดึหลกัศลี 5 ประการ นี้ 1. ย่อมถงึกองโภคทรพัยม์ากมาย อนัมี
ความไม่ประมาทเป็นเหตุ 2. กิติศพัท์อนังามของคนมีศลี ถึงพร้อมด้วยศีล บุคคลรอบขา้งย่อมเห็นความ
ประพฤต ิอนัดงีามของคนมศีลี คนมศีลีจงึเป็นที่รกั 3. คนมศีลี ถงึพร้อมดว้ยศลีจะเขา้ไปสู่บรษิัทใด ผู้มศีลี
ย่อมเป็นผูบ้รสิทุธิ ์มคีวามภาคภูมใิจ ในความดขีองตน มใีจเป็นปกต ิไม่ต้องหวาดระแวงว่าจะมใีครรูก้รรมชัว่
ของตน เพราะรกัษาศลีมาเป็นอย่างด ีคนมศีลีใครๆ กช็อบ กจ็ะเขา้ไปสูท่ีชุ่มชนใดกต็าม ย่อมมคีวามอาจหาญ
เขา้ไป 4. คนมศีลี ถงึพรอ้มดว้ยศลี ย่อมเป็นผูไ้ม่หลงกระท ากาละ คนมศีลีย่อมมสีตสิมบูรณ์ อนัเนื่องมาจาก
การไดฝึ้กสตอิยู่เสมอๆ เพราะเมื่อจะกระท าสิง่ใดกต็าม ตอ้งคอยระมดัระวงัไม่ใหผ้ดิศลี ครัง้เมื่อถงึคราวทีห่มด
บุญ หมดอายุขยั ก่อนทีจ่ะลาจากโลกน้ีไป ย่อมมสีตสิมัปชญัญะสมบูรณ์เพราะไดฝึ้กมาอย่างดแีลว้ ทัง้ยงัเหน็
การกระท าอนัดงีามจากการรกัษาศีลของตน ย่อมปลื้มปีติใจ 5. คนมศีีล ถึงพร้อมด้วยศีล เมื่อตายไปย่อม
เขา้ถงึสคุตโิลกสวรรค ์ซึง่สอดคลอ้งกบั รุ่ง สบุนิ6 กล่าวว่า การด าเนินชวีติตามปกตขิองคนเรา ดว้ยการรกัษา
กาย วาจา ใจ ใหส้จุรติ ไม่คดิพดูท าในสิง่ทีช่ ัว่ สรา้งความด ีและท าใจใหผ้่องใส เป็นไปตามหลกัศลี สมาธ ิและ
ปัญญา และงดเว้นด้วยการไม่ประพฤติผดิทางกายและวาจา7 และมปีรศินาธรรมค าสอน 6 ขอ้ 1. สนุกอย่า
นอน เมื่อได้ทรพัย์สิง่ของมาอย่าหลงดีใจจนขาดสติ อาจเสยีทรพัย์ด้วยความประมาท 2. เมยีวอนอย่ายื่น 
ภรรยาทีอ่อดออ้นเอาใจ หรอืยกยอสรรเสรญิไม่ควรเชื่อใจในค าพูดนัน้ เพราะภรรยาอาจมพีฤตกิรรมทีไ่ม่น่า
ไวใ้จ 3. โอ่เน่าหือ้เหน็ เมื่อไดก้ลิน่เหมน็เน่า ควรหาสาเหตุว่า มนักลิน่ซากอะไร เพื่อจะก าจดั หรอืมสีิง่อะไรที่
ผดิปกต ิเช่น อาจนจะเป็นคนทีถู่กฆาตกรรมก ็ต้องสมมตฐิานหลายๆ หลกัความจรงิใหป้รากฏ 4. เหมน็หือ้รู ้
การไดร้บัขา่วสารสิง่ใดมากต็ามควรหาเหตุผลควรวเิคราะหด์วู่าใช่หรอืไม่อย่าง อย่าพงึเชื่อเสยีทเีดยีว 5. นอน
สงูหือ้นอนค ่า การนอนทีส่งูควรนอนมองลงมาขา้งล่างเพื่อดวู่าจะมสีิง่ใดขึน้มาท ารา้ยเราหรอืไม่ 6. นอนต ่าหือ้
นอนหงาย หากนอนในที่ต ่ าควรมองข้างบน ว่ามีอะไรผิดปกติ  หรือไม่ มีอะไรที่จะตกใส่เราหรือไม่ 
เปรยีบเทยีบหลกัการท างานของ ลกูจา้ง หรอืลกูน้อง8 

ตลอดจนหลกัการใช้ชวีติประจ าปัน การคบมติร การสร้างบ้านเรอืน และวธิกีารปฏบิตัตินให้อยู่ใน
สงัคมได้อย่างปกตสิุข โดยชี้ให้เหน็ว่าถ้าไม่ประพฤตปิฏบิตัติามจะเกดิความเดอืดร้อน เนื้อหาสาระ ไดแ้บ่ง
ออกเป็น 6 ประการ คอื 1. เหตุน ามาซึง่อุบาทว ์อปัรยี์, จญัไร, ไม่เป็นมงคล 2. เหตุใหท้่านดูแคลน ไม่ฉลาด 
หาสาระไม่ได ้มกัอวดอา้งตน มกักนิอาหารอนัเน่าอนัเหมน็ มกันุ่งเสือ้ผา้เก่าอยู่เนืองๆ 3. เหตุใหท้่านชงั มกัยุ
โยงใหเ้ขาทะเลาะกนั มกับ่นจนเกดิการเคยชนิ เอาความผดิไปสูท่่านเป็นนิจ ไม่ท าการท างาน อวดรู ้และชอบ
ขอขา้งของเครื่องใชข้องผูอ้ื่น 4. เหตุใหก้นิแหนง ท างานหรอืท าสิง่ไหนไม่คดิใหร้อบคอบแลว้มาเสยีใจทหีลงั 
เจบ็ป่วยไม่รบีรกัษา คนอื่นบอกว่าไม่ดแีต่เรากลบับอกว่าสิง่นัน้ด ีจะไปหยบิยมืของใช้ของคนอื่นต้องดูให้ถี่
ถว้นตอ้งตรวจสอบความเรยีบรอ้ย ดูความสมบรูณ์ของสิง่ของทีย่มืมา 5. เหตุใหภ้รรยาเกลยีดเสยี ชายเป็นคน
ไม่มศีลีอยู่ครองเรอืนร่วมกนั เมื่อชายแต่งงานไปอยู่ดว้ยกนัภรรยาโดยไม่มสีมบตัติดิตวัไปจะถูกตฉิินนินทาได ้
และมกัเป็นโรคไม่สบาย 6. เหตุใหท้่านชอบใจ ไดข้องมาแบ่งปันญาต ิช่วยเหลอืธุระของท่านดว้ยด ีค ้าชูมติร
สหาย  

                                                           
6 รุ่ง สุบนิ, พระพทุธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพม์ตชิน, 2550), หน้า 6-10 
7 วศนิ อนิทสระ, พทุธจริยศาสตร,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพม์หามกุฎราชวทิยาลยั, 2541), หน้า 92 
8 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านกัพมิพผ์ลธิมัม,์ 2558), หน้า 561 
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 ประเดน็ กระบวนการเรียนรู้และการขดัเกลาเชิงวฒันธรรมในคมัภีรโ์บราณนครล าปางของ
สถาบนัการศึกษาในจงัหวดัล าปาง พบว่า กระบวนการเรยีนรูต้ามหลกัค าสอนที่ปรากฏในคมัภรีโ์บราณ
นครล าปาง ทัง้ 3 ฉบบั คอื 1) เรื่อง ปมาทธรรม (พระทุศลี) 2) เรื่อง สามป๋งสามกิว่ 3) เรื่อง ธรรมดาสอนโลก 
เป็นคมัภรีท์ีม่เีน้ือหาทีส่ามารถสรา้งเป็นกระบวนการเรยีนรูแ้ละการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมในสถาบนัการศกึษา
ได้เป็นอย่างดี กล่าวคือ กระบวนการขดัเกลาเชิงวฒันธรรมตามหลักค าสอนในคมัภีร์โบราณนครล าปาง
วรรณกรรมที่จารึกอยู่ในคัมภีร์โบราณนครล าปางมีลักษณะเป็นวรรณกรรมประเภทค าสอน ซึ่งบันทึก
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จริยธรรม ทัศนคติ ความเชื่อ หรือแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของสงัคมล้านนาที่มีมาแต่โบราณ โดยแต่งเป็นนิทานสอดแทรกในเรื่อง
ความคดิ คตคิ าสอน ค่านิยมต่างๆ ทัง้ในเรื่องการใชช้วีติประจ าวนั การปฏบิตัิตนและการปฏสิมัพนัธต่์อกนัใน
สงัคม รวมทัง้ชี้ให้เหน็ถึงโทษของการไม่ปฏบิตัิตามค าสอน ซึ่งจุดมุ่งหมายกเ็พื่อเป็นการขดัเกลาทางด้าน
จติใจ ไดแ้ก่สรา้งค่านิยมทีด่งีามในสงัคม รวมถงึการขดัเกลาทางดา้นพฤตกิรรม โดยการสรา้งบรรทดัฐานทาง
สงัคม เป็นแบบแผนหรอืแนวทางใหแ้ก่คนรุ่นหลงัไดน้ าเอาหลกัค าสอนเหล่าน้ีไปประพฤตปิฏบิตัสิบืต่อกนั อนั
จะท าใหก้ารอยู่ร่วมกนัในสงัคมเป็นไปดว้ยความสงบเรยีบรอ้ย ซึง่วรรณกรรมประเภทค าสอนในคมัภรีโ์บราณ
เหล่านี้ จดัเป็นวฒันธรรมทีส่่งเสรมิทางดา้นปัญญาและจติใจใหเ้จรญิงอกงาม ถอืไดว้่าเป็นมรดกทางสงัคมที่
ต้องการมกีารถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง เพื่อให้เกดิการเรยีนรู้และน าไปปฏบิตัิโดยเฉพาะ
วฒันธรรมทีส่งัคมเหน็ว่ามคีุณค่าควรแก่การรกัษาไว ้เพื่อใหเ้ป็นวถิชีวีติ และเป็นแบบแผนของการด ารงชวีติ
ของสมาชกิในสงัคมต่อไป หลกัการปฏบิตัิเพื่อการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมที่ปรากฏในเรื่องปมาทธรรม เป็น
เนื้อหาอุปมาดว้ยการยกเรื่องของพระภกิษุผูป้ระพฤตปิฏบิตัิมชิอบ ละเมดิพุทธบญัญตัิ ไม่รกัษาศลี มคีวาม
ประพฤตไิม่ส ารวมขึน้ประกอบค าสอน มหีลกัธรรมทีส่ าคญัประกอบดว้ย เรื่องของการรกัษาศลีอนัเป็นบ่อเกดิ
ของความสุขสงบ ความดงีาม เนื่องจากศลีเป็นคุณธรรมที่ช่วยรกัษากาย วาจา ใจใหเ้ป็นระเบยีบเรยีบร้อย 
และอธบิายใหเ้หน็ถงึอานิสงสข์องการเป็นคนรกัษาศลี ทีท่ าใหบุ้คคลนัน้ด ารงชวีติดว้ยความไม่ประมาท เป็นที่
รกัใคร่ของผูค้น เมื่อสิน้อายุขยักจ็ะไปสูส่คุตภิูม ิ 

ส่วนหลกัการปฏิบตัิเพื่อการขดัเกลาเชิงวฒันธรรมที่ปรากฏในเรื่องสามป๋งสามกิ่ว เป็นเรื่องเล่า
เกีย่วกบัพราหมณ์ผู้หนึ่งที่ออกเดนิทางออกไปหาทรพัย์สนิต่างเมอืง ในคมัภรีไ์ดแ้ต่งเป็นเรื่องราวผูกไวด้ว้ย
ปรศินาธรรมค าสอน 6 ประการ ไดแ้ก่ 1. สนุกอย่านอน 2. เมยีวอนอย่ายื่น 3. โอ่เน่าหือ้เหน็ 4. เหมน็หือ้รู ้5. 
นอนสงูหือ้นอนค ่า 6. นอนต ่าหือ้นอนหงาย ซึง่แต่ละขอ้นัน้สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาทีส่อน
ใหใ้ชส้ตปัิญญาในการพจิารณาอย่างรอบคอบจนรูไ้ดด้้วยตนเองว่า สิง่เหล่านัน้เป็นสิง่ที่มโีทษหรอืไม่มโีทษ
แลว้จงึสามารถยดึถอืปฏบิตัไิด ้

วรรณกรรมประเภทค าสอนทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณนครล าปาง มเีนื้อหาเกีย่วกบัหลกัธรรมค าสอน
ทางพระพุทธศาสนา คตคิวามเชื่อ ค่านิยมและขนบธรรมเนียมประเพณีลา้นนาโบราณ วถิกีารปฏบิตัติน อนั
เป็นการสรา้งบรรทดัฐานทางสงัคมใหม้รีะเบยีบแบบแผนและสามารถใชเ้ป็นแนวทางใหแ้ก่คนรุ่นหลงัได้น าเอา
หลกัค าสอนเหล่านี้ไปประพฤตปิฏบิตัสิบืต่อกนั ซึง่จะเป็นส่วนช่วยเสรมิสรา้งวฒันธรรมในสถาบนัการศกึษา 
ใหม้สีมัพนัธภาพทีด่ต่ีอกนั มคีวามสามคัคเีป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั ช่วยเหลอืเกือ้กลูซึง่กนัและกนั และเป็นการ
อนุรกัษ์วฒันธรรม คตคิ าสอน ความเชื่อทอ้งถิน่ลา้นนาทีค่วรแก่การรกัษาไวใ้หค้งอยู่สบืไป วฒันธรรมทีเ่ป็น
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หลกัในการด าเนินชวีติของคนในสงัคมท าให้เกดิระเบยีบในสงัคมซึ่งบางอย่างจะเป็นการควบคุมอย่างเป็น
ทางการ และบางอย่างไม่เป็นทางการ9  

การสรา้งชุดความรูแ้ละหลกัการปฏบิตัเิพื่อการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณนคร
ล าปาง ผูว้จิยัไดน้ ามาสรา้งเป็นชุดความรูเ้พื่อการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมในสถาบนัการศกึษา ผ่านกระบวนการ
สรา้งอย่างเป็นระบบ โดยเริม่จากการส ารวจคมัภรีโ์บราณนครล าปาง วรรณกรรมประเภทค าสอน จ านวน 3 
เรื่อง คอื เรื่องปมาทธรรม, เรื่องสามป๋งสามกิว่และเรื่องธรรมดาสอนโลก น ามาสรุปใจความส าคญัของเนื้อหา
แต่ละเรื่อง วเิคราะหแ์ละเชื่อมโยงกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา หลกัคตคิวามเชื่อต่างๆ และรวบรวมเป็น
ชุดความรูเ้พื่อเผยแผ่ใหส้ถานศกึษาไดท้ าการเรยีนรู ้ผ่านการจดักจิกรรม  
 
 ประเดน็ การพฒันากระบวนการขดัเกลาเชิงวฒันธรรมของวดัและชุมชนในจงัหวดัล าปาง 
ตามหลกัค าสอนในคมัภีรโ์บราณนครล าปาง พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมรูส้กึภาคภูมใิจทีใ่นชุมชนมสีมบตัิ
ของบรรพบุรุษทีใ่หค้นรุ่นหลงัไดส้บืทอด และเป็นทีย่ดึเหนี่ยวทางจติใจ และเชื่อในหลกัธรรมค าสอนทีป่รากฏ
อยู่ในคมัภีร์โบราณ หลกัธรรมในคมัภีร์โบราณท าให้ท่านรู้สกึว่าตนเองมคีุณค่าในสงัคม และหลกัธรรมใน
คมัภีร์โบราณท าให้ท่านมีความคิดและมุมมองในการด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องตามครรลองคลองธรรม 
หลกัธรรมในคมัภรีโ์บราณท าใหท้่านมคีุณธรรมและศลีธรรมในการด าเนินชวีติ ดา้นสตปัิญญาการขดัเกลาเชงิ
วฒันธรรมตามหลกัค าสอนในคมัภรีโ์บราณนครล าปาง พบว่า สามารถน าหลงัธรรมในคมัภรีโ์บราณไปอบรม
สัง่สอนคนในครอบครวัไดเ้ป็นอย่างดี สามารถถ่ายทอดหลกัธรรมค าสอนทีป่รากฏในคมัภีร์โบราณไดเ้ป็น
อย่างด ีและสามารถน าหลกัธรรมค าสอนทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณ ไปประยุกต์ใชช้วีติประจ าวนัได ้ตลอดจน
สามารถเป็นสือ่กลางในการตดิต่อปฏสิมัพนัธร์ะหว่างคนในชุมชนเมื่อมาขอใหท้่านอธบิายหลกัธรรมค าสอนใน
คมัภรี์โบราณ ดา้นพฤติกรรมการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมตามหลกัค าสอนในคมัภรี์โบราณนครล าปาง พบว่า 
หลกัธรรมค าสอนที่ปรากฏในคมัภีร์โบราณสามารถปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชนได้เป็นอย่างด ี
สามารถถ่ายทอดหลกัธรรมค าสอนทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณ ยดึถอืและสามารถบอกไดว้่า แต่ละสถานการณ์
ควรปฏบิตัิอย่างไร เพื่อให้เกดิความเป็นระเบยีบในชุมชน และนิยายหรือวรรณกรรมที่ปรากฏอยู่ในคมัภีร์
โบราณท่านคดิว่าสอดคลอ้งกบับทบาททางสงัคมของแต่ละคนในปัจจุบนั 

ส าหรบัการสมัภาษณ์ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม กระบวนการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมตามหลกัค าสอนในคมัภรี์
โบราณนครล าปางวรรณกรรมทีจ่ารกึอยู่ในคมัภรีโ์บราณนครล าปางมลีกัษณะเป็นวรรณกรรมประเภทค าสอน 
ซึง่บนัทกึหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา จรยิธรรม ทศันคติ ความเชื่อ หรอืแนวทางการประพฤติปฏบิตัติน
ตามขนบธรรมเนียมประเพณีทีด่งีามของสงัคมลา้นนาทีม่มีาแต่โบราณ โดยแต่งเป็นนิทานสอดแทรกในเรื่อง
ความคดิ คตคิ าสอน ค่านิยมต่างๆ ทัง้ในเรื่องการใชช้วีติประจ าวนั การปฏบิตัตินและการปฏสิมัพนัธต่์อกนัใน
สงัคม รวมทัง้ชี้ให้เหน็ถึงโทษของการไม่ปฏบิตัิตามค าสอน ซึ่งจุดมุ่งหมายกเ็พื่อเป็นการขดัเกลาทางด้าน
จติใจ ไดแ้ก่สรา้งค่านิยมทีด่งีามในสงัคม รวมถงึการขดัเกลาทางดา้นพฤตกิรรม โดยการสรา้งบรรทดัฐานทาง
สงัคม เป็นแบบแผนหรอืแนวทางใหแ้ก่คนรุ่นหลงัไดน้ าเอาหลกัค าสอนเหล่าน้ีไปประพฤตปิฏบิตัสิบืต่อกนั อนั
จะท าใหก้ารอยู่ร่วมกนัในสงัคมเป็นไปดว้ยความสงบเรยีบรอ้ย ซึง่วรรณกรรมประเภทค าสอนในคมัภรีโ์บราณ
เหล่านี้ จดัเป็นวฒันธรรมทีส่่งเสรมิทางดา้นปัญญาและจติใจใหเ้จรญิงอกงาม ถอืไดว้่าเป็นมรดกทางสงัคมที่
ต้องการมกีารถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง เพื่อให้เกดิการเรยีนรู้และน าไปปฏบิตัิ โดยเฉพาะ

                                                           
9 งามพศิ สตัยส์งวน, หลกัมานุษยวิทยาวฒันธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพธ์รรมสภา, 2543), หน้า 30-32. 
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วฒันธรรมทีส่งัคมเหน็ว่ามคีุณค่าควรแก่การรกัษาไว ้เพื่อใหเ้ป็นวถิชีวีติ และเป็นแบบแผนของการด ารงชวีติ
ของสมาชกิในสงัคมต่อไป หลกัการปฏบิตัิเพื่อการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมที่ปรากฏในเรื่องปมาทธรรม เป็น
เนื้อหาอุปมาดว้ยการยกเรื่องของพระภกิษุผูป้ระพฤตปิฏบิตัิมิชอบ ละเมดิพุทธบญัญตัิ ไม่รกัษาศลี มคีวาม
ประพฤตไิม่ส ารวมขึน้ประกอบค าสอน มหีลกัธรรมทีส่ าคญัประกอบดว้ย เรื่องของการรกัษาศลีอนัเป็นบ่อเกดิ
ของความสุขสงบ ความดงีาม เนื่องจากศลีเป็นคุณธรรมที่ช่วยรกัษากาย วาจา ใจใหเ้ป็นระเบยีบเรยีบร้อย 
และอธบิายใหเ้หน็ถงึอานิสงสข์องการเป็นคนรกัษาศลี ทีท่ าใหบุ้คคลนัน้ด ารงชวีติดว้ยความไม่ประมาท เป็นที่
รกัใคร่ของผูค้น เมื่อสิน้อายุขยักจ็ะไปสูส่คุตภิูม ิ 

ส่วนหลกัการปฏิบตัิเพื่อการขดัเกลาเชิงวฒันธรรมที่ปรากฏในเรื่องสามป๋งสามกิ่ว เป็นเรื่องเล่า
เกีย่วกบัพราหมณ์ผู้หนึ่งที่ออกเดนิทางออกไปหาทรพัย์สนิต่างเมอืง ในคมัภรีไ์ดแ้ต่งเป็นเรื่องราวผูกไวด้ว้ย
ปรศินาธรรมค าสอน 6 ประการ ไดแ้ก่ 1. สนุกอย่านอน 2. เมยีวอนอย่ายื่น 3. โอ่เน่าหือ้เหน็ 4. เหมน็หือ้รู ้5. 
นอนสงูหือ้นอนค ่า 6. นอนต ่าหือ้นอนหงาย ซึง่แต่ละขอ้นัน้สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาทีส่อน
ใหใ้ชส้ตปัิญญาในการพจิารณาอย่างรอบคอบจนรูไ้ดด้้วยตนเองว่า สิง่เหล่านัน้เป็นสิง่ที่มโีทษหรอืไม่มโีทษ
แลว้จงึสามารถยดึถอืปฏบิตัไิด ้

กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมเป็นกระบวนการทัง้ทางตรงและทางออ้มในการถ่ายทอดวฒันธรรม 
จากคนรุ่นหนึ่งไปยงัคนอกีรุ่นหนึ่ง โดยมภีาษาเป็นอุปกรณ์ที่ส าคญัที่ใช้ในการถ่ายทอด นอกจากนี้ยงัเป็น
กระบวนการพฒันาบุคลกิภาพของคนใหม้คีุณลกัษณะตามทีส่งัคมตอ้งการ ซึง่ความหมายของกระบวนการขดั
เกลาทางสงัคมนัน้  
 การสรา้งชุดความรูแ้ละหลกัการปฏบิตัเิพื่อการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณนคร
ล าปาง ผูว้จิยัไดน้ ามาสรา้งเป็นชุดความรูเ้พื่อการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมในชุมชน ผ่านกระบวนการสรา้งอย่าง
เป็นระบบ โดยเริม่จากการส ารวจคมัภีรโ์บราณนครล าปาง วรรณกรรมประเภทค าสอน จ านวน 3 เรื่อง คอื 
เรื่องปมาทธรรม, เรื่องสามป๋งสามกิว่และเรื่องธรรมดาสอนโลก น ามาสรุปใจความส าคญัของเน้ือหาแต่ละเรื่อง 
วเิคราะหแ์ละเชื่อมโยงกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา หลกัคตคิวามเชื่อต่างๆ และรวบรวมเป็นชุดความรู้
เพื่อเผยแผ่ใหช้าวบา้นในชุมชนไดท้ าการเรยีนรู ้ผ่านการจดักจิกรรม ไดแ้ก่ การสวดมนตท์ าวตัร การฟังธรรม
เทศนาประกอบค าสอน การแบ่งกลุ่มระดมความคดิแลกเปลีย่นเรยีนรู ้การน าเสนอตามความเขา้ใจ และการ
สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากเนื้อหาในแต่ละเรื่อง ซึ่งเป็นกระบวนการท าให้บุคคลได้เกดิการเรียนรู้และรบัเอา
ระเบยีบ กฎเกณฑ ์ความประพฤติ และค่านิยมต่างๆ ของกลุ่มคนในสงัคมมาพฒันาตนเองใหม้คีุณลกัษณะ
ต่างๆ ตามทีส่งัคมยอมรบั ผ่านตวัแทนในการขดัเกลาทางสงัคม (Agents of Socialization) คอืตวัแทนทาง
ศาสนา ไดแ้ก่ วดัและพระสงฆ ์ซึง่ถอืว่ามอีทิธพิลและเป็นศนูยร์วมทางดา้นจติใจของคนในชุมชน 

คติธรรมค าสอนที่ปรากฏในคัมภีร์นั ้นจัดเป็นวัฒนธรรมที่ช่วยท าให้เกิดระเบียบในสังคม 
ประกอบดว้ย หลกัศาสนา ความเชื่อหรอืค่านิยมทางสงัคม จารตีประเพณีทีส่บืต่อกนัมาแต่โบราณ สิง่เหล่านี้
จะช่วยหล่อหลอมความเชื่อ ทศันคต ิค่านิยม แรงจงูใจ และบุคลกิภาพของชาวบา้นในสงัคมโดยรวม แต่ละคน
จะเรียนรู้เพื่อปรับตัวให้เข้ากับมาตรฐาน จารีตประเพณี และวิถีปฏิบัติต่างๆ  ของสงัคมที่ตนอาศัยอยู่ 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นิภาพรรณ พพิฒัน์ (2559)10 ทีไ่ดท้ าการศกึษาเกีย่วกบัแนวทางการส่งเสรมิความ
เขม้แขง็ของชุมชนกบัการพฒันาวฒันธรรมการเมอืง พบว่าความเขม้แขง็ของชุมชนเกดิขึน้จากการทีชุ่มชนมี

                                                           
10 นิภาพรรณ พพิฒัน์, แนวทางการส่งเสรมิความเขม้แขง็ของชุชนกบัการพฒันาวฒันธรรมการเมอืง: กรณศีกึษา

แขวงเมง็ราย จงัหวดัเชยีงใหม ่มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่, 2549 
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การเขา้ใจ รกัสามคัคกีนัโดยรวมกลุ่มกนัเป็นองคก์ร ชุมชนมสีว่นร่วมจากสมาชกิในชุมชน ซึง่สมาชกิในชุมชน
จะมกีารเรยีนรูภ้ายใตก้ฎ จารตี ประเพณี วฒันธรรม ความเชื่อทีก่่อตวัตามพืน้ฐานธรรมชาต ิเมื่อเกดิปัญหาก็
จะรวมกลุ่มกนัเพื่อแก้ปัญหาเกิดขึ้น และงานวิจยัของศกัย์ศรน์ มงคลอิทธิเวช (2552)11 ได้ท าการศึกษา
เกีย่วกบักระบวนการพฒันาศกัยภาพชุมชนเพื่อใหเ้ป็นชุมชนน่าอยู่ พบว่า ชุมชนทีม่คีวามสมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั 
จะมีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันตลอดเวลา มีประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงาม มีภูมิปัญญาชาวบ้าน มีผู้น าที่มี
ความสามารถ และเมื่อมปัีญหาชุมชนกม็กีลไกทางสงัคมทีด่ใีนการช่วยเหลอืแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 

วรรณกรรมประเภทค าสอนทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณนครล าปาง มเีนื้อหาเกีย่วกบัหลกัธรรมค าสอน
ทางพระพุทธศาสนา คตคิวามเชื่อ ค่านิยมและขนบธรรมเนียมประเพณีลา้นนาโบราณ วถิกีารปฏบิตัติน อนั
เป็นการสรา้งบรรทดัฐานทางสงัคมใหม้รีะเบยีบแบบแผนและสามารถใชเ้ป็นแนวทางใหแ้ก่คนรุ่นหลงัไดน้ าเอา
หลักค าสอนเหล่านี้ไปประพฤติปฏิบัติสืบต่อกัน ซึ่งจะเป็นส่วนช่วยเสริมสร้างวัฒนธรรมชุมชน ให้มี
สมัพนัธภาพทีด่ต่ีอกนั มคีวามสามคัคเีป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั ช่วยเหลอืเกือ้กูลซึ่งกนัและกนั เพื่อใหก้ารอยู่
ร่วมกนัของคนในสงัคม ชุมชนเป็นไปด้วยความสงบเรยีบร้อย และเป็นการอนุรกัษ์วฒันธรรม คติค าสอน 
ความเชื่อทอ้งถิน่ลา้นนาทีค่วรแก่การรกัษาไวใ้หค้งอยู่สบืไป วฒันธรรมทีเ่ป็นหลกัในการด าเนินชวีติของคนใน
สงัคมท าให้เกิดระเบียบในสงัคมซึ่งบางอย่างจะเป็นการควบคุมอย่างเป็นทางการ และบางอย่างไม่เป็น
ทางการ12  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัในครัง้น้ี 

1. นกัเรยีน หรอืเยาวชน ในสถาบนัการศกึษาเป็นส่วนส าคญัทีจ่ะต้องส่งเสรมิเรื่องการขดั
เกลาทางสงัคมโดยเฉพาะผ่านมติทิางวฒันธรรม  

2. สถาบนัการศกึษาควรสนับสนุนและเปิดโอกาสใหเ้ดก็นักเรยีน หรอืเยาวชน  ไดเ้รยีนรู้
เกีย่วกบัภูมปัิญญาทางวฒันธรรม โดยเฉพาะอย่างยิง่ภาษาและวรรณกรรมลา้นนา 

3. สถาบนัการศกึษามกีารร่วมมอืกบัภาคเีครอืขา่ย เพื่อสง่เสรมิและการพฒันาการขดัเกลา
เชงิวฒันธรรมในสถาบนัการศกึษาใหม้ากขึน้ 
  4. ควรตระหนกัถงึ ปราชญช์าวบา้น ผูส้งูอายุ ผูอ้าวุโส ในชุมชน เนื่องจากกลุ่มคนเหล่านี้มี
บทบาทส าคญัต่อการพฒันากระบวนการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมของวดัและชุมชน 
  5. ผู้คนในชุมชนควรส่งเสรมิให้คนในครอบครวัเรยีนรู้ดว้ยตนเอง นอกเหนือจากทีค่นใน
ครอบครวัไดอ้บรมสัง่สอนจากหลกัธรรมในคมัภรีโ์บราณนครล าปาง 
  6. การพฒันาการขดัเกลาเชิงวฒันธรรมของวดัและชุมชนร่วมมือกบัภาคเีครอืข่ายกบั
ชุมชนต่างๆ และขยายชุมชนตน้แบบใหม้ากขึน้ 
  7. ชุมชนในภาคเหนือหรือท้องถิ่นต่างๆ ควรมีคณะกรรมการวัดต่างๆ จัดการส ารวจ 
ซ่อมแซมคมัภรีใ์บลานทีม่กีารช ารุด แยกหมวดหมู่คมัภรี ์และจดักจิกรรมอนุรกัษ์ โดยมหีน่วยงานทัง้ภาครฐั 
เอกชน ตลอดจนองคก์รอสิระ เขา้มามบีทบาทในกจิกรรมและปรวิรรตคมัภรีน์ าหลกัธรรมทีอ่ยู่ในคมัภรีใ์บลาน

                                                           
11 ศกัยศ์รน์ มงคลอทิธเิวช, กระบวนการพฒันาศกัยภาพชุมชนเพือ่ใหเ้ป็นชุมชนน่าอยู่: กรณศีกึษาบา้นสบยาบ 

อ าเภอเชยีงแสน จงัหวดัเชยีงราย, มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ 2552, หน้า 80-85 
12 งามพศิ สตัยส์งวน, หลกัมานุษยวิทยาวฒันธรรม. (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพธ์รรมสภา,2543), หน้า 30-32. 
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มาเป็นแนวทางในการด ารงชวีติ โดยการท าออกมาในรูปแบบของสื่อต่างๆ หนังสอืการ์ตูน หนังสอือ่านเล่น 
และหนงัสอืทางวชิาการ เป็นตน้ 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
1. ควรมกีารถอดบทเรยีนจากคมัภรีโ์บราณทีป่รากฏในทอ้งถิน่เพื่อน ามาถ่ายทอดสู่ 

สถาบนัการศกึษาใหม้ากขึน้ 
2. ควรมกีารศกึษาถงึความสมัพนัธร์ะหว่างอกัขระภาษาในคมัภีรโ์บราณสมยัต่างๆ เพื่อ

เป็นการถอดองคค์วามรูม้าเป็นบทเรยีน 
  3. ควรวจิยัและพฒันาการขดัเกลาเชิงวฒันธรรมในด้านอื่นๆ ไม่เพียงแค่วดั และชุมชน 
ควรจะน ากระบวนการพฒันาการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมเขา้ไปสู่หน่วยงานองค์กรในพื้นที่และขยายเป็นวง
กวา้งในแต่ละบรบิทและวฒันธรรมแต่ละพืน้ที ่ 
  4. ควรท าการวเิคราะห์เชงิลกึในหมวดต่างๆ เช่น หมวดพระวนิัย หมวดสุตตันตปิฎก 
หมวดพระอภธิรรม คมัภรีบ์าล ีหมวดชาดก หมวดนิยายพืน้เมอืง หมวดต านานทางพระพุทธศาสนา ต านาน
เมอืง/ราชวงศ ์หมวดกฎหมายโบราณ ต าราโหราศาสตร ์กวนีิพนธ ์รอ้ยกรอง ต ารายาพืน้บา้น ซึง่จะพบองค์
ความรูแ้ละเป็นประโยชน์ต่อชุมชน สงัคม และหน่วยงานอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
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