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บทคดัย่อ 
งานวิจัยเรื่อง “กระบวนการเรียนรู้และการขดัเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีร์โบราณนครล าปางสู่

สถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง” มวีตัถุประสงค ์1) เพื่อศกึษากระบวนการเรยีนรูต้ามหลกัค าสอนทีป่รากฏ
ในคมัภีร์โบราณนครล าปาง 2) เพื่อศกึษากระบวนการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมที่ปรากฏในคมัภีร์โบราณนคร
ล าปาง 3) เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีร์โบราณนครล าปางข อง
สถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง เป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action research)  

ผลการวจิยัพบว่า กระบวนการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมตามหลกัค าสอนในคมัภรีโ์บราณนครล าปาง ใน
งานวจิยันี้ ก าหนดเอาคมัภรี ์3 ฉบบั ไดแ้ก่ เรื่องปมาทธรรม, เรื่องสามป๋ง สามกิว่ และเรื่องธรรมดาสอนโลก 
และรวบรวมเป็นชุดความรู้เพื่อส่งเสรมิการเรยีนรู้และการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมในคมัภีรโ์บราณนครล าปาง
ของสถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง ผ่านการจดักจิกรรม ได้แก่ กจิกรรมสวดมนต์ นัง่สมาธิ ฟังบรรยาย 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม ค าสอนในคมัภรีโ์บราณทัง้สามเรื่อง สามารถน ามาเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการขดัเกลาเชงิ
วฒันธรรมในสถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง ประกอบดว้ย 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นที ่1 แบบแผนในการประพฤติ
ปฏบิตัติน ดา้นที ่2 หลกัปฏบิตัใินการอยู่ร่วมกนัหรอืมารยาททางสงัคม ดา้นที ่3 ความเชื่อทางศาสนา จากค า
สอนทีป่รากฏในคมัภรี ์ผูว้จิยัไดน้ ามาสรา้งเป็นชุดความรูเ้พื่อการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมในสถาบนัการศกึษาใน

                                                           
 อาจารยป์ระจ า วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
 อาจารยป์ระจ า วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
 อาจารยป์ระจ า วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง 
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จงัหวดัล าปาง ผลจากการทดลองใชชุ้ดความรูด้งักล่าว พบว่า นักเรยีนเกดิความสนใจต่อการเรยีนรูใ้นคมัภีร์
โบราณ และสามารถน าเอาหลกัค าสอนในคมัภรีม์าประยุกต์ใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้และยงัเป็นการต่อยอดใน
การเรยีนรูภ้าษาและวรรณกรรมทอ้งถิน่ไดด้ยีิง่ขึน้โดยเฉพาะนกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างไดน้ าหลกัค าสอน และ
คติ ความเชื่อไปถ่ายทอดให้คนในชุมชนได้เรียนรู้ร่วมกัน และมีจุดมุ่งหมายที่จะพฒันากระบ วนการคิด 
วเิคราะห ์ในระบบการเรยีนรูใ้นโรงเรยีน หรอืสถาบนัการศกึษาใหอ้ยู่ในคุณธรรมจรยิธรรม  
 
ค าส าคญั: กระบวนการเรยีนรู,้ การขดัเกลาเชงิวฒันธรรม, คมัภรีโ์บราณ 
 

ABSTRACT 
 The research report of Learning process and cultural refinement in the ancient scriptures of 
Lampang to educational institutions in Lampang Province aims to: 1) study the learning process 
according to the doctrines that appear in the ancient scriptures of Lampang, 2) study the process of 
cultural refinement that appear in the ancient scriptures of Lampang, 3) promote the learning process 
and cultural refinement in the ancient scriptures of Lampang to educational institutions in Lampang 
Province. This research is an action research that uses qualitative and quantitative method together 
for greater perfection. 
 The research results found that Cultural refinement process according to the doctrine in 
ancient scriptures of Lampang was determined by 3 books; Wat Laihin’s Scripture and Wat Ban 
Look’s scripture which are the practice principles for cultural refinement that appear in 
Pamadhadhamma’s story, Sam pong Samkiew’s story, and the common story that used to teach the 
world. The essence of each content was connected to Buddhism principles and collected as a set of 
knowledge to promote learning and cultural refinement in ancient scriptures of Lampang to 
educational institutions in Lampang Province through activities such as praying, meditation, listening 
to lectures, asking-answering the three Dhamma issues, and summarizing ideas by participants. 
 
Keywords: Learning process, Cultural refining, Ancient scriptures 
 

บทน า 
การเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการที่เกดิขึน้กบัมนุษย์ตลอดชวีติ กระบวนการเรยีนรู้ของผู้เรยีนจะมคีวาม

แตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล ความแตกต่างระหว่างบุคคลส่งผลให้ผู้เรียนมีวธิกีารของตนเอง อนัเกิดจาก
สภาวะแวดลอ้ม บุคลกิภาพ อารมณ์และสงัคมของแต่ละบุคคล สิง่ทีผู่เ้รยีนไดร้บัการถ่ายทอดอย่างเป็นระบบ 
เป็นขัน้ตอนอย่างต่อเนื่องทัง้ในหอ้งเรยีนและในชวีติประจ าวนั ท าใหผู้เ้รยีนเกดิกระบวนการในการเรยีนรูข้อง
ตนเอง แบ่งไดต้ามกลุ่มของผูเ้รยีนทีม่ลีกัษณะและวธิกีารทีเ่หมอืนกนัออกไดเ้ป็นหลายแบบ   

การขดัเกลาทางสงัคมเป็นค าทีน่กัวชิาการและคนทัว่ไปในปัจจุบนัรูจ้กัและเขา้ใจร่วมกนัว่ามาจากค า
ว่า Socialization ในภาษาองักฤษ กระบวนการขดัเกลาทางสงัคม จงึเป็นกระบวนการทัง้ทางตรงและทางออ้ม
ที่ท าให้สงัคมหนึ่งๆ ได้เรียนรู้คุณค่า กฏเกณฑ์ ระเบียบแบบแผนที่กลุ่มหนึ่งก าหนดหรือวางไว้ ตลอดจน
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รูปแบบสญัลกัษณ์ในระบบสงัคม การขดัเกลาทางสงัคมเป็นกระบวนการทีท่ าให้บุคคลกลายเป็นสมาชกิของ
สงัคม โดยการเรยีนรู้วฒันธรรม ประเพณีต่างๆ การขดัเกลาทางสงัคมเป็นกระบวนการที่ท าให้คนได้มกีาร
พฒันาตวัตน โดยมกีารกระท าระหว่างกนัทางสงัคม กบัคนอื่นๆ1 เป็นกระบวนการทีส่งัคมหรอืกลุ่มสัง่สอนเพื่อ
ปลูกฝังให้สมาชิกได้รบัเอาบรรทดัฐานทางสงัคมต่างๆ ที่สงัคมก าหนดไวไ้ปปฏบิตัิในชวีติประจ าวนั การขดั
เกลาทางสงัคมเกดิจากความสมัพนัธ์ทางสงัคมของบุคคลที่บุคคลยนิยอมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนไป
ตามบรรทดัฐานของสงัคมทีส่งักดั หรอืกล่าวไดอ้กีอย่างหนึ่งว่าการขดัเกลาทางสงัคมเป็นการเรยีนรูใ้นเรื่องการ
ปฏบิตัิตนเมื่อปะทะสงัสรรค์ทางสงัคมกบับุคคลอื่นนัน่เอง เป็นกระบวนการทีช่่วยใหส้มาชกิของสงัคมปฏบิตัิ
ตามบรรทดัฐานที่สงัคมก าหนด ท าให้ด ารงชวีติร่วมกนัได้อย่างมคีวามสุข การขดัเกลาทางเป็นสิ่งที่มนุษย์
จะต้องประสบตลอดชวีติ เพราะมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมต้องไดร้บัการขดัเกลาทางสงัคมเพื่อความเป็นมนุษย์ที่
สมบรูณ์ การขดัเกลาทางสงัคมเป็นวธิกีารถ่ายทอดทางวฒันธรรมทีท่ าใหบุ้คคลสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัชวีติ
ของกลุ่มหรอืสงัคมทีต่นเป็นสมาชกิอกีดว้ย  

จงัหวดัล าปาง เป็นจงัหวดัที่มคีวามเก่าแก่และมีความส าคญัทางประวัติศาสตร์มาแล้วไม่น้อยกว่า 
1,300 ปี ตัง้แต่สมยัหรภุิญชยั (พระนางจามเทว)ี เป็นต้นมา คอื ราวพุทธศตวรรษที ่13 ชื่อของเมอืงเขลางค์
อนัเป็นเมืองในยุคแรกๆ และเมอืงนครล าปาง ปรากฏอยู่ในหลกัฐานทางประวตัิศาสตร์หลายแห่ง ทั ้งจาก
ต านานศลิาจารกึพงศาวดาร และจากค าทีน่ิยมเรยีกกนัโดยทัว่ไปอย่างแพร่หลาย ไดแ้ก่ต านานจามเทว ีชนิ
กาลบาลปีกรณ์ ต านานมลูศาสนา ต านานพืน้เมอืงเชยีงใหม่ ต านานเจา้เจด็ตน พงศาวดารโยนก 

ค าว่า '"ละกอน" หรอื "ละคร" (นคร) เป็นชื่อสามญัของเมอืงเขลางค์ทีน่ิยมเรยีกกนัอย่างแพร่หลาย 
ทัง้ในต านานและภาษาพูดโดยทัว่ไป แมแ้ต่จงัหวดัใกลเ้คยีงเช่น แพร่ น่าน เชยีงราย ล าพูน เชยีงใหม่ มกัจะ
เรยีกชาวล าปางว่า "จาวละกอน" ซึ่งหมายถงึ ชาวนคร ค าว่าละกอนมชีื่อทางภาษาบาลวี่า เรยีกว่า "เขลางค ์
"เช่นเดยีวกบั ละพูรหรอืล าพูน ซึ่งทางภาษาบาลเีรยีกว่า "หรภุิญชยั"และเรยีกล าปางว่า "ลมัภกปัปะ" ดงันัน้ 
เมอืงละกอนจงึหมายถงึ บรเิวณอนัเป็นทีต่ัง้ของเมอืงเขลางค ์คอืเมอืงโบราณรูปหอยสงัข ์ซึง่ตัง้อยู่บรเิวณฝัง่
ตะวนัตกของแม่น ้าวงั อยู่ในต าบลเวยีงเหนือ อ าเภอเมอืงล าปาง จงัหวดัล าปาง ส่วนค าว่า"ล าปาง" เป็นชื่อที่
ปรากฎหลกัฐานอย่างชดัแจง้ในต านานพระธาตุล าปางหลวง ซึง่มชีื่อเรยีกเป็นภาษาบาลวี่า "ลมัภกปัปนคร" 
ตัง้อยู่บรเิวณล าปางหลวง อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง อยู่ห่างจากตวัเมอืงล าปางไปทางทศิใต้ตามแม่น ้าวงั
ประมาณ 16 กิโลเมตร อนัเป็นที่ตัง้ของวัดพระธาตุล าปางหลวงในปัจจุบนั ตัวเมืองลมัภกปัปนครมีพื้นที่
ประมาณ 200 ไร่  

ตามต านาน วดัพระธาตุล าปางหลาง (ฉบบัสาขาสมาคม เพื่อการรกัษาสมบตัิวฒันธรรมประจ า
จงัหวดัล าปาง) ไดก้ล่าวถึงเรื่องราวของเมอืงล าปางไว้ว่า"พระพุทธเจา้ไดเ้สดจ็ด้วยล าดบับา้นใหญ่เมอืงน้อย 
ทัง้หลาย พระพุทธเจา้ไปรอดบา้นอนัหนึ่งชื่อ ลัมพการวีนั พระพุทธเจา้นัง่อยู่เหนือดอยม่อนน้อย สงูสะหน่อย 
ยงัมลีวัะ ชื่ออา้ยคอน มนัหนัพระพุทธเจา้ เอาน ้าผึง้ใสก่ระบอกไมป้้างมาหือ้ทานแก่พระพุทธเจา้ กบัหมากพา้ว 
4 ลูก พระพุทธเจา้ยื่นบอกน ้าเผิง้หือ้แก่มหาอานนทถ์อกตกปากบาตร พระพุทธเจา้ฉันแลว้ ชดับอกไมไ้ปตก
หนเหนือ แลว้พระพุทธเจา้ท านายว่า สถานทีน่ี้จกัเป็นเมอืงอนัหนึ่งชื่อ "ลมัภางค"์ ดงันัน้นามเมอืงล าปาง จงึ
หมายถงึชื่อของเมอืงอนัเป็นทีต่ัง้ของพระธาตุล าปางหลวงในปัจจุบนั     

                                                           
1 พระพษิณุพล สวุณฺณรโูป (รปูทอง), “การขดัเกลาสงัคมโดยองคก์รศาสนาในพระพทุธศาสนา”, สาระนพินธ์

พุทธศาสตรดุษฎบีณัฑติ, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2558),  หน้า 1. 
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ภาคเหนือของประเทศไทยมีวฒันธรรมและวรรณกรรมเฉพาะตวั อนัส่งผลให้เกดิพฒันาการทาง
วฒันธรรมทีเ่กีย่วขอ้งดา้นต่างๆ ทัว่ภูมภิาคนี้อย่างกวา้งขวาง หากแต่ความมัง่คัง่ทางคมัภรีใ์บลานยงัคงไดร้บั
การคน้ควา้วจิยัน้อยมากเนื่องจากขาดการเขา้ถงึ แมว้่าแหล่งขอ้มูลปฐมภูมมิอียู่อย่างมากมายกต็าม นอกจาก
คมัภรี์ใบลานในท้องถิ่นทีเ่กี่ยวขอ้งกบัประเพณีทางพุทธศาสนานิกายเถรวาท แล้วกย็งัมวีรรณกรรมและงาน
เขยีนทางประวตัศิาสตรท์อ้งถิน่อกีจ านวนมาก รวมถงึชิน้งานเกีย่วกบัความสมัพนัธท์างสงัคม กฎหมายจารตี
ประเพณี ต าราโหราศาสตร์ เวทมนต์ ต านานและพิธกีรรมต่างๆ ไวยากรณ์และอกัษรศาสตร์ ตลอดจนกวี
นิพนธ์และเรื่องมหากาพย์ นิทานพื้นบ้านและนิยายรัก คัมภีร์ใบลานส่วนมากเป็นคัมภีร์นอกนิบาต ซึ่ง
ประกอบดว้ยวรรณกรรมทีใ่ชพ้รรณนาโวหารโดยเฉพาะชาดก ซึ่งเชื่อว่าโดยมากมตี้นก าเนิดมาจากประเพณี
พืน้ถิน่ของภูมภิาคเอเชยีอาคเนย์ เนื้อหาในคมัภีรใ์บลานมทีัง้ภาษาล้านนา ไทยเขนิ ไทยลือ้ ลาว ไทยใหญ่ 
พม่าและภาษาบาล ีจารกึดว้ยอกัษรหลากหลาย 

คมัภรีโ์บราณเป็นทรพัยากรวฒันธรรมทีท่รงคุณค่า ในฐานะทีเ่ป็นส่วนประกอบของระบบวฒันธรรม
ในสงัคมมนุษย ์ทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึความเจรญิกา้วหน้าทางดา้นวตัถุธรรมและนามธรรมทีบ่รรพบุรุษไดค้ดิคน้
และสร้างสรรค์ขึน้มา เป็นหลกัฐานทางด้านประวตัิศาสตร ์ที่แสดงถึงเอกลกัษณ์และความเป็นมาของชุมชน 
เป็นสิง่ที่สามารถน ามาจดัการเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตและกระบวนการพฒันาในด้านต่างๆ  
คมัภีร์โบราณนครล าปาง เป็นคมัภีร์ที่บนัทกึด้วยอกัขระธมัม์ล้านนา ซึ่งมปีรากฏตามวดัเก่าแก่ของจงัหวดั
ล าปาง สบืเนื่องมาจากอดตีจงัหวดัล าปางเป็นส่วนหนึ่งของอาณาจกัรลา้นนา ทีม่วีฒันธรรมทางภาษาพูดและ
ภาษาเขยีนเป็นของตนเอง 

คมัภรี์ใบลานที่เก่าแก่ที่สุดทีม่กีารบนัทกึปีจาร เป็นภาษาบาลีล้วน ในตอนทา้ยครสิตศตวรรษที่ 15 
เมื่อสมยัเชยีงใหม่เป็นศนูยก์ลางการศกึษาและเผยแพร่พุทธวรรณกรรมในภูมภิาค คมัภรีใ์บลานทีม่อีายุเก่าแก่
ทีส่ดุคอื ตงิสนิบาตซึง่อยู่ในชาตกอฏัฐกถาวรรณนา ไดม้กีารจารกึไว ้ในปี ค.ศ. 1471 (จุลศกัราช 833) มคีมัภรี์
ใบลานส่วนน้อยที่จารึกในระหว่างปีครสิตศตวรรษที่ 17 ถึงต้น 18 ในช่วงที่พม่าครอบครองภูมิภาคนี้ แต่
ในช่วงหลายทศวรรษหลงัจากนัน้เป็นยุคทองแห่งคมัภีร์ใบลาน คมัภีรใ์บลานจ านวนมากจารึกขึน้ในช่วงต้น
ครสิตศ์ตวรรษที ่19 เมื่อครบูากญัจนะไดพ้ฒันาวดัสงูเม่น จ.แพร่ ใหเ้ป็นศูนยก์ลางการศกึษาพระพุทธศาสนา
และภาษาบาลี และได้ริเริ่มและระดมการสนับสนุนในการรวบรวมและจารคมัภีร์ใบลานในพื้นที่ต่างๆ ใน
ปัจจุบนัเป็นภาคเหนือของไทย และหลวงพระบาง ประเทศลาว ศนูยร์วมคมัภรีใ์บลานของวดัสงูเม่นนับว่าเป็น
ศนูยค์มัภรีใ์บลานใหญ่ทีส่ดุในภาคเหนือของไทย ซึง่มคีมัภรีใ์บลานถงึ 1,700 ตน้ฉบบั คมัภรีใ์บลานทัง้หมดได้
ถ่ายเป็นไมโครฟิลม์2  

คมัภีรใ์บลานหรอืหนังสอืใบลาน ท ามาจากใบต้นลาน การบนัทกึตวัอกัษรลงในใบลานเรยีกว่า จาร 
การท าใบลานเป็นผกู ตอ้งเจาะรตูรงกลางใบลาน ค่อนไปทางดา้ยซา้ย หรอืจะเจาะรู 2 รู ใหห้่างจากปลายลาน 
2 ขา้ง ประมาณ ขา้งละ 1 คบื แลว้รอ้ยดว้ยดา้ยทีฟั่น่เป็นเชอืกเรยีกว่า “สายสยอง” (บางทอ้งถิน่เรยีกว่า “สาย
สนอง”) เมื่อรอ้ยผกูรวมกนัเรยีกว่า คมัภรีใ์บลานหนึ่งผกู โดยทัว่ไปคมัภรี ์1 ผกูมกัจะมจี านวนใบลานประมาณ 
24 แผ่น คมัภรีใ์บลานทีม่เีน้ือหายาวมจี านวนรวมกนัหลายผกู นบัเป็น 1 เรื่องหรอื 2 ชุด ทางลา้นนาเรยีกว่า 1 
กบั คมัภรีใ์บลานนบัเป็นเอกสารโบราณถงึจะมอีายุน้อยกว่าศลิาจารกึ แต่มอีายุมากกว่าหนังสอืสมุดไทยหรอื
สมุดขอ่ย เป็นเรื่องอายุการใชง้านของวสัดุทีใ่ชร้องรบัการจารกึ หรอืการเขยีน ในดนิแดนลา้นนาไดพ้บเอกสาร

                                                           
2 วรรณกรรมลา้นนา, สบืคน้เมือ่วนัที ่12  มนีาคม 2561 จากเวป็ไซต์, http://lannamanuscripts.net/th/about  

http://lannamanuscripts.net/th/about
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ใบลานทีอ่ยู่ในสภาพดแีละสมบรูณ์ ซึง่มอีายุไม่น้อยกว่า 400 ปี ถงึ 500 ปีขึน้ไป3 หลกัฐานทีแ่สดงใหเ้หน็ว่ามี
การบนัทกึหลกัธรรมค าสอนต่างๆ ลงในคมัภีร์ใบลานแล้วคอื คมัภีร์ใบลานพระไตรปิฎก ภาษาบาลี อกัษ ร
ธรรมล้านนา ที่จารเมื่อ จ.ศ. 833 (พ.ศ. 2104) ปัจจุบนัเก็บรกัษาที่พิพิธภัณฑ์วดัไหล่หิน อ าเภอเกาะคา 
จงัหวดัล าปาง อกัษรและภาษาที่จารกึในคมัภีร์ใบลานเป็นอกัษรภาษาโบราณ ได้แก่ อกัษรขอม ภาษาบาลี
ไทย อกัษรธรรมลา้นนาหรอืตัว๋เมอืง ภาษาบาลลีา้นนา อกัษรธรรมอสีาน อกัษรธรรมลาว ภาษาบาลลีาว เป็น
ตน้ ซึง่คนปัจจุบนัน้อยคนนกัทีจ่ะสามารถอ่านไดต้้องอาศยัผูเ้ชีย่วชาญดา้นภาษาโบราณมาช่วยอ่านหรอืแปล
ดว้ยการปรวิรรตถอดอกัษรหรอืการถอดความหมายออกมา4 

สถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง บางแห่งมกีารส่งเสรมิการเรียนรู้เกี่ยวกบัภูมปัิญญาท้องถิ่น 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ ดา้นภาษาและวรรณกรรมทอ้งถิน่ แต่การเรยีนรูไ้ม่ไดเ้ป็นทีก่วา้งขวางมากนัก ซึง่เป็นผล
มาจากขาดการสนับสนุนและการผลกัดนัของหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง ส่วนใหญ่ที่มกีารส่งเสรมิกนัอย่างชดัเจน
มกัจะเป็นกลุ่มของโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมทีม่กีารเรยีนรูเ้กีย่วกบัภาษาและวรรณกรรมลา้นนา และในส่วนการ
เรยีนรู้เกี่ยวกบัคมัภีร์โบราณนัน้ ไม่ค่อยมปีรากฏให้เหน็ อาจจะเป็นเพราะขาดบุคคลผู้ถ่ายทอดองค์ความรู ้
และไม่มแีรงจงูใจใหค้นมาสนใจในการศกึษาเรยีนรู้ 
จากความส าคญั และทีม่าของปัญหาขา้งต้น ผูว้จิยัจงึไดก้ าหนดหวัขอ้ในการวจิยัคอื “กระบวนการเรยีนรูแ้ละ
การขดัเกลาเชิงวฒันธรรมในคมัภีร์โบราณนครล าปางของสถาบนัการศึกษาในจงัหวดัล าปา ง” เพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อการศกึษาสบืไป 
 

วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 
1. เพื่อศกึษากระบวนการเรยีนรูต้ามหลกัค าสอนทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณนครล าปาง 
2. เพื่อศกึษากระบวนการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณนครล าปาง 
3. เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีร์โบราณนครล าปางของ

สถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
1. รปูแบบการวิจยั 
งานวจิยันี้เป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action research) ทีใ่ชว้ธิกีารเกบ็ขอ้มลูเชงิคุณภาพ 

(Qualitative method) และขอ้มลูเชงิปรมิาณ (Quantitative method) ร่วมกนั   
2. กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลหลกั  

1) ผู้บรหิาร ครู-อาจารย์ นักเรียน โรงเรยีนวดัพระแก้วดอนเต้าสุชาดาราม อ าเภอเมือง 
จงัหวดัล าปาง จ านวน 55 รปู/คน 

2) ผู้บริหาร ครู-อาจารย์ นักเรียน โรงเรียนทิพปาละวิทยานุสรณ์ อ าเภอแม่ทะ จงัหวัด
ล าปาง จ านวน 55 รปู/คน  

                                                           
3 สมหมาย เปรมจติต์ และคณะ, โครงการปริวรรตพระคมัภีรล้์านนา: ปริวรรตและวิเคราะหก์ฎหมายล้านนา. 

(เชยีงใหม:่ มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตลา้นนา, 2548) 
4 พรรณเพญ็ เครอืไทย และอมรตัน์ เฟ่ืองวรธรรม, รายช่ือหนังสือโบราณล้านนา: เอกสารไมโครฟิลม์ของ

สถาบนัวิจยัสงัคม มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ปี 2521-2533. (เชยีงใหม:่ สถาบนัวจิยัสงัคม, 25532) 
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3. เครือ่งมือการวิจยั 
 1) ชุดกจิกรรมความรู ้ กระบวนการเรยีนรู้และการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมในคมัภีรโ์บราณ

นครล าปางสูส่ถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง  
2) แบบประเมนิ IOC ส าหรบัผูเ้ชีย่วชาญ  
3) แบบประเมนิก่อน-หลงั ในการวจิยั 
4) แบบประเมนิความพงึพอใจ 

4. การสรา้งเครือ่งมือในการวิจยั 
1) แบบประเมินเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และการขดัเกลาเชิงวฒันธรรมในคมัภีร์โบราณนคร

ล าปางของสถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง  
การประเมนิผลมวีตัถุประสงค ์เพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมในคมัภรีโ์บราณ

นครล าปางของสถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง มขี ัน้ตอนการด าเนินการ ดงันี้ 
(1) ทบทวนแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้ง 
(2) ร่างแบบประเมนิเกี่ยวกบัการส่งเสรมิการเรียนรู้และการขดัเกลาเชิงวฒันธรรมในคมัภีร์

โบราณนครล าปางของสถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง  
(3) น าแบบประเมนิทีส่รา้งขึน้เสนอผูท้รงคุณวุฒเิพื่อพจิารณาความเหมาะสม ความถูกต้องของ

การใชส้ านวนภาษาและครอบคลุมเนื้อหาของงานวจิยั  
(4) ปรบัปรุงแกไ้ขแบบประเมนิตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒ ิ
(5) น าแบบแบบประเมนิมาตรวจสอบและวเิคราะหห์าคุณภาพ  
(6) หาคุณภาพของแบบ 
(7) น าแบบประเมนิทีค่ดัเลอืกไว ้มาหาค่าความเชื่อมัน่ 
(8) จดัพมิพแ์บบประเมนิฉบบัจรงิเพื่อใชก้บักลุ่มตวัอย่างต่อไป  

5. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ขัน้ตอนที ่1 การรวบรวมทมีวจิยั 
ขัน้ตอนที ่2 การศกึษาขอ้มลูเอกสาร   
ขัน้ตอนที ่3 ลงพื้นที่ส ารวจโรงเรยีนกลุ่มเป้าหมายทีจ่ะส่งเสรมิการเรยีนรู้และการขดัเกลาเชงิ

วฒันธรรมในคมัภรีโ์บราณนครล าปาง 
ขัน้ตอนที่ 4  ลงพื้นที่ในการการส่งเสริมการเรียนรู้และการขดัเกลาเชิงวฒันธรรมในคมัภีร์

โบราณนครล าปาง ของสถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง  
6. การวิเคราะหข์้อมูล  

การวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัไดก้ าหนดประเดน็ในการวเิคราะห ์ดงัต่อไปนี้ 
1) วเิคราะหเ์ชงิพรรณนาซึง่ไดจ้ากการสงัเกต และการประเมนิก่อน-หลงั  
2) วเิคราะห์แบบอุปนัย (Analytic induction) คอื การตคีวามสร้างขอ้สรุปจากรูปธรรมหรอื

เหตุการณ์ทีม่องเหน็ เช่น กจิกรรมการเรยีนรู ้พฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้ จากการประเมนิก่อน-หลงัการจดักจิกรรม
การเรยีนรู ้

3) วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติจากแบบประเมินเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และการขัดเกลาเชิง
วฒันธรรมในคมัภรีโ์บราณนครล าปางของสถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง  
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ผลการวิจยั 
จากการศึกษากระบวนการเรียนรู้และการขดัเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีร์โบราณนครล าปางสู่

สถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง ขอ้มูลทัว่ไปเกีย่วกบัผูต้อบแบบประเมนิและแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 
ผูบ้รหิาร คร ูนกัเรยีน อื่นๆ และจ าแนกตามระดบัการศกึษา    

จากผลการศกึษาเรื่องระดบัการศกึษาของผู้เขา้ร่วมกจิกรรมครัง้นี้ พบว่า ผู้ตอบแบบประเมนิส่วน
ใหญ่เป็นนักเรียนที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น รองลงมา คือ นักเรียนที่มีระดับการศึกษา
มธัยมศึกษาตอนปลาย  ในส่วนครูอาจารย์นัน้ ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปรญิญาตร ีและระดบั
ปรญิญาโทเป็นสว่นน้อย   

การประเมนิผลการเรยีนรูส้ าหรบัผูร้่วมกจิกรรมการส่งเสรมิการกระบวนการเรยีนรูแ้ละการขดัเกลา
เชงิวฒันธรรมในคมัภรีโ์บราณนครล าปางสู่สถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง (ก่อนการเรยีนรู)้ พบว่า ความ
คดิเหน็ของผูร้่วมกจิกรรมการเรยีนรูค้มัภรีโ์บราณ (ก่อนการเรยีนรู)้ ทัง้ - ดา้นมคี่าเฉลีย่ต่างกนั ไดแ้ก่  

ดา้นจติใจโดยภาพรวม มคี่าเฉลี่ย ( ) 2.42 อยู่ในระดบัน้อย ซึ่งพบว่า ความคดิเหน็ของผู้ร่วม
กจิกรรมการเรยีนรูค้มัภรีโ์บราณ (ก่อนการ เรยีนรู)้ โดยภาพรวม มคี่าเฉลีย่ (2.42) อยู่ในระดบัน้อย ซึง่พบว่า 
ผูร้่วมกจิกรรมการเรยีนรูค้มัภรีโ์บราณ มคีวามเชื่อในหลกัค าสอนทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณ มคี่าเฉลีย่ 2.67 อยู่
ในระดบัปานกลาง รองลงมา ผูร้่วมกจิกรรมการเรยีนรู ้มคีวามเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระทุศลี) และหลกัค าสอน
ทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณท าใหม้คีุณธรรมและศลีธรรมในการด าเนินชวีติ มคี่าเฉลีย่ 2.50 อยู่ในระดบัน้อย และ
ผู้ร่วมกจิกรรมการเรียนรู้ มคีวามเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก มคีวามเชื่อเรื่อง สามป๋งสามกิว่ หลกัค าสอนที่
ปรากฏในคมัภรีโ์บราณท าใหรู้ส้กึว่าตนเองมคีุณค่าในสงัคม หลกัค าสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกท าใหรู้จ้กัตนเอง
มากขึน้ หลกัค าสอนเรื่องสามป๋งสามกิว่ท าให้มจีติใจเป็นกุศล หลกัค าสอนที่ปรากฏในคมัภีร์โบราณท าให้มี
ความคดิในทางทีถู่กตอ้งตามครรลองคลองธรรม อยากน าหลกัธรรมปรากฏในคมัภรีโ์บราณไปบอกคนอื่นๆ ให้
รูต้าม มคีวามรกัและหวงแหนในคมัภรีโ์บราณ และเป็นทีย่ดึ เหนี่ยวทางจติใจ มคี่าเฉลีย่ 2.49, 2.43, 2.42, 
2.40, 2.39, 2.38, 2.30, 2.19 ตามล าดบั อยู่ในระดบัน้อย  

ดา้นสตปัิญญา พบว่า ความคดิเหน็ของผูร้่วมกจิกรรมการเรยีนรูค้มัภรีโ์บราณ (ก่อนการ เรยีนรู)้ โดย
ภาพรวม มคี่าเฉลีย่ ( ) 2.41 อยู่ในระดบัน้อย ซึง่พบว่า ผูร้่วมกจิกรรมการเรยีนรูค้มัภรีโ์บราณ มคีวามเขา้ใจ
หลกัค าสอนที่ปรากฏในคมัภีร์โบราณ มีค่าเฉลี่ย 2.68 อยู่ในระดบัปานกลาง รองลงมา มคีวามเข้าใจเรื่อง
ธรรมดาสอนโลก และอธบิายเรื่องสามป๋งสามกิว่ได ้มคี่าเฉลี่ย 2.50 อยู่ในระดบัน้อย และผูร้่วมกจิกรรมการ
เรยีนรูค้มัภรี์โบราณ มคีวามเขา้ใจเรื่องปมาทธรรม (พระทุศลี) มคีวามเขา้ใจเรื่องสามป๋งสามกิว่ สามารถน า
หลกัค าสอนทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณไปบอกต่อใหค้นอื่นได ้อธบิายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศลี)ได ้ สามารถ
น าหลกัค าสอนทีป่รากฏ ในคมัภรีโ์บราณ ไปประยุกต์ใชช้วีติประจ าวนัได ้อธบิายเรื่องธรรมดาสอนโลกได ้น า
หลกัค าสอนทีป่รากฏ ในคมัภรีโ์บราณมาประยุกต์ใชใ้นการเรยีนได ้เชื่อมโยงหลกัค าสอนที่ปรากฏ ในคมัภีร์
โบราณเขา้กบัเหตุการณ์ปัจจุบนัได ้มคี่าเฉลีย่  2.49, 2.43, 2.42, 2.40, 2.38 2.30 ตามล าดบั ซึง่อยู่ในระดบั
น้อย 

ดา้นพฤตกิรรม พบว่า ความคดิเหน็ของผู้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูค้มัภีรโ์บราณ (ก่อนการ เรยีนรู้) 
โดยภาพรวม มคี่าเฉลีย่ ( ) 2.62 อยู่ในระดบัน้อย ซึง่พบว่า ผูร้่วมกจิกรรมการเรยีนรู้คมัภรี์โบราณ หลกัค า
สอนทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณท าใหเ้ป็นผูม้คีุณธรรมจรยิธรรมมีค่าเฉลีย่ 2.70 อยู่ในระดบัปานกลาง รองลงมา 
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ผูร้่วมกจิกรรมการเรยีนรูค้มัภรีโ์บราณ หลกัค าสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศลี) ท าให้ เป็นผูต้ัง้อยู่ในความไม่
ประมาท มคี่าเฉลีย่ 2.55 อยู่ในระดบัน้อย และ หลกัค าสอนทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณท าใหต้ัง้ใจเรยีน หลกัค า
สอนเรื่องธรรมดาสอนโลกท าใหไ้ม่ยดึตดิในสิง่ทีเ่กนิฐานะ หลกัค าสอนเรื่องเรื่องสามป๋งสามกิว่ท าใหเ้ป็นผูไ้ม่
ถอืตวั หลกัค าสอนทีป่รากฏในคมัภีร์โบราณท าใหป้รบัเปลีย่นพฤตกิรรมใหเ้ป็นไปในทางทีด่ ี หลกัค าสอนที่
ปรากฏในคมัภรีโ์บราณท าใหเ้ชื่อฟังพ่อแม่ หลกัค าสอนทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณท าใหไ้ดป้ฏบิตัธิรรม หลกัค า
สอนที่ปรากฏในคมัภีร์โบราณท าให้มสีมาธมิากขึน้ หลกัค าสอนที่ปรากฏในคมัภีร์โบราณท าให้สวดมนต์ได ้
หลกัค าสอนทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณท าใหช้อบคดิวเิคราะห ์ มคี่าเฉลีย่  2.50, 2.49, 2.48, 2.43, 2.42, 2.40, 
2.34, 2.20 ตามล าดบั ซึง่อยู่ในระดบัน้อย  

ในสว่นของค่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเกีย่วกบักระบวนการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมตามหลกั
ค าสอนในคมัภรีโ์บราณนครล าปาง ของผูร้่วมกจิกรรมการเรยีนรู ้(หลงัการเรยีนรู)้ ทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่  

ด้านจติใจ พบว่า ความคิดเห็นของผู้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้คมัภีร์โบราณ (หลงัการเ รียนรู้) โดย
ภาพรวม มคี่าเฉลีย่ ( ) 4.02 อยู่ในระดบัมาก ซึง่พบว่า ผูร้่วมกจิกรรมการเรยีนรู้คมัภรีโ์บราณ พบว่า ความ
คดิเหน็ของผูร้่วมกจิกรรมการเรยีนรูค้มัภรีโ์บราณ (หลงัการเรยีนรู)้ พบว่า หลงัจากทีผู่ร้่วมกจิกรรมการเรยีนรู้
ไดร้่วมกจิกรรมดงักล่าวท าให ้หลกัค าสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกท าใหรู้จ้กัตนเองมากขึน้ มคี่าเฉลีย่ 4.16 อยู่ใน
ระดบัมาก รองลงมา หลกัค าสอนทีป่รากฏในคมัภีรโ์บราณท าใหม้คีุณธรรมและศลีธรรมในการด าเนินชวีติ มี
ค่าเฉลี่ย 4.13 และ หลกัค าสอนที่ปรากฏในคัมภีร์โบราณท าให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าในสงัคม อยากน า
หลกัธรรมปรากฏในคมัภรีโ์บราณไปบอกคนอื่นๆใหรู้ต้าม มคีวามเชื่อในหลกัค าสอนทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณ 
มคีวามเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระทุศลี) ความเชื่อเรื่องสามป๋งสามกิว่ มคีวามรกัและหวงแหนในคมัภรีโ์บราณ 
และเป็นที่ยดึ เหนี่ยวทางจติใจ หลกัค าสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศลี)ท าใหก้ลวัต่อบาปและไม่ประมาท มี
ความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก หลกัค าสอนเรื่องสามป๋งสามกิว่ท าใหม้จีติใจเป็นกุศล  หลกัค าสอนทีป่รากฏใน
คมัภรีโ์บราณท าใหม้คีวามคดิในทางทีถู่กตอ้งตามครรลองคลองธรรม ตามล าดบั ซึง่อยู่ในระดบัมาก 

ดา้นสตปัิญญา พบว่า ความคดิเหน็ของผูร้่วมกจิกรรมการเรยีนรูค้มัภรีโ์บราณ (หลงัการเรยีนรู)้ โดย
ภาพรวม มคี่าเฉลี่ย ( ) 4.07 อยู่ในระดบัมาก ซึง่พบว่า ผูร้่วมกจิกรรมการเรยีนรูค้มัภีรโ์บราณ สามารถน า
หลกัค าสอนทีป่รากฏ ในคมัภรีโ์บราณมาประยุกตใ์ชใ้นการเรยีนได ้มคี่าเฉลีย่ 4.16 อยู่ในระดบัมาก รองลงมา 
ผูร้่วมกจิกรรมการเรยีนรูค้มัภรีโ์บราณ อธบิายเรื่องธรรมดาสอนโลกได ้มคี่าเฉลีย่ 4.13 อยู่ในระดบัมาก และ ผู้
ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูค้มัภีรโ์บราณ มคีวามเขา้ใจหลกัค าสอนที่ปรากฏในคมัภีรโ์บราณ มคีวามเขา้ใจเรื่อง 
ปมาทธรรม (พระทุศลี) สามารถน าหลกัค าสอนทีป่รากฏในคมัภรี์โบราณไปบอกต่อใหค้นอื่นได้ อธบิายเรื่อง 
ปมาทธรรม (พระทุศลี) ไดม้คีวามเขา้ใจเรื่องธรรมดาสอนโลก เชื่อมโยงหลกัค าสอนทีป่รากฏ ในคมัภรีโ์บราณ
เข้ากบัเหตุการณ์ปัจจุบนัได้ มีความเข้าใจเรื่องสามป๋งสามกิ่ว สามารถน าหลกัค าสอนที่ปรากฏ ในคมัภีร์
โบราณ ไปประยุกตใ์ชช้วีติประจ าวนัได ้สามารถถ่ายทอดหลกัค าสอนที ่ปรากฏในคมัภรีโ์บราณไดเ้ป็นอย่างด ี
และ อธบิายเรื่องสามป๋งสามกิว่ได ้มคี่าเฉลีย่  4.07, 4.05, 4.04, 3.99, 3.98, 3.97, และ 3.92 ตามล าดบั ซึง่
อยู่ในระดบัมาก 

ดา้นพฤตกิรรม  พบว่า ความคดิเหน็ของผูร้่วมกจิกรรมการเรยีนรูค้มัภรีโ์บราณ (หลงัการเรยีนรู)้ โดย
ภาพรวม มคี่าเฉลีย่ ( ) 4.11 อยู่ในระดบัมาก ซึง่พบว่า ผูร้่วมกจิกรรมการเรยีนรูค้มัภรีโ์บราณ มคีวามเหน็ว่า
หลักค าสอนที่ปรากฏในคัมภีร์โบราณท าให้เป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม มีค่าเฉลี่ย 4.40 อยู่ในระดับมาก 
รองลงมา มคีวามเหน็ว่า หลกัค าสอนที่ปรากฏในคมัภีร์โบราณท าให้มสีมาธมิากขึน้ มีค่าเฉลี่ย 4.18 อยู่ใน
ระดบัมาก และผูร้่วมกจิกรรมการเรยีนรูค้มัภรีโ์บราณ มคีวามเหน็ว่า หลกัค าสอนทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณท า
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ใหต้ัง้ใจเรยีน หลกัค าสอนที่ปรากฏในคมัภรี์โบราณท าให้ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมให้เป็นไปในทางที่ด ีหลกัค า
สอนเรื่องเรื่องสามป๋งสามกิว่ท าให้เป็นผู้ไม่ถือตวั หลกัค าสอนที่ปรากฏในคมัภีร์โบราณท าให้เชื่อฟังพ่อแม่ 
หลกัค าสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกท าใหไ้ม่ยดึตดิในสิง่ทีเ่กนิฐานะ หลกัค าสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศลี)  ท า
ใหเ้ป็นผูต้ัง้อยู่ในความไม่ประมาท หลกัค าสอนที่ปรากฏในคัมภีรโ์บราณท าใหไ้ดป้ฏบิตัิธรรม หลกัค าสอนที่
ปรากฏในคมัภรี์โบราณท าใหช้อบคดิวเิคราะห์ หลกัค าสอนที่ปรากฏในคมัภรี์โบราณท าใหอ้ยากไปวดัท าบุญ 
หลกัค าสอนทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณท าใหส้วดมนต์ได ้มคี่าเฉลีย่ 4.13, 4.07, 4.04, 4.03, 4.00, 3.98, 3.97 
และ 3.92 ตามล าดบั ซึง่อยู่ในระดบัมาก     

ความพงึพอใจของผู้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรู้คมัภีร์โบราณ พบว่า ผู้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้คมัภีร์
โบราณมคีวามพงึพอใจต่อกจิกรรมการเรยีนรู้คมัภีร์โบราณครัง้นี้ โดยภาพรวม มคี่าเฉลี่ย ( ) 4.01 อยู่ใน
ระดบัมาก ซึง่พบว่า หวัขอ้ทีผู่ร้่วมกจิกรรมพงึพอใจมากทีส่ดุ ไดแ้ก่ การเรยีนรูค้มัภรีโ์บราณสามารถบรูณาการ
เขา้กบัรายวชิาศลิปวฒันธรรม และสงัคมศาสนาได้เป็นอย่างด ีมคี่าเฉลีย่ 4.19 อยู่ในระดบัมาก รองลงมา ผู้
ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูค้มัภรีโ์บราณ มแีรงจูงใจที่จะศกึษาเรยีนรูค้มัภีรโ์บราณมากขึน้ มคี่าเฉลีย่ 4.11 อยู่ใน
ระดบัมาก และกจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามสนุก หลากหลาย และน่าสนใจ  ควรมนี าการเรยีนรูค้มัภรีโ์บราณเป็น
ส่วนหนึ่งของรายวชิาเพิม่เติมในชัน้เรยีนตามสถาบนัการศกึษาต่างๆ ได้รบัความรู้ และ เขา้ใจเนื้อหาสาระ
คมัภีร์โบราณ สามารถน าความรู้เกี่ยวกบัคมัภีร์โบราณไปถ่ายทอดใหก้บัผู้คนที่สนใจได้อย่างถูกต้อง ความ
เหมาะสมในช่วงเวลาของกจิกรรม และ วธิกีารน าเสนอเนื้อหาสาระคมัภรีโ์บราณ มคี่าเฉลีย่ 4.10, 4.08, 3.94, 
3.93, 3.92 ตามล าดบั อยู่ในระดบัมาก  

จากวรรณกรรมประเภทค าสอนในคมัภรี์โบราณทัง้สามเรื่อง สามารถน ามาเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการ
ขดัเกลาเชงิวฒันธรรมในสถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง ประกอบดว้ย 3 ดา้นทีส่ าคญั ดงันี้  

ดา้นที่ 1 แบบแผนในการประพฤติปฏบิตัิตน เช่น การด ารงชวีติด้วยความไม่ประมาท ไม่มวัเมา
หลงใหลในอบายมุข การรกัษาศลี การมวีริยิะหรอืความเพยีรในการท างาน การด าเนินชวีติตามหลกัมรรค 8 
และหลกัฆราวาสธรรม 4 อนัเป็นหลกัธรรมส าหรบัคฤหสัถห์รอืผูค้รองเรอืน ขอ้ปฏบิตัเิกีย่วกบัการคบมติร การ
สรา้งบา้นเรอืน การพจิารณาแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ พจิารณาโดยใช้เหตุและผลตามหลกัอรยิสจั 4 การใช้
สติปัญญาพิจารณาและใช้วิจารณญาณประกอบการเชื่อสิง่ต่างๆ การปฏิบตัิตามหลกัอิทธิบาท 4 อนัเป็น
หนทางน าไปสูค่วามส าเรจ็ สอดคลอ้งกบัผูใ้หข้อ้มลูหลกั ดงันี้ 

ดา้นที ่2 หลกัปฏบิตัใินการอยู่ร่วมกนัหรอืมารยาททางสงัคม ไดแ้ก่ การปฏบิตัต่ิอกนัตามหลกัทศิทัง้ 
6 การมนี ้าใจต่อกนั มคีวามเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลอืเกือ้กลูซึง่กนัและกนัตามหลกัสงัคหวตัถุ 4 ความมเีมตตา
จติ ปรารถนาใหผู้้อื่นพน้ทุกข ์หลกัพรหมวหิารธรรม 4 การมคีวามซื่อสตัย ์มสีจัจะและความจรงิใจต่อกนั ไม่
นินทาว่ารา้ย หรอืพดูยุยง สอ่เสยีดใหเ้กดิการแตกความสามคัคใีนหมู่คณะ 

ดา้นที ่3 ความเชื่อทางศาสนา จากค าสอนทีป่รากฏในคมัภรี ์ซึง่ลว้นแต่มเีนื้อหาทีเ่กีย่วขอ้งสมัพนัธ์
กบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา แสดงให้เหน็ถึงความเชื่อในเรื่องศาสนาของชาวลา้นนาในอดตีทีย่ดึมัน่ใน
หลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนาและใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินชวีติสบืต่อกนัมาจนถึง ปัจจุบนั เช่น ความ
เชื่อในเรื่องของบุญ – บาป, ความเชื่อในเรื่องของกฏแห่งกรรม ความเชื่อเรื่องของการท าดไีดด้ ีท าชัว่ไดช้ัว่ 
เป็นต้น โดยเชื่อว่าหากประพฤตปิฏบิตัิตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาจะท าใหช้วีติมคีวามสงบสุข เกดิ
ความเจรญิรุ่งเรอืงขึน้ทัง้แก่ตน ครอบครวัและสงัคมสว่นรวม 

การสรา้งชุดความรู้และหลกัการปฏบิตัเิพื่อการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณนคร
ล าปาง ผูว้จิยัไดน้ ามาสรา้งเป็นชุดความรูเ้พื่อการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมในสถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง 
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ผ่านกระบวนการสรา้งอย่างเป็นระบบ โดยเริม่จากการส ารวจ คมัภรีโ์บราณนครล าปาง วรรณกรรมประเภทค า
สอน จ านวน 3 เรื่อง คอื เรื่องปมาทธรรม, เรื่องสามป๋งสามกิว่และเรื่องธรรมดาสอนโลก น ามาสรุปใจความ
ส าคญัของเน้ือหาแต่ละเรื่อง วเิคราะหแ์ละเชื่อมโยงกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา หลกัคตคิวามเชื่อต่างๆ 
และรวบรวมเป็นชุดความรู้เพื่อเผยแผ่ให้สถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง ได้ท าการเรยี นรู้ ผ่านการจดั
กจิกรรม ไดแ้ก่ 1) กจิกรรมสวด 2) ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม 3) สรุปขอ้คดิโดยผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม   

ผลจากการทดลองใชชุ้ดความรูด้งักล่าว พบว่า นกัเรยีนเกดิความสนใจต่อการเรยีนรูใ้นคมัภรีโ์บราณ 
และสามารถน าเอาหลกัค าสอนในคมัภรีม์าประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัได ้และยงัเป็นการต่อยอดในการเรยีนรู้
ภาษาและวรรณกรรมทอ้งถิน่ไดด้ยีิง่ขึน้ 

คตธิรรมค าสอนทีป่รากฎในคมัภรีน์ัน้จดัเป็นวฒันธรรมทีช่่วยท าใหเ้กดิระเบยีบในสงัคม ประกอบดว้ย 
หลกัศาสนา ความเชื่อหรอืค่านิยมทางสงัคม จารตีประเพณีที่สบืต่อกนัมาแต่โบราณ สิง่เหล่านี้จะช่วยหล่อ
หลอมความเชื่อ ทศันคต ิค่านิยม แรงจูงใจ และบุคลกิภาพของชาวบ้านในสงัคมโดยรวม แต่ละคนจะเรยีนรู้
เพื่อปรบัตวัใหเ้ขา้กบัมาตรฐาน จารตีประเพณี และวถิปีฏบิตัต่ิางๆ ของสงัคมทีต่นอาศยัอยู่ การขดัเกลาทาง
สงัคมในเชิงวฒันธรรมนี้จะหล่อหลอมให้บุคคลมลีกัษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่ตรงกบัลกัษณะที่สงัคม
ปรารถนาตามหลกัของทฤษฎีการขดัเกลาทางสงัคม (Socialization) ซึ่งผลที่ได้จากการเรยีนรู้หลกัและวิธี
ปฏบิตัเิพื่อการขดัเกลาทางวฒันธรรมดงักล่าว สถาบนัการศกึษาในจังหวดัล าปาง โดยเฉพาะนักเรยีนที่เป็น
กลุ่มตวัอย่างไดน้ าหลกัค าสอน และคต ิความเชื่อไปถ่ายทอดใหค้นในชุมชนไดเ้รยีนรูร้่วมกนั และมจีุดมุ่งหมาย
ทีจ่ะพฒันากระบวนการคดิ วเิคราะห ์ในระบบการเรยีนรูใ้นโรงเรยีน หรอืสถาบนัการศกึษาใหอ้ยู่ในคุณธรรม
จรยิธรรม  
 

อภิปรายผลการวิจยั 
จากการศึกษากระบวนการเรียนรู้และการขดัเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีร์โบราณนครล าปางสู่

สถาบนัการศกึษาในจงัหวดัล าปาง พบว่า กระบวนการเรยีนรูต้ามหลกัค าสอนทีป่รากฏในคมัภีรโ์บราณนคร
ล าปาง ทัง้ 3 ฉบบั คอื 1) เรื่อง ปมาทธรรม (พระทุศลี) 2) เรื่อง สามป๋งสามกิว่ 3) เรื่อง ธรรมดาสอนโลก เป็น
คมัภรีท์ีม่เีนื้อหาทีส่ามารถสรา้งเป็นกระบวนการเรยีนรูแ้ละการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมในสถาบนัการศกึษาได้
เป็นอย่างดี กล่าวคือ กระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักค าสอนในคัมภีร์โบราณนครล าปาง
วรรณกรรมทีจ่ารกึอยู่ในคมัภรีโ์บราณนครล าปางมลีกัษณะเป็นวรรณกรรมประเภทค าสอน ซึง่บนัทกึหลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนา จรยิธรรม ทศันคติ ความเชื่อ หรอืแนวทางการประพฤติปฏบิตัตินตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีทีด่งีามของสงัคมลา้นนาทีม่มีาแต่โบราณ โดยแต่งเป็นนิทานสอดแทรกในเรื่องความคดิ คติค าสอน 
ค่านิยมต่างๆ ทัง้ในเรื่องการใชช้วีติประจ าวนั การปฏบิตัตินและการปฏสิมัพนัธต่์อกนัในสงัคม รวมทัง้ชีใ้หเ้หน็
ถงึโทษของการไม่ปฏบิตัติามค าสอน ซึง่จุดมุ่งหมายกเ็พื่อเป็นการขดัเกลาทางดา้นจติใจ ไดแ้ก่สรา้งค่านิยมทีด่ี
งามในสงัคม รวมถงึการขดัเกลาทางดา้นพฤติกรรม โดยการสร้างบรรทดัฐานทางสงัคม เป็นแบบแผนหรือ
แนวทางใหแ้ก่คนรุ่นหลงัไดน้ าเอาหลกัค าสอนเหล่าน้ีไปประพฤตปิฏบิตัสิบืต่อกนั อนัจะท าใหก้ารอยู่ร่วมกนัใน
สงัคมเป็นไปดว้ยความสงบเรยีบรอ้ย ซึง่วรรณกรรมประเภทค าสอนในคมัภรีโ์บราณเหล่านี้ จดัเป็นวฒันธรรม
ทีส่ง่เสรมิทางดา้นปัญญาและจติใจใหเ้จรญิงอกงาม ถอืไดว้่าเป็นมรดกทางสงัคมทีต่้องการมกีารถ่ายทอดจาก
คนรุ่นหนึ่งไปสูค่นอกีรุ่นหนึ่ง เพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละน าไปปฏบิตัโิดยเฉพาะวฒันธรรมทีส่งัคมเหน็วา่มคีุณคา่
ควรแก่การรกัษาไว ้เพื่อใหเ้ป็นวถิชีวีติ และเป็นแบบแผนของการด ารงชวีติของสมาชกิในสงัคมต่อไป หลกัการ
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ปฏิบตัิเพื่อการขดัเกลาเชิงวฒันธรรมที่ปรากฏในเรื่องปมาทธรรม เป็นเนื้อหาอุปมาด้วยการยกเรื่องของ
พระภิกษุผู้ประพฤตปิฏบิตัิมชิอบ ละเมดิพุทธบญัญตัิ ไม่รกัษาศลี มคีวามประพฤติไม่ส ารวมขึน้ประกอบค า
สอน มีหลกัธรรมที่ส าคญัประกอบด้วย เรื่องของการรกัษาศลีอนัเป็นบ่อเกดิของความสุขสงบ ความดีงาม 
เน่ืองจากศลีเป็นคุณธรรมทีช่่วยรกัษากาย วาจา ใจใหเ้ป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย และอธบิายใหเ้หน็ถงึอานิสงสข์อง
การเป็นคนรกัษาศลี ทีท่ าใหบุ้คคลนัน้ด ารงชวีติดว้ยความไม่ประมาท เป็นทีร่กัใคร่ของผูค้น เมื่อสิน้อายุขยักจ็ะ
ไปสูส่คุตภิูม ิ 

ส่วนหลักการปฏิบตัิเพื่อการขดัเกลาเชิงวฒันธรรมที่ปรากฏในเรื่องสามป๋งสามกิ่ว  เป็นเรื่องเล่า
เกี่ยวกบัพราหมณ์ผู้หนึ่งที่ออกเดนิทางออกไปหาทรพัย์สนิต่างเมอืง ในคมัภรี์ได้แต่งเป็นเรื่องราวผูกไวด้้วย
ปรศินาธรรมค าสอน 6 ประการ ไดแ้ก่ 1. สนุกอย่านอน 2. เมยีวอนอย่ายื่น 3. โอ่เน่าหือ้เหน็ 4. เหมน็หือ้รู ้5. 
นอนสงูหือ้นอนค ่า 6. นอนต ่าหือ้นอนหงาย ซึง่แต่ละขอ้นัน้สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาทีส่อน
ใหใ้ชส้ตปัิญญาในการพจิารณาอย่างรอบคอบจนรูไ้ดด้ว้ยตนเองว่า สิง่เหล่านัน้เป็นสิง่ทีม่โีทษหรอืไม่มโีทษแลว้
จงึสามารถยดึถอืปฏบิตัไิด ้

วรรณกรรมประเภทค าสอนทีป่รากฎในคมัภรีโ์บราณนครล าปาง มเีนื้อหาเกีย่วกบัหลกัธรรมค าสอน
ทางพระพุทธศาสนา คตคิวามเชื่อ ค่านิยมและขนบธรรมเนียมประเพณีลา้นนาโบราณ วถิีการปฏบิตัติน อนั
เป็นการสรา้งบรรทดัฐานทางสงัคมใหม้รีะเบยีบแบบแผนและสามารถใชเ้ป็นแนวทางใหแ้ก่คนรุ่นหลงัได้น าเอา
หลกัค าสอนเหล่านี้ไปประพฤติปฏบิตัสิบืต่อกนั ซึง่จะเป็นส่วนช่วยเสรมิสรา้งวฒันธรรมในสถาบนัการศกึษา 
ใหม้สีมัพนัธภาพทีด่ต่ีอกนั มคีวามสามคัคเีป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั ช่วยเหลอืเกือ้กูลซึง่กนัและกนั และเป็นการ
อนุรกัษ์วฒันธรรม คติค าสอน ความเชื่อท้องถิ่นลา้นนาที่ควรแก่การรกัษาไว้ใหค้งอยู่สบืไป วฒันธรรมทีเ่ป็น
หลกัในการด าเนินชีวติของคนในสงัคมท าให้เกดิระเบยีบในสงัคมซึ่งบางอย่างจะเป็นการควบคุมอย่างเป็น
ทางการ และบางอย่างไม่เป็นทางการ5  

การสรา้งชุดความรู้และหลกัการปฏบิตัเิพื่อการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมทีป่รากฏในคมัภรีโ์บราณนคร
ล าปาง ผูว้จิยัไดน้ ามาสรา้งเป็นชุดความรูเ้พื่อการขดัเกลาเชงิวฒันธรรมในสถาบนัการศกึษา ผ่านกระบวนการ
สรา้งอย่างเป็นระบบ โดยเริม่จากการส ารวจคมัภรีโ์บราณนครล าปาง วรรณกรรมประเภทค าสอน จ านวน ๓ 
เรื่อง คอื เรื่องปมาทธรรม, เรื่องสามป๋งสามกิว่และเรื่องธรรมดาสอนโลก น ามาสรุปใจความส าคญัของเนื้อหา
แต่ละเรื่อง วเิคราะหแ์ละเชื่อมโยงกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา หลกัคตคิวามเชื่อต่างๆ และรวบรวมเป็น
ชุดความรูเ้พื่อเผยแผ่ใหส้ถานศกึษาไดท้ าการเรยีนรู ้ผ่านการจดักจิกรรม  
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการวิจยัในครัง้น้ี 

1.1 นกัเรยีน หรอืเยาวชน ในสถาบนัการศกึษาเป็นสว่นส าคญัทีจ่ะตอ้งสง่เสรมิเรื่องการขดัเกลา
ทางสงัคมโดยเฉพาะผ่านมติทิางวฒันธรรม  

1.2 สถาบนัการศึกษาควรสนับสนุนและเปิดโอกาสให้เด็กนักเรยีน หรอืเยาวชน  ได้เรียนรู้
เกีย่วกบัภูมปัิญญาทางวฒันธรรม โดยเฉพาะอย่างยิง่ภาษาและวรรณกรรมลา้นนา 

                                                           

5 งามพศิ สตัยส์งวน, หลกัมานุษยวิทยาวฒันธรรม. (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพธ์รรมสภา, 2543), หน้า 30-32. 
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1.3 สถาบนัการศกึษามกีารร่วมมอืกบัภาคเีครอืขา่ย เพื่อสง่เสรมิและการพฒันาการขดัเกลาเชงิ
วฒันธรรมในสถาบนัการศกึษาใหม้ากขึน้ 

 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

2.1 ควรมีการถอดบทเรียนจากคัมภีร์โบราณที่ปรากฎในท้องถิ่นเพื่อน ามาถ่ายทอดสู่
สถาบนัการศกึษาใหม้ากขึน้ 

2.2 ควรมกีารศกึษาถงึความสมัพนัธุร์ะหว่างอกัขระภาษาในคมัภรีโ์บราณสมยัต่างๆ เพื่อเป็น
การถอดองคค์วามรูม้าเป็นบทเรยีน 
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