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บทคดัย่อ  
 บทความวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษาทีม่ต่ีอการปฏบิตัธิรรมในรายวชิา
ทฤษฏแีละการปฏบิตักิรรมฐาน (GS 2006) สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราช
วทิยาลยั วทิยาเขตมหาวชริาลงกรณราชวทิยาลยั ประชากรและกลุ่มตวัอย่างที่ท าการศึกษาในครัง้นี้ คือ
นกัศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบับณัฑติศกึษา สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราช
วทิยาลยั วทิยาเขตมหาวชริาลงกรณราชวทิยาลยั  จงัหวดัพระนครศรอียุธยา จ านวนทัง้สิน้ 24 รปู/คน โดยใช้
เป็นตวัอย่างทัง้หมด การวเิคราะห ์โดย สถติบิรรยายทีใ่ชใ้นการวเิคราะหไ์ดแ้ก่ ความถี่ (Frequency) ค่ารอ้ยละ 
(Percentages) ค่าเฉลีย่ ( ) สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน S.D. (Standard Deviation) 

ผลการวจิยัพบว่า 1. ผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 24 รูป/คน ส่วนมากเป็นเพศชาย จ านวน 20 รูป/
คน คดิเป็นรอ้ยละ 75 และรองลงมาเป็นเพศหญงิ 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 25 และส่วนมากม ีอายุระหว่าง 31 - 

                                                 
 อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร คณะศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
 อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
 นิสติดุษฎบีณัฑติ สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
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40 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 25 รองลงมามอีายุระหว่าง 41 - 50 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 47 น้อยทีสุ่ดมอีายุมากกว่า 50 ปี
ขึน้ไป คดิเป็นรอ้ยละ 33 และสว่นมากมอีาชพี รบัราชการ คดิเป็นรอ้ยละ 25 รองลงมาท าอาชพีสว่นตวัคดิเป็น
รอ้ยละ 63 และน้อยทีส่ดุอาชพี อื่นๆ คดิเป็นรอ้ยละ 12 

2. ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษาสาขาวชิาพระพุทธศาสนาและปรชัญาทีม่ต่ีอการจดัการ
เรยีนการสอนในหลกัสตูร หลกัสตูรศาสนศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา ในภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นทีม่คี่าเฉลีย่สงูสดุ คอื ดา้นทกัษะการด าเนินชวีติ มคี่าเฉลีย่
( = 3.77) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.51 อยู่ในระดบัมาก รองลงมามคี่าเฉลีย่ ด้านครูสอน

ค่าเฉลีย่คอื ( = 3.73) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.414 และดา้นทีม่คีวามพงึพอใจน้อยทีสุ่ด คอื 

ดา้นการจดัการกจิกรรมการเรยีนการสอน มคี่าเฉลีย่ ( = 3.67) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.535 
3. นักศกึษาระดบับณัฑติศกึษา สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา จ านวน 24 รูป/คน ไดเ้สนอ

ปัญหา คอื เนื้อหารายวชิาที่เกี่ยวกบัพระพุทธศาสนามเีนื้อหาที่ยากมาก และมเีนื้อหาบางรายวชิามคีวาม
สอดคลอ้งกบัการน าไปใชใ้นปัจจุบนั สามารถน าไปใชไ้ด้จรงิในการด าเนินชวีติ และไดใ้หข้อ้เสนอแนะ ไดแ้ก่ 
อยากให้มีวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิจากภายนอกมาให้ความรู้ในบางรายวิชา จะได้เกิดความหลากหลายใน
ความคดิ ผลประโยชน์จะเกดิขึน้กบันกัศกึษา เพื่อใหพ้ฒันาไดเ้ตม็ศกัยภาพ 

  
ค าส าคญั: ความพงึพอใจ, รายวชิาทฤษฏ ีและการปฏบิตักิรรมฐาน, สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา 
 

ABSTRACT 
The purpose of this research was to study the satisfaction of students towards Dharma 

practice in the theory and meditation practice (GS 2006) in Buddhism and Philosophy Mahamakut 
Buddhist University Mahavajiralongkornrajavidyalaya Campus.The 24 population and sample groups 
in this study were students who are currently studying at the graduate level Buddhism and 
Philosophy Program Mahamakut Buddhist University Mahavajiralongkornrajavidyalaya Campus, Phra 
Nakhon Si Ayutthaya using all example. Analyzed by describing the statistics used in the analysis 
including:  frequency, percentages, Mean ( ) and Standard Deviation S.D.  

The research found that 1. The respondents were 24,most of them were males, 75%, 
females, 25% and most of them were 31-40 years old, 25%, followed by aged between 41 - 50 
years, 47%, the aged over 50 years, 33% and most of them are civil service occupation, 
representing 25%t, followed by personal careers 63 % and other career 12%. 
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         2. The results of the satisfaction of students in Buddhism and Philosophy Program on 
teaching and learning in the curriculum Master of Science Program , Buddhism and Philosophy 
Program overall is at  high level. When considering each aspect found that the highest mean was 
life skills, the mean (3.77), the standard deviation (SD) 0.51 was at high level, followed by the 
instructors average (3.73) the standard deviation (SD) 0.414 and the satisfaction in managing 
instructional activities, the mean value (3.67) standard deviation (S.D.) 0.535. 
          3.The 24 Graduate students in Buddhism and Philosophy have proposed that there are some 
subjects that are very difficult in subjects related to Buddhism but the content of some subjects is 
consistent with the current situations, able to use in real life, and also give feedback meaning that 
they would like some qualified external speakers come to instruct and give knowledge to create their 
variety of ideas, the benefits will occur for them to develop their full potential. 
 
Keywords: Satisfaction, Theory and Meditation Practices, Department of Buddhism and Philosophy 

 
บทน า 
 ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษา ได้ก าหนดมาตรฐานเกีย่วกบัเรยีนการสอน โดยมหีลกัการ
คอืการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนใหม้เีรยีนมคีวามรูใ้นวชิาชพีตามหลกัสตูรทีก่ าหนดซึง่การเรยีนการสอน
ในยุคปัจจุบนัใชห้ลกัการของการจดักระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัภารกจิของสถาบนัอุดมศกึษา
จงึเกี่ยวขอ้งกบัปัจจยัป้อนเขา้ทีไ่ด้มาตรฐานตามที่ก าหนดประกอบด้วยการมอีาจารย์ผู้สอนที่มปีรมิาณและ
คุณภาพตามมาตรฐานหลกัสูตร มีกระบวนการบรหิารจดัการเรียนการสอน ประกอบด้วยการพฒันาและ
บรหิารหลกัสตูรการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั การจดัโครงการหรอืกจิกรรมทีส่นับสนุนการ
พฒันาหลกัสตูรและการเรยีนการสอน ซึง่บุคคลองคก์รและชุมชนภายนอกมสี่วนร่วม นอกจากนัน้ยงัต่อมกีาร
วางระบบและกลไกการประกนัคุณภาพการเรยีนการสอนเพื่อใหน้กัศกึษามคีุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์1  
 การน าเอาหลกัพุทธธรรมมาปฏบิตัเิพื่อใหเ้กดิโลกุตตรปัญญาโดยมจีุดมุ่งหมาย คอืพระนิพพาน มี
ความส าคญัทีสุ่ดส าหรบัพุทธศาสนิกชน ตามหลกัค าสอนของพระพุทธองคใ์นการปฏบิตัหิน้าทีข่องชาวพุทธ
ด้วยความบริบูรณ์โดยค านึงถึงหลักพระสัทธรรม 3 ประการ ที่ประกอบด้วย ปริยัติ (คันถธุระ) ปฏิบัต ิ
(วปัิสสนาธุระ) และ ปฏเิวธ ซึง่ไดแ้ก่ การไดบ้รรลุมรรคผล นิพพาน อนัเป็นแก่นแทข้องพุทธศาสนา2 หลกัการ

ปฏบิตัทิีพ่ระพุทธองคท์รงสอนไวค้อื หลกัสตปิทฏัฐาน 4 หรอื การปฏบิตัวิปัิสสนากมัมฏัฐาน3 ซึง่เป็น เอกาย
นมรรค ทีเ่ป็นวธิปีฏบิตัทิางเดยีวเท่านัน้ ดงัปรากฏในพระไตรปิฎกไวว้่า “ทางนี้เป็นทางอนัเอกหรอืเป็นทาง
เดยีวเท่านัน้ เพื่อท ากาย วาจา ใจ ของสรรพสตัวใ์ห้ปรสิุทธ ิเพื่อดบัความโศกเศรา้และความคร าครวญ เพื่อ

                                                 
 1 คู่มือการประกนัคณุภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา ระดบัอดุมศึกษา, ส านกังานคณะกรรมการการ
อุดมศกึษา, 2550, หน้า 22 – 29 

2 พระเทพวสิุทธกิว ี(พจิติร ฐติวณฺโณ). คู่มือการบ าเพญ็กรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพม์หามกุฏราช
วทิยาลยั, 2524. หน้า 3 

3 ที.ม.(ไทย)0/373/30 
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ดบัความทุกขก์าย และความทุกขใ์จ เพื่อบรรลุญายธรรมคอือรยิมรรคและเพื่อท าพระนิพพานให้แจ้ง ทางนี้
ไดแ้ก่สตปัิฏฐาน 4 การปฏบิตัวิปัิสสนากมัมฏัฐาน เป็นหนึ่งในหา้วธิขีองการบรรลุธรรม จากค าสอนของพระ
พุทธองคท์ีป่รากฏในวมิุตตสิตูร หรอื วมิุตตายตนะ (เหตุแห่งความหลุดพน้) ไว ้5 ประการ ก. การฟังธรรม 
การเขา้ใจอรรถเขา้ใจธรรมในธรรมนัน้ ตามทีพ่ระศาสดาหรอืเพื่อสหพรหมจารผีูอ้ยู่ในฐานะครูแสดงเมื่อเขา้ใจ
อรรถเขา้ใจธรรมย่อมเกดิปราโมทยเ์มื่อเกดิปราโมทยแ์ลว้ย่อมเกดิปีต ิเมื่อใจเกดิปีตกิายย่อมสงบ ผูม้กีายสงบ
แลว้ ย่อมไดเ้สวยสขุ เมื่อมสีขุ จติย่อมตัง้มัน่ ซึง่เป็นเหตุใหจ้ติของผูไ้ม่ประมาท มคีวามเพยีงมใีจเดด็เดีย่ว ที่
ยงัไม่หลุดพน้ย่อมหลุดพน้ อาสวะทีย่งัไม่สิน้ไป ย่อมถงึความสิน้ไป หรอืย่อมไดบ้รรลุธรรมอนัเกษมจากโยคะ
ชัน้เยีย่ม ทีย่งัไม่ไดบ้รรลุ ข. การแสดงธรรมเมื่อไดฟั้งธรรม แต่ไดแ้สดงธรรมเท่าทีไ่ดส้ดบั ไดศ้กึษาเล่าเรยีน
มาแก่ชนเหล่าอื่นโดยพสิดาร เมื่อเขา้ใจอรรถ เขา้ใจธรรมที่แสดงไป ย่อมเกดิปราโมทย ์เมื่อเกดิปราโมทยแ์ลว้ 
ย่อมเกดิปีต ิเมื่อใจเกดิปีตกิายย่อมสงบ ผูม้กีายสงบแลว้ ย่อมไดเ้สวยสุข เมื่อมสีุข จติย่อมตัง้มัน่ ซึง่เป็นเหตุ
ใหจ้ติของผูไ้ม่ประมาท มคีวามเพยีร มใีจเดด็เดีย่ว ทีย่งัไม่หลุดพน้ ย่อมหลุดพน้ อาสวะทีย่งัไม่สิน้ไป ย่อมถงึ
ความสิน้ไป หรอืย่อมไดบ้รรลุธรรมอนัเกษมจากโยคะชัน้เยีย่ม ทีย่งัไม่ไดบ้รรลุ ค. การสาธยายธรรม เมื่อได้
ฟังธรรม และมไิดแ้สดงธรรม แต่ไดท้ าการสาธยายธรรมเท่าที่ไดส้ดบัได้ศกึษาเล่าเรยีนมาโดยพสิดาร เมื่อ
เขา้ใจอรรถ เขา้ใจธรรมทีส่าธยายไป ย่อมเกดิปราโมทย ์เมื่อเกดิปราโมทยแ์ลว้ ย่อมเกดิปีต ิเมื่อใจเกดิปีตกิาย
ย่อมสงบ ผูม้กีายสงบแลว้ ย่อมไดเ้สวยสุข เมื่อมสีุขจติย่อมตัง้มัน่ ซึง่เป็นเหตุใหจ้ติของผูไ้ม่ประมาท มคีวาม
เพยีร มใีจเดด็เดี่ยวทีย่งัไม่หลุดพน้ ย่อมหลุดพน้ อาสวะทีย่งัไม่สิน้ไป ย่อมถงึความสิน้ไป หรอืย่อมไดบ้รรลุ
ธรรมอนัเกษมจากโยคะชัน้เยีย่มทีย่งัไม่ไดบ้รรลุ ง. การพจิารณาธรรม เมื่อฟังธรรม มไิดแ้สดงธรรม และมไิด้
สาธยายธรรม แต่ไดต้รกึตรองใคร่ครวญธรรมเท่าทีไ่ดส้ดบั ไดศ้กึษาเล่าเรยีนมาดว้ย เมื่อเขา้ใจอรรถ เขา้ใจ
ธรรมทีไ่ดพ้จิารณา ย่อมเกดิปราโมทย ์เมื่อเกดิปราโมทยแ์ลว้ ย่อมเกดิปีต ิเมื่อใจเกดิปีตกิายย่อมสงบ ผูม้กีาย
สงบแลว้ ย่อมไดเ้สวยสขุ เมื่อมสีขุ จติย่อมตัง้มัน่ ซึง่เป็นเหตุใหจ้ติของผูไ้ม่ประมาทมคีวามเพยีร มใีจเดด็เดีย่ว 
ทีย่งัไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะทีย่งัไม่สิน้ไป ย่อมถึงความสิน้ไป หรอืย่อมไดบ้รรลุธรรมอนัเกษมจาก
โยคะชัน้เยีย่ม ทีย่งัไม่ไดบ้รรลุ 
  การจะเขา้ถงึพุทธศาสนาตามหลกัค าสอนตอ้งประกอบดว้ยหลกั ปรยิตั ิปฏบิตั ิเพื่อเขา้ถงึปฏเิวธ นัน่
เป็นเรื่องที่ยาก นักศกึษาจะต้องมีความเข้าใจอย่างลกึซึ้งต่อหลกัธรรมต่างๆ รวมถึงวิธีการ แนวทางและ
แนวคดิทีจ่ะไดล้งมอืปฏบิตัไิดอ้ย่างแทจ้รงิ วชิากรรมฐานจงึเป็นรายวชิาทีน่ าเอาเนื้อหาคอืหลกัธรรมมาแสดง
อธบิาย เสนอแนวทางปฏบิตัใิหถู้กต้องตามสมยันิยม หากเรยีนปรยิตัอิย่างเดยีวแต่ไม่น าเอามาปฏบิตักิเ็ป็น
เพยีงความจ าเท่านัน้ มใิช่การ ไดปั้ญญาทีแ่ทจ้รงิตามค าสอนของพุทธเจา้ และสามารถน าเอาไปใชแ้ก่ตนเอง
ครอบครวั สงัคม การท างาน และเพื่อความสุขในชวีติประจ าวนัไดอ้กีดว้ยวปัิสสนาธุระมคีวามส าคญัมากจาก
สมยัพุทธกาลจนถงึปัจจุบนั โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูท้ีส่นใจตอ้งการจะเขา้ถงึและตอ้งการความสงบทางจติใจจาก
สภาพแวดลอ้มภาพนอกวุ่นวายเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คอื ความหลุดพ้นจากทุกขท์ัง้ปวงโดย
สิน้เชงิ4 ดบัภพชาติหยุดการเวยีนว่ายตายเกดิ เพราะเมื่อไม่เกดิอกีเรากไ็ม่ต้องแก่ ไม่ต้องเจบ็ ไม่ต้องตาย 
และไม่ตอ้งทุกขก์ายทุกขใ์จอกีต่อไป 
 คณะผูว้จิยัในฐานะเป็นบุคลากร ที่ท าหน้าที่เป็นอาจารยป์ระจ าหลกัสตูรสาขาวชิาพุทธศาสนาและ
ปรชัญา มคีวามสนใจทีจ่ะท าวจิยัเรื่องนี้ทีเ่ป็นปัญหาคอื ต้องการทราบความพงึพอใจของนักศกึษาว่ามคีวาม

                                                 
4 ข.ุม.(ไทย) 29/77/506 
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พงึพอใจในเขา้มาปฏบิตัิธรรมในรายวชิาทฤษฏแีละการปฏบิตักิรรมฐาน(GS 2006) มากน้อยเพยีงใด จงึมี
ความสนใจทีมุ่่งหาโดยมุ่งศกึษาความพงึพอใจ ใน 5 ดา้น คอื ดา้นผูส้อน ดา้นคุณธรรมจรยิธรรม ดา้นปัญญา 
ดา้นทกัษะการด าเนินชวีติและดา้นการวดัและประเมนิผล เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสตูรใหเ้ป็นตาม
วตัถุประสงคข์องมหาวทิยาลยัไปสูก่ระบวนการการจดัการเรยีนการสอนในสาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา  
เพื่อใชพ้ฒันาการด ารงชวีติใหเ้ป็นคนด ี คนเก่ง สามารถอยู่ร่วมกบับุคคลอื่นไดอ้ย่างมคีวามสขุต่อไป 
 

ค าถามการวิจยั 
 ศกึษาความพงึพอใจของนักศกึษาระดบับณัฑติศกึษาต่อการปฏบิตัธิรรมในรายวชิาทฤษฏแีละการ
ปฏบิตักิรรมฐาน(GS 2006)  สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขต
มหาวชริาลงกรณราชวทิยาลยั ว่ามคีวามพงึพอใจ มากน้อยเพยีงใด 
 

วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั   
 1. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักศกึษาระดบับณัฑติศกึษาต่อการปฏบิตัิธรรมในรายวชิาทฤษฏี
และการปฏบิตักิรรมฐาน (GS 2006) สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
วทิยาเขตมหาวชริาลงกรณราชวทิยาลยั  
 2. เพื่อศกึษาปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะต่อการปฏบิตัิธรรมในรายวชิาทฤษฏแีละการปฏบิตัิ
กรรมฐาน (GS 2006) สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตมหา
วชริาลงกรณราชวทิยาลยั  
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวจิยันี้ เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักศกึษาทีม่ต่ีอการปฏบิตัิธรรมในรายวชิาทฤษฏแีละการ
ปฏบิตักิรรมฐาน (GS 2006) สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขต
มหาวชริาลงกรณราชวทิยาลยั ใน 5 ด้าน ได้แก่ด้านผู้สอน 2. ด้านคุณธรรมจรยิธรรม 3. ด้านทกัษะการ
ด าเนินชวีติ 4. ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน และ 5. ดา้นการวดัและประเมนิผลประชากรและกลุ่ม
ตวัอย่างที่ท าการศกึษาในครัง้นี้ คือนักศกึษาที่ก าลงัศึกษาในครัง้นี้ คือนักศึกษาที่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบั
บณัฑติศกึษา สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา จ านวน 24 รูป/คน ประกอบดว้ย พระสงฆ ์จ านวน 10 รูป 
นักศึกษาชาย จ านวน 10 คน นักศึกษาหญิง จ านวน 4 คน สถิติใช้ในการวิจัยได้แก่ความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจยั 
 การวจิยัเรื่อง ความพงึพอใจของนักศกึษาระดบับณัฑติศกึษาต่อการปฏบิตัธิรรม ในรายวชิาทฤษฏี
และการปฏบิตักิรรมฐาน (GS 2006) สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  
วทิยาเขตมหาวชริาลงกรณราชวทิยาลยั สรุปผลได ้ดงันี้ 

1. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลปัจจยัส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม 
จ านวน 24 คน ส่วนมากเป็นเพศชาย จ านวน  20 รูป/คน คดิเป็นรอ้ยละ 75 และรองลงมาเป็นเพศหญงิ 2  
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คน คดิเป็นรอ้ยละ 25 และสว่นมากม ีอายุระหว่าง 31- 40 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 25 รองลงมามอีายุระหว่าง 41-50 
ปี คดิเป็นรอ้ยละ 47 น้อยทีส่ดุมอีายุมากกว่า 50 ปีขึน้ไป คดิเป็นรอ้ยละ 33 และส่วนมากมอีาชพี รบัราชการ 
คดิเป็นรอ้ยละ 25 รองลงมาท าอาชพีสว่นตวัคดิเป็นรอ้ยละ 63 และน้อยทีส่ดุอาชพี อื่นๆ คดิเป็นรอ้ยละ 12  
 2. ผลการวเิคราะหข์อ้มลูระดบัความพงึพอใจของนักศกึษาระดบับณัฑติศกึษาต่อการปฏบิตัธิรรม 
ในรายวชิาทฤษฏแีละการปฏบิตักิรรมฐาน (GS 2006) สาขาวชิาพุทธศาสนา และปรชัญา มหาวทิยาลยัมหา 
มกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลยั จ านวน 5 ด้าน ด้านผู้สอนด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม ด้านทักษะด าเนินชีวิตด้านการกิจกรรมการเรียนการสอนและการวดัและประเมินผลมีผลการ
วเิคราะหข์อ้มลู พบว่า ความพงึพอใจของนกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษา ต่อการปฏบิตัธิรรม ในรายวชิาทฤษฏี
และการปฏบิตักิรรมฐาน (GS 2006) สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  

วทิยาเขตมหาวชริาลงกรณราชวทิยาลยั โดยภาพรวมค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากบั 3.67 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D)เท่ากบั 0.50 ซึ่งอยู่ในระดับ มาก เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัมากทุกด้าน  
โดยเรยีงอนัดบัจากค่าเฉลี่ยมากสุดจนถึงค่าเฉลี่ยต ่าสุด ตามล าดบั ดงันี้ 1) ด้านทกัษะการด าเนินชวีติมี

ค่าเฉลีย่ ( = 3.77) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.51 2) ดา้นครผููส้อน ค่าเฉลีย่คอื ( = 3.73) ค่า

เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D)เท่ากบั 0.58 3) ดา้นคุณธรรมและจรยิธรรม มคี่าเฉลี่ยเท่ากนัคอื ( = 3.67) ค่า

เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D)เท่ากบั 0.414) ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน มคี่าเฉลีย่  ( = 3.62)ค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.535) การวดัและประเมนิผล มคี่าเฉลี่ย ( = 3.56) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.50 
 ดา้นผูส้อน พบว่า ความพงึพอใจของนักศกึษาระดบับณัฑติศกึษา ต่อการปฏบิตัธิรรม ในรายวชิา
ทฤษฏแีละการปฏบิตักิรรมฐาน (GS 2006) สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราช

วทิยาลยั วทิยาเขตมหาวชริาลงกรณราชวทิยาลยั ดา้นหลกัสตูร โดยภาพรวมค่าเฉลีย่ ( ) เท่ากบั 3.73 ค่า
เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.58 ซึง่อยู่ในระดบั มาก เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดบัมากทุกขอ้ โดยเรยีงอนัดบัจากค่าเฉลีย่มากสุดจนถงึค่าเฉลีย่ต ่าสุด ตามล าดบั ดงันี้ 1) อาจารยเ์ป็นผูม้ี

คุณธรรม และจติส านึกในความเป็นครูมคี่าเฉลีย่ ( = 3.95) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.58 2)  

อาจารย์มคีุณวุฒแิละประสบการณ์เหมาะสมกบัรายวชิาที่สอนมคี่าเฉลี่ยคอื ( = 3.82) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.553) อาจารยส์นับสนุนส่งเสรมิใหน้ิสติเรยีนรู ้และพฒันาตนเองอย่างสม ่าเสมอมี

ค่าเฉลีย่คอื (  = 3.75) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.62 4) อาจารยใ์หค้ าปรกึษาดา้นวชิาการและ

การพฒันานิสติไดอ้ย่างเหมาะสมมคี่าเฉลีย่คอื( = 3.66) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.57 5)
อาจารยส์อน เน้ือหา ตรงตามวตัถุประสงค ์โดยใชว้ธิกีารทีห่ลากหลาย และเน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัมคี่าเฉลีย่คอื  

(  = 3.50) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.42 
 ดา้นคุณธรรมและจรยิธรรม พบว่า ความพงึพอใจของนักศกึษาระดบับณัฑติศกึษา ต่อการปฏบิตัิ
ธรรม ในรายวชิาทฤษฏแีละการปฏบิตักิรรมฐาน (GS 2006) สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยั
มหามกุฏราชวิทยาลยั วทิยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวทิยาลยั ด้านคุณธรรมและจรยิธรรมโดยภาพรวม

ค่าเฉลีย่ ( ) เท่ากบั 3.67 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.41 ซึง่อยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงอนัดับจากค่าเฉลี่ยมากสุดจนถึงค่าเฉลี่ยต ่าสุด 
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ตามล าดบั ดงันี้ 1) ท่านมสีตใินการด าเนินชวีติและไม่ประมาทมคี่าเฉลีย่ ( = 3.88) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D)เท่ากบั 0.42 2) ท่านพรอ้มทีจ่ะสง่เสรมิสนบัสนุนผูท้ีป่ระสบความส าเรจ็ใหม้คีวามสขุหรอืกา้วหน้าในการ

ท าสิง่ทีด่งีาม มคี่าเฉลีย่คอื ( = 3.85) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.563) ท่านยดึถอืปฏบิตัติาม

หลกัของศาสนา เช่น รกัษาศลี ปฏบิตัธิรรม ในวนัส าคญัในพุทธศาสนา มคี่าเฉลีย่เท่ากนัคอื ( = 3.64) ค่า
เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.415) ท่านช่วยเหลอืกจิกรรมของทางชุมชนเสมอโดยชุมชนไม่ไดร้อ้งขอมี

ค่าเฉลีย่คอื ( = 3.54) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.55 
  ดา้นทกัษะการด าเนินชวีติ พบว่า ความพงึพอใจของนกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษาต่อการปฏบิตัธิรรม 
ในรายวชิาทฤษฏแีละการปฏบิตักิรรมฐาน (GS 2006) สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหา 
มกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตมหาวชริาลงกรณราชวทิยาลยั ดา้นทกัษะการด าเนินชวีติ โดยภาพรวมค่าเฉลีย่ 

( ) เท่ากบั 3.77 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.51 ซึง่อยู่ในระดบั มาก เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้  
พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัมากทุกขอ้ โดยเรยีงอนัดบัจากค่าเฉลี่ยมากสุดจนถึงค่าเฉลี่ยต ่าสุด ตามล าดบั 
ดงันี้ 1) ท่านสามารถรูต้วัของท่านเสมอ เช่น รูข้อ้ด ีขอ้เสยีของตนเอง รูค้วามตอ้งการ และสิง่ทีไ่ม่ตอ้งการของ

ตนเองมคี่าเฉลีย่ ( = 3.85) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.41 2) ท่านไดใ้ชห้ลกัธรรมทีไ่ดศ้กึษามา

บอกต่อหรอืเผยแพร่ต่อผูอ้ื่นเสมอมคี่าเฉลีย่คอื ( = 3.84) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.573) ท่าน
สามารถใช้ค าพูดและท่าทางเพื่อแสดงออกถึงความรู้สกึนึกคิดของตนเอง ได้อย่างเหมาะสมมีค่าเฉลี่ยคือ  

( = 3.77) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.48 4) ท่านน าหลกัธรรมทีไ่ดศ้กึษามาแกปั้ญหาเมื่อเกดิ

ปัญหาในการด าเนินชวีมิคี่าเฉลีย่คอื ( = 3.75) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.45 5) ท่านสามารถ

สร้างความสมัพนัธ์ที่ดรีะหว่างกนัและกนั และสามารถรกัษาสมัพนัธภาพไว้ได้ยนืยาวมคี่าเฉลี่ยคอื  ( = 
3.65)  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.55 
 ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน พบว่า ความพงึพอใจของนกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษาต่อการ
ปฏบิตัธิรรม ในรายวชิาทฤษฏแีละการปฏบิตักิรรมฐาน (GS 2006) สาขาวชิาพุทธศาสนา และปรชัญา วทิยา
เขตมหาวชริาลงกรณราชวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยัการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนโดย

ภาพรวมค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากบั 3.62 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.53 ซึ่งอยู่ในระดบั มาก เมื่อ
พจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า สว่นใหญ่อยู่ในระดบัมากทุกขอ้ โดยเรยีงอนัดบัจากค่าเฉลีย่มากสุดจนถงึค่าเฉลีย่

ต ่าสุด ตามล าดบั ดงันี้ 1) การใช้สื่อประกอบการสอนอย่างเหมาะสมมคี่าเฉลีย่ ( = 3.75) ค่าเบีย่งเบน
มาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.64 2) วธิกีารสอนส่งเสรมิใหน้ิสติไดป้ระยุกต์แนวคดิศาสตรท์างวชิาชพีและ /หรอื

ศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งในการพฒันาการเรยีนรู ้มคี่าเฉลีย่คอื ( = 3.64) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 

0.50 3) การใชส้ื่อประกอบการสอนอย่างเหมาะสม มคี่าเฉลีย่เท่ากนัคอื ( = 3.55) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากบั 0.64 4) การจดัการเรยีนการสอนสอดคลอ้งกบัลกัษณะวชิาและวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู้มี

ค่าเฉลีย่เท่ากนัคอื ( = 3.55) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.64 
 ดา้นการวดัและประเมนิผล พบว่า นกัศกึษาทีม่ต่ีอความพงึพอใจของนกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษาต่อ
การปฏบิตัิธรรม ในรายวชิาทฤษฏแีละการปฏบิตักิรรมฐาน (GS 2006) สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา 
มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตมหาวชริาลงกรณราชวทิยาลยั ดา้นการวดัและประเมนิผล โดย
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ภาพรวมค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากบั 3.56 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.47 ซึ่งอยู่ในระดบั มาก เมื่อ
พจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า สว่นใหญ่อยู่ในระดบัมากทุกขอ้ โดยเรยีงอนัดบัจากค่าเฉลีย่มากสุดจนถงึค่าเฉลีย่
ต ่าสุด ตามล าดบั ดงันี้ 1) วธิกีารวดัประเมนิผลสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ และกจิกรรมการเรยีนการสอน

ค่าเฉลีย่ ( = 3.62) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.48 2) การวดัและประเมนิผลมปีระสทิธภิาพและ

ยุตธิรรมมคี่าเฉลีย่คอื ( = 3.55) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.50 3)การวดัและประเมนิผลเป็นไป

ตามระเบยีบกฎเกณฑ์ และขอ้ตกลง ที่ก าหนดไว้ล่วงหน้ามคี่าเฉลี่ยเท่ากนัคอื( = 3.51) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.54 

 3. ผลการวเิคราะหข์อ้เสนอแนะเกีย่วกบัความพงึพอใจของนักศกึษาระดบับณัฑติศกึษาต่อการ
ปฏบิตัิธรรม ในรายวิชาทฤษฏแีละการปฏิบตัิกรรมฐาน (GS 2006) สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรชัญา 
มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตมหาวชริาลงกรณราชวทิยาลยั พบว่า เนื้อหาในรายวชิาทฤษฏี
และการปฏบิตัิกรรมฐาน (GS 2006) ทีเ่กี่ยวกบัพระพุทธศาสนามเีนื้อหาทีย่ากมาก และอยากใหอ้าจารย์
ผูส้อนควรอธบิายใหง้่ายๆ เป็นระดบัไป เพื่อการปฏบิตัทิีถู่กต้อง ในภาคปฏบิตั ิการนัง่วปัิสสนากรรมฐาน ใช้
เวลานานมากเกนิไป ท าใหป้วดเมื่อย ง่วงนอน ควรมกีารไปปฏบิตัธิรรมนอกสถานที ่หรอืไปศกึษาดงูานในวดั
ทีม่กีารปฏบิตัอิย่างจรงิจงั และมนีกัศกึษาหลายคนอยากปฏบิตัธิรรมแต่หาเวลาไม่ได ้ 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 จากผลการวจิยัสามารถน ามาอภปิรายผลไดด้งันี้  
 ความพงึพอใจของนกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษาต่อการปฏบิตัธิรรม ในรายวชิาทฤษฎแีละการปฏบิตัิ
กรรมฐาน (GS 2006) สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตมหา
วชริาลงกรณราชวทิยาทัง้ 5 ดา้น โดยเรยีงอนัดบัจากค่าเฉลีย่มากสุดจนถงึค่าเฉลีย่ต ่าสุด ตามล าดบั ดงันี้ 1) 
ดา้นทกัษะการด าเนินชวีติ 2) ด้านครูผู้สอน 3)ดา้นคุณธรรมและจรยิธรรม 4) ด้านการจดักจิกรรมการเรยีน
การสอน และ 5) ดา้นการวดัและประเมนิผล โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้น
ผูส้อน นักศกึษามคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก เนื่องจากสาขาวชิาพุทธศาสนาปรชัญา มอีาจารยท์ีม่คีวาม
รอบรู้และสามารถถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์จรงิให้แก่นักศกึษาได้อย่างถูกต้องแม่นย ามคีวามเป็น
กนัเอง รบัฟังความคดิเหน็ของนกัศกึษา มกีารเตรยีมการสอนล่วงหน้า มลีกัษณะของความเป็นครูทีป่รารถนา
ดต่ีอศษิย์ชี้น าสิง่ที่ดีงามและเป็นประโยชน์ต่อไปเพื่อน าไปสร้างสิง่ที่ดีงามให้กบัสงัคมและประเทศชาติซึ่ง
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ อาภรณ์ ใจเที่ยง5 ทีก่ล่าวไว้ว่า ครูทีด่คีอืครูทีส่อนให้นักเรยีนเกดิการเรยีนรู้ไดด้มีี
ลกัษณะการสอนทีด่ ีเช่น มกีารเตรยีมการสอนล่วงหน้า สอนอย่างค านึงถงึประโยชน์ ทีผู่เ้รยีนจะน าไปใชใ้นชวีิ
ตปิระจ าวนัและสงัคม สอนดว้ยใจ มอบความรกัความอบอุ่น ความเป็นกนัเองสอนดว้ยจติวญิญาณของความ
เป็นครเูหมาะสมกบัพืน้ฐานความรูข้องผูเ้รยีน ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวความคดิของวรรณภา โพธิศ์รี6 ทีก่ล่าวไว ้

                                                 
5 อาภรณ์ ใจเทีย่ง, หลกัการสอน, พมิพค์รัง้ที ่2, (กรุงเทพมหานคร: โอเดยีนสโตร.์ 2540), หน้า 11 - 12 
6 วรรณภา โพธิศ์ร,ี การพฒันากระบวนการพฒันาหลกัสตูรสถานศึกษาของโรงเรียนเครือข่ายการบริหาร

จดัการหลกัสตูรการศึกษาขึน้พื้นฐาน เขตการศึกษา 7, วทิยานิพนธก์ารศกึษามหาบณัฑติ. พษิณุโลก: มหาวทิยาลยั
 นเรศวร, 2546, หน้า 20 – 22 
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หลกัสตูรควรเป็นเพยีงแนวทางทีจ่ะช่วยใหค้รนู าไปสูห่รอืก่อใหI้เกดิประสบการณ์กจิกรรม ซึง่เป็นแนวทางทีจ่ะ
ช่วยฝากใหผู้้เรยีนไดIเกดิการเปลี่ยนแปลงทางพฤตกิรรมทีผู่้เรยีนตามทีส่งัคมต้องการและชาติต้องการ ซึ่ง
เน้ือหาในรายวชิาควรจะสอดคลIองกบัสภาพการด าเนินชวีติ ประสบการณ์ใกลต้วัผูเ้รยีนแลว้สามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวนัได้ เนื้อหาที่จะก าหนดไว้ในหลกัสูตรต้องมีความต่อเนื่ องเรยีงตามล าดบัความ ยากง่าย
เรยีงล าดบัของเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัวยัความสนใจความสามารถ ของผูเ้รยีนดา้นปัญญา นกัศกึษามคีวามพงึ
พอใจอยู่ในระดบัมากนกัศกึษามคีวามรูค้วามเขา้ใจมากยิง่ขึน้ เมื่อเขา้ปฏบิตักิมัฐานตามผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรมจะ
ได้แนวทางการปฏบิตัิและการฝึกทีถู่กต้องตามรายวชิาสอดคลอ้งกบั พระมหาสุธน ยสสโีล (ผลชอบ)7 ได้
ศกึษา เรื่องการศกึษาเชงิวเิคราะห์เรื่องวปัิสสนากมัมฏฐัานในพระพุทธศาสนา โดยมจีุดมุ่งหมายที่จะศกึษา 
ค้นคว้าแนวทางการสอนหรือการปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐานในแง่มุมต่างๆ เพื่อน าไปสู่ภาคปฏิบตัิอย่างมี
ประสทิธภิาพ อนัจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อการฝึกกอบรมปฏบิตัิกรรมฐานของพุทธศาสนิกชนการปฏบิตัิ
วิปัสสนากรรมฐานย่อมดีกว่าการบูชาด้วยอามิส เพราะวิปัสสนาคือการปฏิบัติบูชาที่พระพุทธองค์ทรง
สรรเสริญท าให้เกิดการปฏิบัติเพื่อให้จิตสูงขึ้นแห่งโสฬรญาณแล้วบรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุ ด เพราะ
วปัิสสนาเท่านัน่ทีเ่ป็นแสงสว่างขบัไล่ความมดืแห่งอวชิาคอืความไม่รูน้ัน่เอง ดา้นทกัษะการด ารงชวีตินกัศกึษา
มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก ซึง่ผูท้ีเ่ขา้ปฏบิตักิรรมฐานเมื่อไดป้ฏบิตัแิลว้จะไดห้ลกัธรรมและแนวทางการ
น าหลกัธรรมไปประยุกต์เขา้กบัชีวติของตนเองอย่างถูกต้องเช่นการมสีติในการครองตนซึ่งสอดคล้องกบั 
พรรณราย รตันไพฑูรย์8 ไดIศกึษาเรื่อง การศกึษาวปิฏบิตัิวปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 ศกึษา

แนวการสอนของพระธรรมธรีราชมหามุนี (โชดก ญาณสทฺิธ)ิ9 โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อแนวการสอนและวธิกีาร
ปฏบิตัธิรรมตามแนวสตปัิฏฐาน ของพระธรรมธรีราชมหามุนี (โชดก ญาณาณสทฺิธ)ิ โดยสบืคน้เนื้อหาของสติ
ปัฏฐานสูตรและพระสูตรที่เกี่ยวข้องพร Iอมกับวิธีปฏิบัติธรรม ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา วดัและประเมนิผลนักศกึษามคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากอาจเนื่องมาจาก การเปิดเผย
คะแนนที่ได้จากการวดัผลนัน้ขึน้อยู่กบัดุลพนิิจของอาจารย์ละรายวิชา แต่ในส่วนอื่นๆ เช่น มีการวดัและ
ประเมนิผลการเรยีนอย่างชดัเจนและยุตธิรรม ประเมนิผลสอดคลอ้งกบักจิกรรมการเรยีนรูท้ีจ่ดัใหผู้เ้รยีน และ
องิพฒันาการของผูเ้รยีนมเีทคนิคและวธิกีารวดัและประเมนิผลหลากหลาย มกีารเฉลยและแนะแนวทางของ
ค าตอบพร้อมกับให้ข้อมูลย้อนกลบัเพื่อน าไปสู่การพัฒนาตนเอง นัน้ อาจารย์ของภาควิชาการศึกษาได้
ด าเนินการตามกระบวนการวดัและประเมนิผล ซึง่สอดคลIองกบัแนวความคดิของบญัชา แสนทวี10 ทีก่ล่าวไว้
ว่า การวดัและการประเมนิผลทีม่ปีระสทิธภิาพควรเลอืกใชเ้ครื่องมอืและวธิกีารทีเ่หมาะสมเลอืกเทคนิคการวดั
ให้เหมาะสมกบัคุณลกัษณะ หรอืสมรรถภาพของผู้เรยีน โดยเครื่องมอืนัน้ต้องให้ผลที่ถูกต้อง มคีวามเป็น
                                                 

7 พระมหาสุธน ยสสโีล (ผลชอบ), การศึกษาเชิงวิเคราะหเ์ร่ืองวิปัสสนากรรมฐานในพระพทุธศาสนา, 
วทิยานิพนธ ์มหาบณัฑติพุทธศาสนาและปรชัญา, มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั, 2541, หน้า 20 – 22 

8 พรรณราย รตันไพฑรูย,์ การศึกษาวิธีการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ศึกษาแนวการ
สอนของพระธรรมธีรราชมนีุ (โชดก ญาณสิทฺธิ), วทิยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบณัฑติ. บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2543, หน้า 20 – 22 

9 พระธรรมธรีราชมหามนุี (โชดก ญาณสทฺิธ)ิ, วปิNสสนาแนวสตปัิฏฐาน 4, 2552, สบืคน้เมือ่วนัที ่1 สงิหาคม 2561 
จาก http://www.archive.org/details/ShowDok04 

10 บญัชา แสนทว,ี การวิจยัในชัน้เรียน จากทฤษฎีสู่ปฏิบติั, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพไ์ทยวฒันาพานชิ, 
2542), หน้า 2 
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ปรนัยและสะดวกต่อการน าไปใช้ควรเลอืกใช้วธิกีารวดัหลายอย่างให้ครอบคลุมผลสมัฤทธิแ์ละพฒันาการ
ต่างๆ ของผูเ้รยีน รวมทัง้น าผลการประเมนิมาพจิารณาตดัสนิใจในการจดัการศกึษา และพฒันาประสทิธภิาพ
ของการเรยีนการสอนใหด้ยีิง่ขึน้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวจิยัครัง้นี้ เป็นประโยชน์ต่อการน าผลการศกึษาคน้ควา้ไปใช ้เพื่อจะไดน้ ามาเป็นแนวทาง
ในการพฒันารายวชิาปฏบิตักิรรมฐาน (GS 2006) สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา  มหาวทิยาลยัมหามกุฏ
ราชวทิยาลยั วทิยาเขตมหาวชริาลงกรณราชวทิยา  ดงัต่อไปนี้ 

 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากผลการศกึษาทีค่น้พบจะเหน็ไดว้่าผลการวจิยัความพงึพอใจของนักศกึษาระดบับณัฑติศกึษาต่อ

การปฏบิตัธิรรมในรายวชิาทฤษฏแีละการปฏบิตักิรรมฐาน (GS 2006) สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา 
มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตมหาวชริาลงกรณราชวทิยาลยั นกัศกึษาไดแ้สดงความพอใจอยู่
ในระดบัมาก ขอ้เสนอแนะในการน าผลจากการวจิยั พบว่า ความพงึพอใจของนกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษาต่อ
การปฏบิตัิธรรม ในรายวชิาทฤษฏแีละการปฏบิตักิรรมฐาน (GS 2006) สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา 
มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตมหาวชริาลงกรณราชวทิยาลยั โดยเฉพาะในดา้นการวดัผลและ
ประเมนิผล ซึง่นกัศกึษามคีวามพงึพอใจอยู่ในอนัดบัสดุทา้ยควรจะตอ้งหากลวธิใีนการปรบัปรุงการวดัผลใหม้ี
ประสทิธภิาพ มคีวามหลากหลายในการวดัผล และมคีวามโปร่งใสมากขึน้นอกจากน้ีดา้นปัจจยัอื่นๆ ควรมกีาร
ปรบัปรุงและพฒันาให้มคีวามทนัสมยัใหก้บัทนักบัเหตุการณ์ปัจจุบนั เพื่อใหผู้้เรยีนเกดิความเชื่อและปฏบิตัิ
ตามหลกัศาสนามากยิง่ขึน้ส่วนดา้นอื่นๆ นัน่นักศกึษามคีวามเชื่อหมัน่ในกระบวนการทีท่างมหาวทิยาลยัได้
ก าหนดไว้ ผู้ดูแลรายวชิา โดยเฉพาะอาจารย์ประจ าหลกัสูตรจะต้องน าขอ้มูลเหล่านี้ที่ได้มา ปรบัปรุงแก้ไข
ทุกๆดา้นเพื่อพฒันาใหร้ายวชิานี้ไดม้ปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุ 

 
2. ข้อเสนอแนะส าหรบัผูป้ฏิบติั 
ส าหรบัอาจารยป์ระจ าหลกัสตูรหรอืผูบ้รหิารหลกัสตูร จะต้องร่วมกบัผูบ้รหิารของมหาวทิยาลยัมหา 

มกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตมหาวชริาลงกรณราชวทิยาลยั สรา้งความตระหนกัและศรทัธา ใหม้คีวามเชื่อหมัน่
ในหลกัสูตรที่เปิดท าการเรยีนการสอน ทุกๆ ด้าน หากมีความบกพร่องในด้านใด กต็้องร่วมมอืร่วมใจกนั
แกปั้ญหา เพราะนี้คอืเสยีงสะท้อนจากนักศกึษาโดยตรง โดยเฉพาะอย่างยิง่ อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรจะต้อง
น ามาปฏบิตัิให้ถูกต้องตาม กฎระเบยีบ ของทางมหาวทิยาลยั ซึ่งจะเป็นประโยชน์ ต่อการน าผลการศกึษา
ค้นคว้าไปใช้ เพื่อจะได้น ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองในการบริหารงานหลักสูตรที่ส าเร็จ ตาม
วตัถุประสงค ์ไดต่้อไปต่อไป  

 
3. ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัต่อไป 

3.1 การศกึษาวจิยัเกีย่วกบัความพงึพอใจของนกัศกึษามหาบณัฑติ ต่อการปฏบิตัธิรรม ใน
รายวชิาทฤษฏแีละการปฏบิตักิรรมฐาน (GS 2006) สาขาวชิาพุทธศาสนาและปรชัญา มหาวทิยาลยัมหามกุฏ
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ราชวทิยาลยั วทิยาเขตมหาวชริาลงกรณราชวทิยาลยั ไดช้ีใ้หเ้หน็ว่าอาจารยป์ระจ าวชิาทีต่้องท าหน้าทีเ่กีย่ว
การเตรยีม รายวชิา เน้ือหา จะตอ้งท าอย่างไร มรีปูแบบอย่างไร มโีครงสรา้งอย่างไร แต่ทีส่ าคญัต้องมคีวามรู้
ความเขา้ใจอย่างถ่องแท ้ตอ้งอาศยัทัง้ครแูละนกัศกึษา ประกอบกนัจงึจะส าเรจ็ไดแ้ละสิง่ทีข่าดไม่ไดค้อืตวัแปร 
ทัง้ 5 ดา้น ไดแ้กด่า้นผูส้อนดา้นคุณธรรมจรยิธรรม ดา้นปัญญาดา้นทกัษะการด าเนินชวีติและดา้นการวดัและ
ประเมนิผลผูว้จิยัขอน าเสนอแนะส าหรบัการวจิยัต่อไป แมว้่างานวจิยัครัง้นี้สอบถามเฉพาะนกัศกึษา  กล่าวคอื 
ทัง้ 5 ดา้น ตามวตัถุประสงค ์เพื่อทีจ่ะเป็นประโยชน์และเอือ้ต่อกระบวนการจดัการเรยีนรูข้องผู้เรยีนใหเ้กดิ
ประสทิธภิาพและประสทิธผิลซึง่จะท าใหผ้ลการวจิยัถูกตอ้งและตรงกบัความตอ้งการของผูเ้รยีนมากยิง่ขึน้ 

3.2 ควรศกึษาการปฏบิตักิรรมฐานในพุทธศาสนามหายาน 
3.3 ควรศกึษาวธิกีารท าสมาธใินพุทธศาสนามหายาน 

 

เอกสารอ้างอิง 
 
บญัชา แสนทว.ี การวิจยัในชัน้เรียน จากทฤษฎีสู่ปฏิบติั. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพไ์ทยวฒันาพานิช, 

2542 
พรรณราย รตันไพฑรูย.์ การศึกษาวิธีการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ศึกษาแนว

การสอนของพระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทธิฺ). วทิยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบณัฑติ. 
บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 2543 

พระเทพวสิทุธกิว ี(พจิติร ฐติวณฺโณ). คู่มือการบ าเพญ็กรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพม์หามกุฏราช
วทิยาลยั, 2524 

พระธรรมธรีราชมหามุนี (โชดก ญาณสทฺิธ)ิ. วปิNสสนาแนวสตปัิฏฐาน 4. 2552. สบืคน้เมื่อวนัที ่1 สงิหาคม 
2561 จากเวป็ไซต ์http://www.archive.org/details/ShowDok04 

พระมหาสธุน ยสสโีล (ผลชอบ). การศึกษาเชิงวิเคราะหเ์รือ่งวิปัสสนากรรมฐานในพระพทุธศาสนา. 
วทิยานิพนธ ์มหาบณัฑติพุทธศาสนาและปรชัญา, มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั, 2541 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. อรรถกถาภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. กรุงเทพมหานคร: 
มหาจุฬา ลงกรณราชวทิยาลยั. 2556 
ที.ม. (ไทย) 0/373/30 
ข.ุม. (ไทย) 29/77/506 

วรรณภา โพธิศ์ร.ี การพฒันากระบวนการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนเครอืข่ายการ
บริหารจดัการหลกัสูตรการศึกษาขึน้พืน้ฐาน เขตการศึกษา 7. วทิยานิพนธก์ารศกึษา
มหาบณัฑติ. พษิณุโลกมหาวทิยาลยันเรศวร, 2546 

ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา. คู่มือการประกนัคณุภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา 
ระดบัอดุมศึกษา. 2550. หน้า 22 – 29 

อาภรณ์ ใจเทีย่ง. หลกัการสอน. พมิพค์รัง้ที ่2. กรุงเทพมหานคร: โอเดยีนสโตร.์ 2540 


