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บทคดัย่อ  
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์ เพื่อศกึษาความรูด้า้นการบรโิภคอาหารของพระภกิษุสงูวยัในจงัหวดั

ศรสีะเกษ ตวัอย่างเป็นพระภกิษุสงูวยั ทีม่อีายุตัง้แต่ 50 ปีขึน้ไป ในพืน้ทีจ่งัหวดัศรสีะเกษ จ านวน 523 รูป 
ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายและสุ่มแบบบังเอิญ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถาม ทีค่ณะผูว้จิยัพฒันาขึน้ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
ผลการวจิยัพบว่า พระภกิษุสงูวยัมคีวามรูด้า้นการบรโิภคอาหารอยู่ในระดบัปานกลาง ( = 9.82 จากคะแนน
เตม็ 15 คะแนน, S.D. = 1.91) เมื่อจ าแนกตามระดบัคะแนนความรูด้า้นการบรโิภคอาหาร พบว่า พระภกิษุสงู
วยัมคีวามรูใ้นระดบัไม่ด ีมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 43.02 รองลงมามคีวามรูใ้นระดบัปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 
37.48 และมคีวามรู้อยู่ในระดบัด ีน้อยทีสุ่ด คดิเป็นร้อยละ 19.50 ตามล าดบั จากผลการศกึษา ควรมกีาร
ส่งเสริมองค์ความรู้และการปฏิบัติในด้านการบริโภคอาหารส าหรับพระภิกษุสงฆ์สูงวัยที่ไม่ขดักับหลัก
พระพุทธศาสนา 
 
ค าส าคญั: การบรโิภคอาหาร, ผูส้งูวยั, พระภกิษุ 
 

ABSTRACT  
This research aimed to study knowledge on food consumption of the elderly Buddhist 

monks in Sisaket province of Thailand. Data was collected form a sample of 523 elderly Buddhist 
monks who were 50 years up. They were selected by using simple random sampling and accidental 
sampling. The instrument to gather data was questionnaire developed by the researchers. Data 
analysis was accomplished by using percentage, means and standard deviation. The result found that 

                                           
 อาจารยป์ระจ าสาขาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะศลิปศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ 
 อาจารยป์ระจ าวทิยาลยันวตักรรมและการจดัการ มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 

https://dict.longdo.com/search/questionnaire
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the knowledge on food consumption of the elderly Buddhist monks in Sisaket province was moderate 
level ( = 9.82 from 15.00, S.D. = 1.91) When considered in each level, it was found that poor level 
(43.02%), moderate level (37.48%) and high level (19.50%) respectively. In summary, the elderly 
Buddhist monks should be supported the knowledge and practice of food consumption with no 
conflict to Buddhist principles.     
 
Keywords: Food Consumption, Elderly, Monk 
 

บทน า  
พระภิกษุสงฆม์คีวามส าคญัยิง่ในการสบืทอดและเผยแผ่พระพุทธศาสนาศาสนาให้คงอยู่สบืต่อไป 

ตลอดจนเป็นทีย่ดึเหนี่ยวจติใจของชาวพุทธ การอยู่ในเพศบรรพชตินัน้จ าเป็นทีจ่ะต้องปฏบิตัติามกฎและพระ
วนิยัของสงฆท์ีแ่ตกต่างจากบุคคลทัว่ไป ซึง่หนึ่งในการปฏบิตัทิีแ่ตกต่างกบัฆราวาสนัน้คอื “การฉันอาหาร” ที่
มบีทบญัญตัใิหส้ามารถฉนัอาหารไดไ้ม่เกนิวนัละ 2 มือ้ คอืมือ้เชา้และเทีย่ง (ฉนัเพล) นอกจากนี้พระภกิษุสงฆ์
ยงัไม่สามารถเลือกซื้ออาหารเพื่อฉันเองได้ ต้องรับการองัคาสจากฆราวาส ซึ่งในปัจจุบันฆราวาสหรือ
พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่นิยมซื้ออาหารส าเรจ็รูปถวายแด่พระภิกษุสงฆ ์จากการศกึษางานวิจยัหลายงาน
พบว่า พฤตกิรรมการบรโิภคของพระภกิษุสงฆส์ว่นใหญ่มกีารฉนัอาหารทีม่สีารอาหารประเภทคารโ์บไฮเดรท
สงูและโปรตนีต ่า1 ส่งผลให้พระภกิษุสงฆเ์กดิโรคเรือ้รงั เช่น โรคเบาหวาน โรค ความดนัโลหติสงู โรคหวัใจ 
เป็นตน้ ดงัรายงานของ พระครสูวุธิานพฒันบณัฑติ และคณะ2 ทีร่ายงานไวว้่า พระภกิษุสงฆม์พีฤตกิรรมการ
รับประทานอาหารที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคในกลุ่มไม่ติดต่อเรื้อรัง ได้แก่โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง  
เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ วชัรนิทร์ ออละออ3 ที่รายงานว่า ปัญหาอนัเนื่องมาจากการฉันภตัตาหารของ
พระภกิษุสงฆ ์คอื โรคความดนัโลหติสงู และโรคเบาหวาน และยงัสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ พระกติตญิาณ
เมธ ีและคณะ4  ที่พบว่า พระภิกษุสงฆส์งูอายุส่วนใหญ่มโีรคประจ าตวัเป็นโรคเรือ้รงั อาหารทีฉ่ันได้จากการ
บณิฑบาต เป็นอาหารประเภทแป้ง น ้าตาล กะท ิและไขมนั ปัญหาเกีย่วกบัการบรโิภคและโภชนาการของ
พระภกิษุดงัทีก่ล่าวมาแลม้นัน้ ถอืเป็นปัญหาทีส่ าคญัมากของการครองสมณเพศ โดยเฉพาะในกลุ่มพระภกิษุ
สงูวยัซึ่งเป็นช่วงวยัที่ควรได้รบัการดูแลเป็นพเิศษในด้านการส่งเสรมิสุขภาพ เนื่องด้วยเมื่อเขา้สู่วยัสูงอายุ 
ระบบต่างๆ ของร่างกายเกือบทุกระบบจะมีการเสื่อมลง และเนื่องด้วยพระภิกษุสูงวยัไม่ได้อาศัยอยู่ใน
ครอบครวัหรอืมบีุตรหลานคอยดแูล จงึจะตอ้งมคีวามรูแ้ละพฤตกิรรมดา้นการบรโิภคอาหารทีเ่หมาะสม ดงัค า

                                           
1 อลงกรณ์ สุขเรอืงกลู ทวลีกัษณ์ วรรณฤทธิ ์ประทบัจติ บุญสรอ้ย และไพโรจน์ อุตศร,ี ปัจจยัท านายพฤตกิรรมสรา้ง

เสรมิสุขภาพของพระสงฆใ์นจงัหวดัเชยีงราย, พยาบาลสาร, 2560. 
2 พระครสูุวธิานพฒันบณัฑติ ธวลัรตัน์ แดงหาญ และสรญัญา วภชัชวธิ,ี การพฒันารปูแบบการดแูลสุขภาพองคร์วม

ของพระสงฆใ์นจงัหวดัขอนแก่น โดยเน้นการมสี่วนร่วมของเครอืขา่ย. วารสารส านักงานป้องกนัควบคมุโรคท่ี 7 จงัหวดั
ขอนแก่น, 2558 

3 วชัรนิทร ์ออละออ, สุขภาพพระสงฆใ์นบรบิทชุมชนอุตสาหกรรม, วารสารวิจยัสงัคม. 2557. 
4 พระกติตญิาณเมธ ีวราภรณ์ ทรพัยร์วงทอง และสมบรูณ์ สุขส าราญ, การส่งเสรมิการดแูลสุขภาพแบบองคร์วมของ

พระสงฆใ์นจงัหวดัลพบุร,ี วารสารรชัตภ์าคย.์ 2561. 
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ปรารภในธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์ห่งชาต ิพุทธศกัราช 2560 ทีว่่า “พระสงฆใ์นพระพุทธศาสนาเป็นผูอ้อก
จากเรอืน ไม่เกีย่วขอ้งดว้ยเรอืนแลว้ จงึจ าเป็นทีจ่ะตอ้งดแูลตนเองและดูแลพระสงฆด์ว้ยกนัตามหลกัพระธรรม
วนิัย ดงัทีพ่ระพุทธองคต์รสัแนะน าไวว้่า ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย มารดาบดิาผู้จะพงึพยาบาลพวกเธอก็ไม่ม ีถ้า
เธอไม่พยาบาลกนัเอง”5  

จงัหวดัศรสีะเกษ นับไดว้่าเป็นจงัหวดัหนึ่งทีม่จี านวนวดั พระภกิษุสงฆ ์และประชาชนทีเ่ลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาจ านวนมาก เป็นจงัหวดัที่มจี านวนวดัและพระภกิษุมากเป็นล าดบัต้นๆ ของประเทศ ขอ้มูล
จากส านกังานพระพุทธศาสนาจงัหวดัศรสีะเกษ6 รายงานว่า จงัหวดัศรสีะเกษมวีดั จ านวน 1,115 วดั (สงักดั
มหานิกาย 1,040 วดั สงักดัธรรมยุต 75 วดั) แยกเป็นพทัธสมีา จ านวน 652 วดั (สงักดัมหานิกาย 613 วดั 
สงักดัธรรมยุต 39 วดั) ส านักสงฆ ์จ านวน 463 แห่ง (สงักดัมหานิกาย 427 แห่ง ธรรมยุต 36 แห่ง) และมทีี่
พกัสงฆ ์จ านวน 500 แห่ง (มหานิกาย 423 แห่ง ธรรมยุต 77 แห่ง) โดยมสี านักพระพุทธศาสนาจงัหวดัศรสีะ
เกษทีท่ าหน้าทีเ่ป็นหน่วยงานหลกัในการท านุบ ารุงดแูลและสง่เสรมิสนบัสนุนกจิการพระพทุธศาสนาในจงัหวดั 
รวมทัง้ใหก้ารอุปถมัภค์ุม้ครองพระพุทธศาสนาและสรา้งสงัคมใหน้ าหลกัธรรมจรยิธรรมมาปฏบิตัิ ใหเ้กดิสนัติ
สขุอย่างยัง่ยนื  

นอกจากหน่วยงานดังกล่าวแล้วยังพบว่า ประชาชนในจังหวัดศรีสะเกษมีการท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างดดีว้ย สงัเกตไดจ้ากงานบุญ งานประเพณี และงานดา้นวฒันธรรมต่างๆ ของจงัหวดั
ที่มกีารจดัเป็นประจ าตลอดทุกปีและมผีู้เขา้ร่วมงานอย่างมาก ในด้านจ านวนพระภิกษุสงฆน์ัน้ ขอ้มูลของ
ส านักงานพระพุทธศาสนา ในปี พ.ศ. 2550-25537 รายงานว่า จงัหวดัศรสีะเกษ มจี านวนพระภกิษุสงฆม์าก
เป็นล าดบัต้นๆ ของประเทศ โดยในปี พ.ศ. 2550 - 2552 จงัหวดัศรสีะเกษมจี านวนพระภกิษุสงฆม์ากเป็น
ล าดบัที ่3 ของประเทศ รองจาก กรุงเทพมหานครและ จงัหวดันครราชสมีา และในปี พ.ศ. 2553 จงัหวดัศรสีะ
เกษมจี านวนพระภกิษุสงฆม์ากเป็นล าดบัที ่4 ของประเทศรองจากกรุงเทพมหานคร จงัหวดันครราชสมีาและ
จงัหวดัสุพรรณบุร ีตามล าดบั ส่วนในปี พ.ศ. 2559 มพีระภกิษุสงฆ ์จ านวน 11,213 ซึง่ขอ้มูลปัจจุบนัตวัเลข
ทางสถติกิไ็ม่ต่างจากสถติขิา้งตน้นกั   

จากข้อมูลทางสถิติที่กล่าวมานัน้เป็นเพียงตัวเลขที่แสดงว่า จังหวัดศรีสะเกษ ถือเป็นดินแดน
พระพุทธศาสนาโดยแท ้อย่างไรกต็ามจากการศกึษาทีผ่่านมาของคณะผูว้จิยัพบว่า หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งดา้น
การส่งเสริมสุขภาพในระดบัประเทศและระดบัจงัหวดั ยงัขาดความสนใจในด้านการส่งเส ริมสุขภาพของ
พระภกิษุสงูวยั ตลอดถงึงานวจิยัทีเ่กีย่วกบักบังานดา้นส่งเสรมิสุขภาพในกลุ่มพระภกิษุสงูวยักย็งัมน้ีอยมาก
ด้วย โดยเฉพาะในบริบทของจังหวดัศรีสะเกษ จากงานวิจยัของที่ผ่านมาของ เตชภณ ทองเติม 8 พบว่า 
จงัหวดัศรสีะเกษ มจี านวนพระภกิษุสงูวยัที่มแีนวโน้มเพิม่มากขึน้ โดยมบีุคคลทัว่ไปที่เขา้มาบวชตอนสงูวยั

                                           
5 ส านกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาต,ิ ธรรมนูญสขุภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พทุธศกัราช 2560. 

(กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส พริน้ทต์ิ้งเฮา้ส ์จ ากดั. 2560). 
6 เรือ่งเดยีวกนั. 
7 ส านกังานพระพุทธศาสนาจงัหวดัศรสีะเกษ, ข้อมลูวดัในจงัหวดัศรีสะเกษ, สบืคน้เมือ่วนัที ่20 กนัยายน 2560, 

จากเวป็ไซต์ http://ssk.onab.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=190&Itemid=128  
8 เตชภณ ทองเตมิ, การศึกษาภาวะทุพพลภาพของพระภิกษุสงูวยัในจงัหวดัศรีสะเกษ, รายงานการวจิยัฉบบั

สมบรูณ์ มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ, 2557. 

http://ssk.onab.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id
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แล้วมากขึน้กว่าในอดีต (จ านวนพรรษา ไม่ถึง 10 ปี สูงถึงร้อยละ 27.70) ทัง้นี้มสีาเหตุทัง้เพื่อลดภาระ
ครอบครวั และขาดผูด้แูลในช่วงสงูวยั ส าหรบัประเดน็ทางสุขภาพ ยงัพบว่า พระภกิษุสงูวยัมปัีญหาสุขภาพ/
ความพกิาร สูงถงึรอ้ยละ 55.41 มทีัง้ทีม่ปัีญหาก่อนบวชและหลงับวช ซึง่ปัจจุบนัจ านวนผูส้งูวยัเพิม่มากขึน้ 
ปัญหาขาดผูด้แูลผูส้งูวยัเพิม่มากขึน้ ดงันัน้ถา้หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งไม่ช่วยกนัก ากบัดูแล วดัอาจจะกลายเป็น
บา้นพกัคนชราชายแห่งใหม่ในอนาคตกจ็ะเป็นได ้

สรุปได้ว่าปัญหาสุขภาพของพระภิกษุสูงวยั ส่วนหนึ่งมาจากการบริโภคอาหารหรือปัญหาด้าน
โภชนาการทีไ่ดจ้ากการรบัถวายอาหารและรบับณิฑบาตจากฆราวาสตามกฎของการด ารงตนในสมณเพศทีไ่ม่
สามารถปรุงอาหารหรอืซือ้อาหารมารบัประทานเองได ้โดยอาหารส่วนใหญ่ทีไ่ดร้บัการถวายหรอืใส่บาตรใน
ปัจจุบนันัน้ มกัเป็นอาหารที่ให้พลงังานสูง ซึ่งจะก่อใหเ้กดิโรคหรอืปัญหาสุขภาพได้ และจากการศกึษาเชงิ
พื้นที่ในจังหวดัศรีสะเกษก็พบปัญหาสุขภาพในพระภิกษุสูงวัยเช่นเดียวกัน  ถึงแม้ว่าในบทบัญญัติด้าน
โภชนาการส าหรบัพระภกิษุสงฆท์ีพ่ระพทุธองคไ์ดท้รงบญัญตัเิกีย่วกบัการฉนัภตัตาหารของพระภกิษุสงฆโ์ดย
ให้เป็นไปในความพอด ีเพื่อการยงัชพี ดงัในขมัภกตวรรค สกิขาบทที ่9 และ 10 อนัเป็นพระวนิัยที่ระบุให้
พระภิกษุรบัอาหารแต่พอฉัน และห้ามฉันอาหารเหลอื ตลอดจนควรพิจารณาประเภทของอาหารที่ฉันว่า
เหมาะสมกบัโรคที่เป็นอยู่ และในบญัญตัใินสกักจัวรรค สกิขาบทที ่2 ทีร่ะบุเกีย่วกบัการรบัประทานอาหาร
ต้องเอาใจใส่ดูอาหารทีจ่ะรบัประทานก่อนทีจ่ะตกัเขา้ปาก อนัเป็นขอ้ก าหนดทีช่่วยใหพ้ระภกิษุสงฆพ์งึตรวจ
อาหารก่อนทีจ่ะรบัประทาน เนื่องจากในอาหารอาจมสีิง่แปลกปลอมหรอืสิง่ทีท่ าใหเ้กดิอนัตรายต่อพระภกิษุ
สงฆไ์ด้9  ซึง่ทางคณะผู้วจิยัเลง็เหน็ว่า การมคีวามรูค้วามเขา้ใจด้านการบริโภคอาหารของพระภิกษุสงฆ์ มี
ความส าคญัและอาจเป็นแนวทางหนึ่งทีจ่ะช่วยใหพ้ระภกิษุสงฆต์รวจพจิารณาอาหารก่อนการฉนั เป็นการช่วย
พฒันาหรอืปรบัปรุงการบรโิภคอาหารทีอ่าจก่อใหเ้กดิปัญหาสุขภาพของพระภกิษุสงฆไ์ด ้ดงันัน้ในการศกึษา
ครัง้นี้ คณะผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาความรูด้า้นการบรโิภคอาหารของพระภกิษุสงูวยัในพืน้ทีจ่งัหวดัศรี
สะเกษ ทัง้นี้เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูพืน้ฐานเพื่อใชใ้นการสง่เสรมิสขุภาพพระภกิษุสงูวยัในเชงิพืน้ทีต่่อไป  
 
วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 

เพื่อศกึษาความรูด้า้นการบรโิภคอาหารของพระภกิษุสงูวยัในจงัหวดัศรสีะเกษ 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

บทความวจิยันี้ เป็นสว่นหนึ่งของรายงานการวจิยัฉบบัสมบูรณ์เรื่อง “ปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารของพระภกิษุสงูวยัในจงัหวดัศรสีะเกษ” โดยบทความวจิยัส่วนนี้เป็นการศกึษาเชงิพรรณนา ณ 
จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross sectional descriptive study) ซึง่ผ่านการรบัรองจรยิธรรมการวจิยัในมนุษยจ์าก 
คณะศลิปศาสตร์และวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ เลขที่โครงการวจิยั 009/2562 มวีธิกีาร
ด าเนินการวจิยั ดงันี้ 

ประชากร ประชากร คอื บุคคลเพศชายทีเ่ป็นนักบวชในพระพุทธศาสนา ทีม่อีายุตัง้แต่ 50 ปีขึน้ไป 
และจ าวดัอยู่พทัธสมีา ส านกัสงฆ ์หรอืทีพ่กัสงฆ ์ในจงัหวดัศรสีะเกษ ในปี พ.ศ. 2561 
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ตวัอย่าง ตวัอย่าง คอื พระภิกษุ ทีม่อีายุตัง้แต่ 50 ปีขึน้ไป ทัง้ธรรมยุตนิกายและมหานิกาย โดย
คณะผูว้จิยัไดค้ านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างทีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 และระดบัความคลาดเคลื่อนไม่
เกนิรอ้ยละ 5 จากสตูรของ Cochran9 ดงันี้ 

สตูรของค านวณหาขนาดตวัอย่าง กรณีไม่ทราบจ านวนประชากร จากสตูร Cochran 

 
เมื่อ n  = ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 
 P  = ค่าสดัสว่นของประชากร  

โดย ค่า P(1-P) จะมคี่ามากทีส่ดุเมื่อสดัสว่นประชากร = 50%  
หรอื P = 0.5  

 e =  รอ้ยละความคลาดเคลื่อนจากกลุ่มตวัอย่าง 
 Z = ระดบัความเชื่อมัน่ ในการวจิยัครัง้นี้ ใชร้ะดบัความเชื่อมัน่ 95%  

ค่า Z = 1.96 
แทนค่า   n  = 0.5 x 0.5 x (1.96)2 

 
  n =            0.9604 
 
 
  n =          384.16    
 

ดงันัน้ขนาดตวัอย่างทีน้่อยทีส่ดุ คอื 385 รปู 
 

จากการค านวณกลุ่มตวัอย่างตามสูตรของ Cochran จะได้กลุ่มตวัอย่างพระภิกษุสูงวยั น้อยที่สุด
ประมาณ 385 รูป ซึ่งคณะผู้วิจ ัยได้ท าการคัดเลือก (Sampling) ตัวอย่างพระภิกษุสูงวัยเพื่อเข้าร่วม
โครงการวจิยั ดงันี้ 

1.  ท าการสุ่มอ าเภอในจงัหวดัศรสีะเกษ โดยผูว้จิยัก าหนดแบบแผนการสุ่มระดบัอ าเภอไวด้งันี้ คอื 
สุ่ม 50% ของจ านวนอ าเภอทัง้หมดในจงัหวดัศรสีะเกษ ซึง่ในจงัหวดัศรสีะเกษมจี านวนอ าเภอทัง้หมด 22 
อ าเภอ ผู้วจิยัได้ท าการคดัเลอืกสุ่มจ านวนอ าเภอมา 11 อ าเภอ โดยวธิกีารสุ่มแบบง่าย (Simple random 
sampling) ไดจ้ านวนอ าเภอ ทัง้หมด 11 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอเมอืงศรสีะเกษ อ าเภอศรรีตันะ อ าเภออุทุมพร
พสิยั อ าเภอไพรบงึ อ าเภอกนัทรารมย์ อ าเภอราษีไศล อ าเภอหว้ยทบัทนั อ าเภอปรางค์กู่ อ าเภอขุนหาญ 
อ าเภอขขุนัธ ์และอ าเภอศลิาลาด 

                                           
9 Cochran, W.G. Sampling Techiques. (New York: John Wiley & Sons. Inc. 1953). 
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2. ท าการเทยีบอตัราสว่น จ านวนอ าเภอ (11 อ าเภอ) กบั จ านวนขนาดตวัอย่างทีไ่ดจ้ากการค านวณ 
(385 รปู) จะไดจ้ านวนตวัอย่างทีค่วรเกบ็ขอ้มูลในแต่ละอ าเภอ อ าเภอละประมาณ 35 ตวัอย่าง รวมตวัอย่าง
เท่ากบั 385 ตวัอย่าง  

3. ท าการคดัเลอืกตวัอย่างในแต่ละอ าเภอโดยใช้วธิกีารสุ่มแบบบงัเอญิ (Accidental sampling) 
จ านวนอ าเภอละ 35 ตวัอย่าง (พระภกิษุสงูวยัในแต่ละอ าเภอทีไ่ดร้บัการสุม่ขา้งตน้ทุกรปู ถอืเป็นตวัอย่างทีใ่ช้
ในการศกึษาทัง้สิน้) โดยคณะผูว้จิยัมเีกณฑค์ดัเขา้ และเกณฑค์ดัออก ดงันี้ 

 
เกณฑใ์นการเลือกตวัอย่างเข้ามาศึกษา (Inclusion Criteria) 
1. เป็นบุคคลเพศชายทีเ่ป็นนกับวชในพระพุทธศาสนา มอีายุตัง้แต่ 50 ปีขึน้ไป และจ าวดัอยู่ในพทัธ

สมีา ส านกัสงฆ ์หรอืทีพ่กัสงฆ ์ในจงัหวดัศรสีะเกษ ในปี พ.ศ. 2561 
2. ตวัอย่างเขา้ใจภาษาไทยเป็นอย่างด ี
3. ตวัอย่างยนิดเีขา้รว่มโครงการวจิยั 
 
เกณฑใ์นการคดัตวัอย่างออกจากการศึกษา (Exclusion Criteria) 
1. ตวัอย่างไม่ยนิดเีขา้รว่มโครงการวจิยั 
2. ตวัอย่างอยู่ในสภาพต่อไปนี้ คอื หมดสต ิหรอื เกอืบหมดสต ิพดูไม่ได ้พดูไม่รูเ้รื่อง วุ่นวาย สบัสน 

ใสท่่อหายใจ หรอืใสห่ลอดคอ จนไม่สามารถตอบแบบสอบถามได้ 
3. ตวัอย่างใหข้อ้มลู แต่ไมป่ระสงคเ์ปิดเผยขอ้มลู 
จากการลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลูภาคสนามจรงิ คณะผูว้จิยัไดข้อ้มลูทีส่มบรูณ์ จ านวน 523 ขอ้มลู ดงันัน้

ตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี้ จงึมจี านวน 523 ตวัอย่าง 
 

เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั (Instrument) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งคณะผู้วิจ ัยสร้างขึ้นจาก

การศกึษา ทบทวนทฤษฎ ีแนวความคดิ และผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง โดยแบ่งเนื้อหาในแบบสอบถามออกเป็น 
3 ตอน ดงันี้ 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย อายุ น ้าหนัก ส่วนสูง จ านวนพรรษา สถานะภาพทางสงฆ ์
สงักดั ประเภทวดั ทีต่ัง้ของวดั สถานภาพสมรสก่อนบวช ระดบัการศกึษาสงูสุดแผนกสามญั (การศกึษาทาง
โลก) ระดบัการศกึษาปรยิตัแิผนกธรรม (การศกึษาทางสงฆ)์ ความสามารถในการอ่านหนังสอื ความสามารถ
ในการเขยีนหนงัสอื การตรวจสขุภาพ การฉนัอาหาร กจิของสงฆ ์และประวตักิารลม้ในช่วง 6 เดอืนทีผ่่านมา  

ส่วนท่ี 2 ภาวะทุพพลภาพระยะยาว ประกอบดว้ย มโีรค หรอื ปัญหาสขุภาพ ทีเ่ป็นเรือ้รงั มานาน
เกนิกว่า 6 เดอืน และ การใชก้ายอุปกรณ์เสรมิ/อุปกรณ์เทยีม  

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความรูด้า้นการบรโิภคอาหารทีค่ณะผูว้จิยัสรา้งขึน้ โดยมขีอ้ค าถามทีร่วบรวม
เน้ือหาจากต าราและบทความเกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร จ านวน 15 ขอ้ ซึง่เป็นค าถามปลายปิด มคี าตอบคอื 
ใช่ และไม่ใช่ แบ่งการใหค้ะแนนเป็นการตอบถูกใหค้ะแนนเท่ากบั 1 ตอบผดิใหค้ะแนนเท่ากบั 0 
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การตรวจสอบความสมบูรณ์และความถกูต้องของแบบสอบถาม 
ชุดแบบสอบถามในรายงานการวจิยัฉบบัสมบรูณ์เรื่อง “ปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ของพระภิกษุสงูวยัในจงัหวดัศรสีะเกษ” ทัง้ฉบบั คณะผู้วจิยัได้หาความตรงเชงิเนื้อหาของแบบสอบถาม 
(Content validity) โดยการน าแบบสอบถามที่พฒันาขึน้ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒ ิจ านวน 7 ท่าน ตรวจสอบ
รายละเอยีดของขอ้ค าถาม และพจิารณาเนื้อหาว่ามคีวามถูกต้องเหมาะสมหรอืไม่ แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ข  
โดยไดผ้ลค่าดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 0.72 จากนัน้น าแบบสอบถามไปทดลองใชใ้นกลุ่มตวัอย่างพระภกิษุ
สูงวยั ในเขตอ าเภอศรีณรงค์ จงัหวดัสุรินทร์ จ านวน 30 รูป แล้วน ามาวิเคราะห์หาความเชื่อมัน่โดยการ
ทดสอบค่าสมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ของครอนบาค (Cronbach’s reliability coefficient  alpha) ใชก้ารหาค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha  coefficient) ตามวธิกีาร Cronbach10 ไดค่้าไดค่้าสมัประสทิธิอ์ลัฟ่า เท่ากบั 0.76 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
คณะผู้วิจ ัยได้ด าเนินการจัดเก็บและรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นขัน้ตอน เริ่มจากการเตรียม

แบบสอบถาม อบรมผูช้่วยเกบ็ขอ้มลู ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามวนั/เวลาทีก่ าหนด ลงรหสัขอ้มูล และ
วเิคราะห์ขอ้มูล ซึ่งทุกขัน้ตอนของการเกบ็รวบรวมขอ้มูลด าเนินการโดยคณะผูว้จิยัและผูช้่วยวจิยัทีผ่่านการ
อบรม โดยมลี าดบัการจดัเกบ็และรวบรวมขอ้มลูดงันี้ 

1. คณะผูว้จิยัขอความร่วมมอืกบัเจา้คณะอ าเภอทีไ่ดร้บัการสุ่มใหเ้ป็นพืน้ทีเ่ป้าหมายเพื่อขอขอ้มูล
พืน้ฐาน และเพื่อช่วยประชาสมัพนัธโ์ครงการวจิยัในครัง้นี้ 

2. คณะผูว้จิยัประสานงานกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 
3. คณะผูว้จิยัร่วมกบัผูช้่วยวจิยัด าเนินการเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม ระหว่างวนัที ่1 กุมภาพนัธ ์2561 ถงึ 

31 พฤษภาคม 2561 ภายหลงัเสรจ็สิน้การเกบ็ขอ้มลูในแต่ละวนั จะตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของขอ้มูล 
ถา้พบว่ามขีอ้มลูไม่สมบรูณ์จะท าการเกบ็ขอ้มลูซ ้าในพืน้ทีเ่ดมิจนไดข้อ้มลูครบถว้น 

4. คณะผูว้จิยัน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการเกบ็ขอ้มลูมาวเิคราะหท์างสถติ ิ
 
การวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติ 
คณะผูว้จิยัน าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิโดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร ์ดงันี้ 
1. ขอ้มลูปัจจยัทางประชากรศาสตร ์วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชร้อ้ยละ (Percentage) 
2. ขอ้มลูดา้นความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชร้อ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ 

(Mean) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
3. ระดบัความรูด้า้นการบรโิภคอาหาร คณะผูว้จิยัไดก้ าหนดการแปลความหมายคะแนนระดบัความรู้

ดา้นการบรโิภคอาหาร โดยการแบ่งช่วงคะแนนแบบองิเกณฑ ์ตาม ศริพิร พรพุทธษา11 โดยพจิารณาคะแนน
เป็น 3 ระดบั ดงัแสดงไวใ้นตารางที ่1 

                                           
10 Cronbach, L. J. Essentials of psychological testing. 5th ed. (New York: Harper Collins. Publishers. 

1990). 
11 ศริพิร พรพุทธศริพิร พรพุทธษา, ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมในการป้องกนัภาวะหกล้มของผูส้งูอาย.ุ 

ปรญิญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ สาขาการพยาบาลผูส้งูอายุ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม.่ 2542. 
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ตารางท่ี 1 แสดง ระดบัคะแนนการประเมนิความรูด้า้นการบรโิภคอาหาร 
คะแนนคิดเป็นรอ้ยละ ค่าช่วงคะแนน ระดบัการประเมิน 

รอ้ยละ 80 12 คะแนนขึน้ไป มคีวามรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารด ี
ตัง้แต่รอ้ยละ 61-79 9.1-11.9 คะแนน มคีวามรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารปาน

กลาง 
เท่ากบัหรอืต ่ากว่ารอ้ยละ 60 เท่ากบัหรอืต ่ากว่า 9 

คะแนน 
มคีวามรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารไม่ด ี

 
ผลการวิจยั 

ผลการวจิยัน าเสนอเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ขอ้มูลทัว่ไปของตวัอย่างพระภกิษุสงูวยั และ 2) ความรู้
ดา้นการบรโิภคอาหารของพระภกิษุสงูวยัในจงัหวดัศรสีะเกษ ดงัต่อไปนี้ 

1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างดา้น อายุ ดชันีมวลกาย จ านวนพรรษา สถานภาพทางสงฆ ์ระดบั
การศกึษาสงูสดุ (การศกึษาทางโลก) ความสามารถในการอ่านหนงัสอื ความสามารถในการเขยีนหนังสอื การ
ตรวจสขุภาพ การปฏบิตักิจิของสงฆ ์การฉันอาหาร การฉันน ้าปานะ และโรคหรอืปัญหาสุขภาพทีเ่ป็นเรือ้รงั
มานานกว่า 6 เดอืน พบว่า ตวัอย่างพระภกิษุสงูวยัมอีายุเฉลีย่ เท่ากบั 69.63 ± 7.11 ปี โดยมชี่วงอายุระหว่าง 
50-59 ปี มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 45.9 รองลงมามชี่วงอายุระหว่าง 60-69 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 29.4 มคี่าดชันีมวล
กายเฉลีย่เท่ากบั 22.43 ± 3.76 มชี่วงจ านวนพรรษาตัง้แต่ 20 พรรษาขึน้ไป มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 29.6 
รองลงมามชี่วงจ านวนพรรษาระหว่าง 1 - 4 พรรษา คดิเป็นรอ้ยละ 21.0 มสีถานะภาพทางสงฆเ์ป็นพระลูกวดั
มากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 60.8 รองลงมามสีถานะภาพทางสงฆเ์ป็นเจา้อาวาสวดั คดิเป็นรอ้ยละ 32.9 มรีะดบั
การศกึษาสงูสุด แผนกสามญั (การศกึษาทางโลก) ต ่ากว่าประถมศกึษาตอนต้น (ป.4) มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ย
ละ 33.5 รองลงมาอยู่ในระดบัประถมศกึษาตอนปลาย คดิเป็นรอ้ยละ 15.9  ตวัอย่าง พระภกิษุสงูวยัสามารถ
อ่านหนังสอือ่านไดส้บาย/คล่อง มากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 81.8 มคีวามสามารถในการการเขยีนหนังสอืได้
สบาย/คล่องมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 77.1 มปีระวตัเิคยตรวจสุขภาพมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 82.4 แบ่งเป็น 
เคยตรวจสขุภาพ ระหว่าง 0 - 6 เดอืนทีผ่่านมา รอ้ยละ 52.2 เคยตรวจสขุภาพ ระหว่าง 6 - 12 เดอืนทีผ่่านมา 
รอ้ยละ 18.4 และเคยตรวจสุขภาพ มากกว่า 12 เดอืนทีผ่่านมา รอ้ยละ 11.8 ส่วนทีไ่ม่เคยตรวจสุขภาพ คดิ
เป็นรอ้ยละ 17.6 ดา้นการปฏบิตักิจิของสงฆใ์นสปัดาหท์ีผ่่านมา พบว่า ตวัพระภกิษุสงูวยัท าวตัรเชา้-เยน็ มาก
ทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 95.4 รองลงมา คอื กวาดลานวดั /ท าความสะอาดวดั คดิเป็นรอ้ยละ 87.6 บณิฑบาต คดิ
เป็นรอ้ยละ 86.4 ตวัอย่างพระภกิษุสงูวยัฉันอาหาร 2 มือ้มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 85.3 ส่วนการฉันน ้าปานะ 
ในช่วง 1 สปัดาห์ที่ผ่านมา พบว่า ฉันน ้าเปล่ามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50.2 รองลงมา คือ ฉันน ้าปานะ
ประเภทอื่นคดิเป็นร้อยละ 49.8 ด้านโรค หรอืปัญหาสุขภาพที่เป็นเรื้อรงัมานานเกนิกว่า 6 เดอืน พบว่า 
ตวัอย่างพระภกิษุสงูวยัทีไ่ม่มโีรคหรอืปัญหาสขุภาพ มจี านวนมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 51.2 ส่วนทีม่โีรค รอ้ย
ละ 48.8 ดงัแสดงในตารางที ่2 
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ตารางท่ี 2 แสดง จ านวน และร้อยละของข้อมูลทัว่ไปของตัวอย่างพระภิกษุสูงวยัในชนบท จ าแนกตาม
ลกัษณะทัว่ไป  (n = 523 รปู) 

ข้อมูลทัว่ไปของตวัอยา่ง จ านวน รอ้ยละ 

อายุ (ปี) ) X   = 69.63, S.D. = 7.11, Max = 96, Min = 60( 
 - 50-59 ปี     
 - 60-69 ปี  
 - 70-79 ปี    
 - 80-89 ปี   
 - 90-99 ปี    

 
240 
154 
96 
28 
5 

 
45.9 
29.4 
18.4 
5.4 
1.0 

ดชันีมวลกาย ( X   = 22.43, S.D. = 3.760, Max = 39.44, Min = 12.12) 
 - น้อยกว่า 18.5 (ต ่ากว่าเกณฑ)์ 69 13.19 
 - 18.5-23.4 (อยู่ในเกณฑป์กต)ิ 278 53.16 
 - 23.5-28.4 (น ้าหนกัเกนิเกณฑ)์ 144 27.53 
 - 28.5-34.9 (อว้นขัน้ที ่1) 29 5.55 
 - 35.0-39.9 (อว้นขัน้ที ่2) 3 0.57 
จ านวนพรรษา 
 - น้อยกว่า 1 พรรษา    
 - 1-4 พรรษา     
 - 5-9 พรรษา      
 - 10-14 พรรษา 
 - 15-19 พรรษา    
 - ตัง้แต่ 20 พรรษาขึน้ไป 

 
13 
110 
109 
78 
58 
155 

 
2.5 
21.0 
20.8 
14.9 
11.1 
29.6 

สถานภาพทางสงฆ ์
 - เจา้อาวาสวดั     
 - พระลกูวดั    
 - ต าแหน่งอื่น ๆ 

 
172 
318 
33 

 
32.9 
60.8 
6.3 

ระดบัการศึกษาสูงสุด (การศกึษาทางโลก) 
 - ต ่ากว่าประถมศกึษาตอนตน้ (ป.4)   
            - ประถมศกึษาตอนตน้   
 - ประถมศกึษาตอนปลาย         
            - มธัยมศกึษาตอนตน้ 
 - มธัยมศกึษาตอนปลาย     
            - ประกาศนียบตัรวชิาชพี (ปวช.)   

- อนุปรญิญา ปวส.     
 - ปรญิญาตร ี     

 
175 
67 
83 
49 
44 
3 
7 
57 

 
33.5 
12.8 
15.9 
9.4 
8.4 
0.6 
1.3 
10.9 
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ข้อมูลทัว่ไปของตวัอยา่ง จ านวน รอ้ยละ 
 - ปรญิญาโท     
  - อื่น ๆ  

22 
16 

4.2 
3.0 

ความสามารถในการอ่านหนังสือ 
 - อ่านไดส้บาย /คล่อง    
 - อ่านไดค้่อนขา้งล าบาก    

 - อ่านไม่ออก  

 
428 
85 
10 

 
81.8 
16.3 
1.9 

ความสามารถในการเขียนหนังสือ 
 - เขยีนไดส้บาย/คล่อง   
 - เขยีนไดค้่อนขา้งล าบาก   
 - เขยีนไม่ได ้  

 
403 
109 
11 

 
77.1 
20.8 
2.1 

การตรวจสุขภาพ 
 - ไม่เคยตรวจสขุภาพ    
 - เคยตรวจสขุภาพ  
      - ระหว่าง 0 - 6 เดอืนทีผ่่านมา 
                 - ระหว่าง 6 - 12 เดอืนทีผ่่านมา 

      - มากกว่า 12 เดอืนทีผ่่านมา 

 
92 
431 
273 
96 
62 

 
17.6 
82.4 
52.2 
18.4 
11.8 

การปฏิบติักิจของสงฆ ์(ในช่วง 1 สปัดาหท่ี์ผา่นมาก่อนการส ารวจ) 
- ท าวตัรเชา้-เยน็ 499 95.4 
- กวาดลานวดั /ท าความสะอาดวดั 458 87.6 
- บณิฑบาต 452 86.4 
- รบักจินิมนตภ์ายในวดั  343 65.6 
- รบักจินิมนตภ์ายนอกวดั  346 66.2 

จ านวนครัง้ในการฉันอาหาร/วนั 
         - ฉนั 1 มือ้ 77 14.7 

         - ฉนั 2 มือ้ 446 85.3 
การฉันน ้าปานะ (ในช่วง 1 สปัดาหท่ี์ผา่นมาก่อนการส ารวจ) ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ 
        - ฉนั น ้าเปล่า   266 50.2 
        - ฉนัน ้าปานะประเภท อื่น ๆ 

    - ฉนัน ้าอดัลม เช่น โคก้ เป๊ปซี ่ 
    - ฉนัน ้าหวาน (ขวด) เช่น อชิตินั โออชิ ิ 
    - น ้าผลไม ้เช่น น ้าสม้คัน้ น ้าผลไม ้(กล่อง) 
    - ฉนันม (กล่อง)  
    - ฉนัเครื่องดื่มชกู าลงั (ขวด) เช่น M150  
    - ฉนัน ้าตม้ใบเตย น ้าตม้มะตมู  

264 
62 
16 
54 
103 
13 
22 

49.8 
11.7 
3.06 
10.2 
19.4 
2.50 
4.21 
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ข้อมูลทัว่ไปของตวัอยา่ง จ านวน รอ้ยละ 
    - ฉนักาแฟ (กระป๋อง)  

              - ฉนันมเยน็ ชาเยน็ กาแฟเยน็ 
22 
21 

4.21 
4.02 

โรค หรอื ปัญหาสุขภาพ ท่ีเป็นเรือ้รงัมานานเกินกว่า 6 เดือน   
 - ไม่ม ี 268 51.2 
 - ม ี 255 48.8 

 
2. ความรูด้า้นการบรโิภคอาหารของพระภกิษุสงูวยัในจงัหวดั ศรสีะเกษ พบว่า ตวัอย่างพระภกิษุสงู

วยั มคีวามรู้ดา้นการบรโิภค  อยู่ในระดบัปานกลาง ( X   = 9.82, S.D. = 1.91)  ดงัแสดงในตารางที ่3 เมื่อ
จ าแนกตามระดบัคะแนนความรูด้า้นการบรโิภคอาหาร พบว่า พระภกิษุสงูวยัมคีวามรูใ้นระดบัไม่ด ีมากทีสุ่ด 
คดิเป็นรอ้ยละ 43.02 รองลงมามคีวามรูใ้นระดบัปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 37.48 และมคีวามรูอ้ยู่ในระดบัด ี
น้อยที่สุด คดิเป็นร้อยละ 19.50 ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที่ 4 และเมื่อพิจารณารายข้อ จะพบระดบั
พฤตกิรรมดา้นการบรโิภคอาหารของพระภกิษุสงูวยั ดงัตารางที ่5 

 
ตารางท่ี 3  แสดง จ านวน และรอ้ยละของคะแนนความรูก้ารบรโิภคของตวัอย่างพระภกิษุสงูวยัในจงัหวดัศรี

สะเกษ จ าแนกตามระดบัการแปลความหมายคะแนน (n = 523 รปู)  
รายการประเมิน จ านวน รอ้ยละ ระดบัการแปล

ความหมาย 

ความรูด้า้นการบรโิภคอาหาร 
102 19.50 ด ี
196 37.48 ปานกลาง 
225 43.02 ไม่ด ี

 
ตารางท่ี 4  แสดง ค่าเฉลีย่ ( X ) สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลความหมายคะแนนความรูด้า้น

การบรโิภคของตวัอย่างพระภกิษุสงูวยัในจงัหวดัศรสีะเกษ (n = 523 รปู)  
รายการประเมิน คะแนนเตม็ X  S.D. การแปล

ความหมาย
คะแนน 

ความรูด้า้นการบรโิภคอาหาร 15 9.82 1.91 ระดบัปานกลาง 
 
ตารางท่ี 5 แสดง รอ้ยละของความรูด้า้นการบรโิภคของตวัอย่างพระภกิษุสงูวยัในจงัหวดัศรสีะเกษ จ าแนก

ตามรายขอ้         (n = 523 รปู)  
ความรูเ้ก่ียวกบัการบริโภคอาหาร จ านวน รอ้ยละ 

1. การฉนัอาหารใหค้รบ 5 หมู่ ในปรมิาณทีม่ากเกนิความจ าเป็น ท าใหเ้สีย่งต่อ
การเกดิโรคอว้นได ้
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ความรูเ้ก่ียวกบัการบริโภคอาหาร จ านวน รอ้ยละ 
     - ตอบผดิ 151 28.9 
     - ตอบถูก 372 71.1 
2. สารอาหารประเภทโปรตนี ใหพ้ลงังานมากกว่า คารโ์บไฮเดรต     
     - ตอบผดิ 352 67.3 
     - ตอบถูก 171 32.7 
3. การฉันอาหารประเภทเนื้อสตัว์ ช่วยสร้างความเจรญิเตบิโตและซ่อมแซม
สว่นทีส่กึหรอของร่างกาย 

  

     - ตอบผดิ 127 24.3 
     - ตอบถูก 396 75.7 
4. การฉนัผกัและผลไม ้ช่วยใหร้่างกายไดร้บัสารอาหารครบทัง้ 5 หมู่   
     - ตอบผดิ 229 43.8 
     - ตอบถูก 294 56.2 
5. การฉนัผกัและผลไม ้ช่วยใหร้ะบบขบัถ่ายท างานไดอ้ย่างปกต ิ   
     - ตอบผดิ 10 1.9 
     - ตอบถูก 513 98.1 
6. การฉันกล้วยบวชช ีเผอืกกวน ขนมชัน้ ในปรมิาณมาก ท าใหเ้สีย่งต่อการ
เกดิโรคอว้น 

  

     - ตอบผดิ 103 19.7 
     - ตอบถูก 420 80.3 
7. การฉันแกงพะแนง แกงเขียวหวาน ข้าวขาหมู ท าให้เสี่ยงต่อการเกิด
โรคหวัใจและหลอดเลอืด 

  

     - ตอบผดิ 149 28.5 
     - ตอบถูก 374 71.5 
8. การฉนัอาหารไม่ตรงเวลา อาจก่อใหเ้กดิโรคกระเพาะอาหาร   
     - ตอบผดิ 46 8.8 
     - ตอบถูก 477 91.2 
9. พระสงฆท์ีอ่าพาธดว้ยโรคเบาหวาน ควรหลกีเลีย่งการฉันมะขามหวาน และ
มะม่วงสกุ 

  

     - ตอบผดิ 152 29.1 
     - ตอบถูก 371 70.9 
10. สารอาหารประเภทไขมนั ใหพ้ลงังานน้อยกว่าโปรตนีและคารโ์บไฮเดรต   
     - ตอบผดิ 219 41.9 
     - ตอบถูก 304 58.1 
11. การฉันอาหารประเภททอด ป้ิง ย่าง ที่ไหม้เกรยีมท าให้เสีย่งต่อการเกดิ   
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ความรูเ้ก่ียวกบัการบริโภคอาหาร จ านวน รอ้ยละ 
โรคมะเรง็ 
     - ตอบผดิ 40 7.6 
     - ตอบถูก 483 92.4 
12. การฉนัน ้าอดัลม ดกีว่า การฉนัน ้าเปล่า เพราะช่วยท าใหร้่างกายสดชื่น   
     - ตอบผดิ 399 76.3 
     - ตอบถูก 124 23.7 
13. บุคคลเพศชาย ต้องการพลงังานจากอาหาร เพื่อประกอบกจิกรรมต่าง ๆ 
ในชวีติประจ าวนั ประมาณ 1,500-2,000 แคลอร/ีวนั 

  

     - ตอบผดิ 162 31.0 
     - ตอบถูก 361 69.0 
14. ในช่วงของการนอนหลบั (จ าวดั) ร่างกายจะไม่ใชพ้ลงังานใด ๆ   
     - ตอบผดิ 224 42.8 
     - ตอบถูก 299 57.2 
15. การดื่มนมเปรีย้ว ไม่ก่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อร่างกาย   
     - ตอบผดิ 346 66.2 
     - ตอบถูก 177 33.8 

 
อภิปรายผลการวิจยั 

การศกึษาสรุปได้ว่า ความรู้ดา้นการบรโิภคอาหารของพระภิกษุสูงวยัในจงัหวดัศรสีะเกษ อยู่ใน
ระดบัปานกลาง เมื่อพจิารณาค่าเฉลีย่ของคะแนนความรูด้า้นการบรโิภคอาหารทีเ่ท่ากบั 9.82±19.1 จะเหน็ว่า
อยู่ในระดบัปานกลางค่อนไปทางไม่ด ีสอดคลอ้งกบัเมื่อจ าแนกตามระดบัคะแนนความรูด้า้นการบรโิภคอาหาร 
พบว่า พระภกิษุสูงวยัมคีวามรูใ้นระดบัไม่ด ีมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 43.02 รองลงมามคีวามรูใ้นระดบัปาน
กลาง คดิเป็นรอ้ยละ 37.48 และมคีวามรูอ้ยู่ในระดบัด ีน้อยทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 19.50 ตามล าดบั ทัง้นี้อาจ
เน่ืองมาจากขอ้มลูพืน้ฐานดา้นระดบัการศกึษาสงูสดุแผนกสามญั (การศกึษาทางโลก) ทีแ่สดงไวว้่า พระภกิษุ
สูงวยัมีระดบัการศึกษาที่ต ่ากว่าประถมศกึษาตอนต้น อยู่ในระดบัประถมศกึษาตอนต้น และระดบัประถม
ศกึษาตอนปลาย รวมกนัคดิเป็นรอ้ยละ 62.2  โดยอาจจะเป็นไปไดว้่าระดบัการศกึษามผีลต่อระดบัความรูด้า้น
การบริโภคของพระภิกษุสูงวัย ดังที่ อมรรัตน์ นธะสนธิ ์และคณะ12 ได้รายงานไว้ว่าระดับการศึกษามี
ความสมัพนัธท์างบวกกบัความรูท้างโภชนาการ  

เมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า ประเดน็ทีพ่ระภกิษุสงูวยัในจงัหวดัศรสีะเกษส่วนใหญ่ มคีวามรูถู้กต้อง 
หรอืตอบถูก ได้แก่ “การฉันผกัและผลไม ้ช่วยให้ระบบขบัถ่ายท างานไดอ้ย่างปกติ” รอ้ยละ 98.1 “การฉัน

                                           
12 อมรรตัน์ นธะสนธิ ์นพวรรณ เปียซื่อ และ ไพลนิ พณิทอง, ความรู้ทางโภชนาการ ทศันคติเก่ียวกบัอาหาร 

พฤติกรรมการรบัประทานอาหาร และภาวะโภชนาการในชมุชน ก่ึงชนบทจงัหวดัอบุลราชธานี. อุบลราชธานี: คณะ
พยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี. 2560. 
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อาหารประเภททอด ป้ิง ย่าง ทีไ่หม้เกรยีมท าใหเ้สีย่งต่อการเกดิโรคมะเรง็ ” รอ้ยละ 92.4 “การฉันอาหารไม่
ตรงเวลา อาจก่อใหเ้กดิโรคกระเพาะอาหาร” รอ้ยละ 91.2 “การฉนักลว้ยบวชช ีเผอืกกวน ขนมชัน้ ในปรมิาณ
มาก ท าใหเ้สีย่งต่อการเกดิโรคอว้น” รอ้ยละ 80.3 “การฉนัอาหารประเภทเนื้อสตัว ์ช่วยสรา้งความเจรญิเตบิโต
และซ่อมแซมส่วนทีส่กึหรอของร่างกาย” รอ้ยละ 75.7 “การฉันแกงพะแนง แกงเขยีวหวาน ขา้วขาหมู ท าให้
เสีย่งต่อการเกดิโรคหวัใจและหลอดเลอืด” รอ้ยละ 71.5 “การฉันอาหารใหค้รบ 5 หมู่ ในปรมิาณทีม่ากเกนิ
ความจ าเป็น ท าใหเ้สีย่งต่อการเกดิโรคอว้นได้” รอ้ยละ 71.1 และ “พระสงฆท์ีอ่าพาธดว้ยโรคเบาหวาน ควร
หลกีเลีย่งการฉันมะขามหวาน และมะม่วงสุก” รอ้ยละ 70.9 จะเหน็ไดว้่า พระภกิษุสงูวยัในจงัหวดัศรสีะเกษ
สว่นใหญ่มคีวามรูด้า้นการบรโิภครายขอ้ในประเดน็ทีเ่กีย่วกบัประโยชน์และโทษของอาหารทีเ่ป็นเนื้อหาหรอื
องคค์วามรูท้ ัว่ไป สามารถเขา้ถงึไดจ้ากสือ่ประชาสมัพนัธต่์างๆในชวีติประจ าวนั  

สว่นประเดน็ทีพ่ระภกิษุสงูวยัสว่นใหญ่มคีวามรูไ้มถู่กตอ้งหรอืตอบผดิ ไดแ้ก่ “การฉนัน ้าอดัลม ดกีว่า 
การฉนัน ้าเปล่า เพราะช่วยท าใหร้่างกายสดชื่น” รอ้ยละ 76.3 “สารอาหารประเภทโปรตนี ใหพ้ลงังานมากกว่า 
คารโ์บไฮเดรต” รอ้ยละ 67.3 “การดื่มนมเปรีย้ว ไม่ก่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อร่างกาย” รอ้ยละ 66.2 และประเดน็ที่
พระภกิษุสงูวยัตอบถูกและตอบผดิใกลเ้คยีงกนั คอื “การฉนัผกัและผลไม ้ช่วยใหร้่างกายไดร้บัสารอาหารครบ
ทัง้ 5 หมู่” “สารอาหารประเภทไขมนั ให้พลงังานน้อยกว่าโปรตนีและคารโ์บไฮเดรต” “ในช่วงของการนอน
หลบั (จ าวดั) ร่างกายจะไม่ใชพ้ลงังานใดๆ” เหล่าน้ีเป็นประเดน็ทีเ่กีย่วกบัสารอาหารและการใชพ้ลงังานทีเ่ป็น
เน้ือหาหรอืองคค์วามรูใ้นเชงิลกึ  

ประเด็นที่น่าสนใจในการอภิปรายคอื การมีความรู้ด้านการบริโภคอาจไม่ได้เป็นเครื่องยืนยนัว่า
พระภกิษุสงฆจ์ะน าไปปฏบิตัเิพื่อใหเ้กดิการมสีขุภาพทีด่ ีปราศจากโรคภยั เนื่องดว้ยอาจมปัีจจยัภายนอกเขา้
มามสี่วนส่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคของพระภกิษุสงฆ ์ดงัผลการศกึษาของ สนธนา สฟ้ีา13 ทีร่ายงานว่า 
ปัญหาการบรโิภคของพระภกิษุสงฆส์ว่นใหญ่พบว่า มกีารรบัรูป้ระโยชน์การบรโิภคอาหารอยู่ในระดบัมาก แต่
พระภกิษุสงฆส์่วนใหญ่ไม่ไดป้ฏบิตัิ เนื่องจากต้องฉันอาหารทีญ่าตโิยมน ามาถวาย ซึง่ส่วนใหญ่เป็นอาหาร
ประเภท ไขมนัสูง สอดคล้องกบัการศกึษาของ อลงกรณ์ สุขเรอืงกูล และคณะ14 ที่พบว่า คนไทยจะถวาย
ภตัตาหารที่อร่อยแด่พระภิกษุสงฆ์ ซึง่ส่วนใหญ่เป็นอาหารทีม่คีารโ์บไฮเดรตและไขมนัสงู ส่วน ศุภลกัษณ์  
ธนธรรมสถติ และคณะ15 กไ็ดร้ายงานลกัษณะของการฉันภตัตาหารของพระภกิษุสงฆใ์นจงัหวดัอุบลราชธานี
ซึง่เป็นจงัหวดัทีอ่ยู่ตดิจงัหวดัศรสีะเกษ ทีพ่บว่า พระภกิษุสงฆส์่วนใหญ่ถงึรอ้ยละ 86.4  ฉันภตัตาหารเป็น
ส ารบัรวม และรอ้ยละ 51.7 ไดฉ้ันภตัตาหารประเภทไขมนัสงู เช่น เนื้อสตัวต์ดิมนั ภตัตาหารประเภททอด
หรอืผดั เสีย่งต่อการเกดิภาวะไขมนัในเลอืดสงู และยงัรายงานว่า พระภกิษุสงฆ ์1 ใน 4 รูป มโีรคประจ าตวั 
โดยโรคที่พบมากที่สุดเป็นโรคเรื้อรงั คอื ความดนัโลหติสูง และเบาหวาน นอกจากน้ี ศวิไิล โพธิช์ยั และ
คณะ16 กไ็ดร้ายงานว่า พระภกิษุสงฆอ์ายุ 60 ปีขึน้ไป มภีาวะสขุภาพเจบ็ป่วยรอ้ยละ 52.73 โดยกลุ่มทีม่ภีาวะ
สขุภาพเจบ็ป่วยสว่นใหญ่พบภาวะไขมนัในเลอืดสงู รอ้ยละ 81.03 รองลงมา ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน รอ้ยละ 8.62 

                                           
13 สนธนา สฟ้ีา, การศึกษาพฤติกรรมการสร้างเสริมสขุภาพของพระภิกษุ ในจงัหวดัปัตตานี, ปรญิญาศกึษา

ศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาหลกัสตูรและการสอน มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร.์ 2560. 
14 อา้งองิแลว้, ปัจจยัท านายพฤตกิรรมสรา้งเสรมิสุขภาพของพระสงฆใ์นจงัหวดัเชยีงราย. พยาบาลสาร. 2560. 
15 อา้งองิแลว้. สขุภาวะของพระภิกษุสงฆ์ในจงัหวดัอบุลราชธานี. ศนูยอ์นามยัที ่7. จงัหวดัอุบลราชธานี. 2552. 
16 ศวิไิล โพธิช์ยั, ปรศินา เสง้โสตะ และกลิน่สุคนธ ์แสงแกว้. ผลการตรวจสุขภาพประจ าปีของพระภกิษุ อ าเภอเมอืง
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อย่างไรกต็าม การมคีวามรูด้า้นการบรโิภคอาหาร ยงัคงเป็นสิง่ส าคญัทีอ่าจน าไปสู่การมสีุขภาพทีด่ี
ของพระภกิษุสงฆไ์ด้ ดงัจะเหน็ได้จาก ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแ์ห่งชาต ิพุทธศกัราช 256017 ทีร่ะบุไว้ใน
หมวด 2 พระสงฆก์บัการดแูลสขุภาพตนเองตามหลกัพระธรรมวนิยั ขอ้ 7 ทีว่่า “พระสงฆพ์งึมคีวามรอบรูด้า้น
สุขภาพ การดูแลตนเองทัง้เรื่องอาหาร การรกัษาสุขภาพ การมกีจิกรรมทางกาย สภาพแวดล้อมและการ
พกัผ่อนอย่างเหมาะสม การฝึกฝนพฒันาจติและปัญญาเพื่อใหม้คีวามพรอ้มต่อการท าหน้าทีใ่นฐานะผูส้บืทอด
และเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างเตม็ที่” ซึ่งจะเหน็ได้ว่า มกีารใหค้วามส าคญัต่อการมคีวามรู้ในประเดน็
เรื่องอาหาร หรอืการบรโิภค ไวด้ว้ย จากผลการศกึษาครัง้นี้จงึควรมกีารส่งเสรมิองคค์วามรูแ้ละการปฏบิตัใิน
ด้านการบริโภคอาหารส าหรับพระภิกษุสงฆ์สูงวัย โดยองค์ความรู้และการปฏิบัตินัน้ต้องไม่ขดักับหลัก
พระพุทธศาสนา 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจยั 
1.1) ใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานใหบุ้คลากรทีม่สีว่นเกีย่วขอ้งกบัการด าเนินงานส่งเสรมิสุขภาพดา้น

การบรโิภคของพระภกิษุสงูวยัในพืน้ทีท่ีท่ าการศกึษา หรอืสถานทีอ่ื่น ๆ ทีม่บีรบิทใกลเ้คยีงกนั ส าหรบัใชเ้ป็น
แนวทางในการวางแผนหารปูแบบในการสง่เสรมิสขุภาพดา้นการบรโิภคอย่างต่อเนื่องได ้ 

1.2) ควรมกีารส่งเสรมิองคค์วามรูแ้ละการปฏบิตัใินดา้นการบรโิภคอาหารส าหรบัพระภกิษุ
สงฆส์งูทีไ่ม่ขดักบัหลกัพระพุทธศาสนา และกจิกรรมเหล่านัน้ตอ้งเป็นไปตามความตอ้งการของพระภกิษุสงูวยั
ดว้ย ทัง้นี้เพื่อใหพ้ระภกิษุสงูวยัเหน็ถงึความส าคญัของการปฏบิตัพิฤตกิรรมสรา้งเสรมิสขุภาพดา้นการบรโิภค
ทีด่ต่ีอไป 

 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

2.1) วจิยัเชงิคุณภาพเพื่อใหท้ราบถงึปัญหา และอุปสรรคทีท่ าใหพ้ระภกิษุสงูวยัไม่สามารถ
ปฏบิตัตินหรอืมพีฤตกิรรมการบรโิภคทีส่ง่ผลดต่ีอสขุภาพได ้ 

2.2) ศกึษาวจิยัเชงิทดลอง หรอืกึง่ทดลองเพื่อหาวธิหีรอืแนวทางพฒันาวธิกีารดูแลสุขภาพ
ตนเองของพระภกิษุสงูวยั  
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณอาสาสมคัรพระภกิษุสงูวยัทุกท่านทีเ่ขา้ร่วมโครงการวจิยัในครัง้นี้ ขอขอบคุณ งานวจิยั
และพฒันา มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ที่สนับสนุนทุนการด าเนินวจิยั ประจ าปีงบประมาณ 2562 แก่
คณะผูว้จิยั  
 

                                                                                                                         
ศรสีะเกษ และอ าเภอพยุห,์ วารสารการแพทยโ์รงพยาบาลศรีสะเกษ สุรินทร ์บรีุรมัย.์ 2561. 

17 อา้งองิแลว้, ธรรมนูญสขุภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พทุธศกัราช 2560, กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส พริน้ทต์ิ้งเฮา้ส ์
จ ากดั. 2560. 
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