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ความเข้าใจการปกครองระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง 
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บทคดัย่อ 
 การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาระดบัความเขา้ใจการปกครองระบอบประชาธปิไตย และ 2)
ศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อความเขา้ใจทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ใน
เขตอ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง ดว้ยการวจิยัเชงิปรมิาณ โดยศกึษาถงึปัจจยัดา้นการเขา้ถงึข่าวสารทางการ
เมอืง การมสี่วนร่วมทางการเมอืง และการได้รบัความรูเ้กี่ยวกบัประชาธปิไตย จากนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง ทีศ่กึษาในปี 2562 ทัง้หมด 7 โรงเรยีน จ านวน 370 คน ท าการ
วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติ ิคอื ค่าเฉลีย่ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคณู   
 ผลการวจิยัพบว่า ความเขา้ใจการปกครองระบอบประชาธปิไตยของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย ในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง ด้านการเขา้ถึงข่าวสารทางการเมอืง การมสี่วนร่วมทางการเมอืง 
และการไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัประชาธปิไตย ลว้นสง่ผลทางบวกต่อความเขา้ใจทางการเมอืงแบบประชาธปิไตย
ทัง้สิน้ โดยมคี่าน ้าหนักความส าคญัของตวัแปรในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากบั .700, .278 และ .256 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ตามล าดบั 
 รฐับาลควรก าหนดให้สถาบนัการศกึษามุ่งเน้นการเรยีนการสอนในด้านความเป็นประชาธปิไตย
อย่างแทจ้รงิ โดยเป็นวชิาหลกัในหลกัสตูรการเรยีนการสอนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ส่งเสรมิและเปิด
โอกาสใหส้ามรถพดูคุยสนทนาในประเดด็ทางการเมอืงทัง้ในครอบครวั โรงเรยีน และชุมชน สง่เสรมิใหเ้ขา้ร่วม
กจิกรรมทางการเมอืงในเวทหีรอืสถานทีต่่างๆ และต้องสร้างกจิกรรมทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยให้มี
ความสม ่าเสมออย่างเป็นอิสระโดยไม่ปิดกัน้ จะท าให้การพฒันาการเมอืงแบบประชาธิปไตยของประเทศ
เป็นไปอย่างมรีะบบ ต่อเนื่องและยัง่ยนืต่อไปในอนาคต 
 
ค าส าคญั: ความเขา้ใจ, การปกครอง, ระบอบประชาธปิไตย, มธัยมศกึษาตอนปลาย 
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ABSTRACT  
 The purposes of this research were to study: 1) The level of understanding for democratic 
regime and 2) Study factors affecting democratic political understanding democratic regime of High 
School student in Muang District, Lampang Province by using questionnaires from the 370 High 
School Students are studied in 2019 of 7 schools in Mueang District, Lampang Province. The data 
were analyzed by using descriptive statistics and inferential statistics with multiple regression 
analysis by study factors affecting democratic political understanding. 

The results showed that the level of understanding democratic regime of High School 
Student in Muang District, Lampang Province, consists of: access to political news, political 
participation and gaining knowledge about democracy are affect the understanding for democratic 
regime of high school student in Muang District, Lampang Province, with the significance weight of 
variables in the form of standard scores equal to .700, .278 and .252 with statistical significance at 
the level of .01, respectively. The government should require educational institutions to focus on 
teaching in truly democracy which is the main subject in curriculum at high school level. Promote 
and provide opportunities of political discussions in family, school, and community. Encourage them 
participation in political activities in various forums or places and must create democratic political 
activities that are always, independent, free from blocking. It will make the democratic political 
development of country systematically, continuously and sustainably in the future. 
 
Keywords: Understanding, Domination, Democratic Regime, High School  
 
บทน า 

การปกครองในระบอบประชาธปิไตยมใิช่เป็นระบอบทีด่ทีีส่ดุเท่าทีม่นุษยค์ดิคน้ขึน้มา ถงึแมป้ระเทศ
ไทยจะน ามาใชใ้นการปกครองประเทศ 80 กว่าปีแลว้กต็าม แต่ไม่ไดท้ าใหป้ระเทศกา้วไปสู่ความเป็นประเทศ
ทีพ่ฒันาแลว้ดงัเช่นประเทศอื่นๆ ทีใ่ชร้ะบอบการปกครองแบบเดยีวกนั ซึง่การปกครองแบบประชาธปิไตยจะ
ดหีรอืไม่ดมีไิดอ้ยู่ทีเ่นื้อหาสาระของแนวคดิ และทฤษฎปีระชาธปิไตย แต่ขึน้อยู่กบัเงื่อนไขของผูท้ีใ่ชอ้ านาจ
แทนประชาชน จากการศกึษาประวตัศิาสตรจ์ะพบขอ้มูลจ านวนมากทีร่ะบุถงึการไม่สามารถจะท าใหป้ระเทศ
ไทยไปสู่ความทนัสมยัได้ อย่างไรกต็าม การปกครองแบบประชาธปิไตยยงัคงขบัเคลื่อนประเทศต่อไปดว้ย
หลกัการปกป้องสทิธ ิเสรภีาพ จนน าไปสู่ความเสมอภาค ภราดรภาพ อสิรภาพในแง่ใดแง่หนึ่ง1 การปกครอง
ในระบอบประชาธปิไตยนัน้ถอืเป็นการปกครองโดยประชาชน และเพื่อประชาชน บทบาททางการเมอืงของ
ประชาชนในฐานะที่เป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตยจึงเป็นหวัใจของระบบนี้ ดงันัน้การเข้ามีส่วนร่วมในการ
ปกครองตนเองของประชาชนจงึถอืเป็นกระบวนการทีส่ าคญัยิง่2  

                                                           
1 วชัรพงษ์ วชริปญฺโญ, ประชาธปิไตยกบักระบวนการมสีว่นร่วมทางการเมอืง ของภาคประชาสงัคม.  

วารสาร มจร. นครน่านปริทรรศน์, (2)1 (2561), หน้า 105-120 
2 พสิษิฐ ์วงศารตัน์ศลิป์, ความคดิเหน็ของประชาชนในการปกครองระบอบประชาธปิไตยในเขตอ าเภอ 
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 ปัจจุบนัการพฒันาประชาธปิไตยและการกระจายอ านาจของไทยมคีวามกา้วหน้าในเชงิรูปแบบมาก
พอสมควร แต่เมื่อพจิารณาถงึเนื้อหาและสาระส าคญัทีน่ าไปสูก่ารปฏบิตัจิรงิและเกดิผลประโยชน์ต่อสาธารณะ 
ยังพบว่ามีปัญหาเพราะนักธุรกิจและนักการเมือง ซึ่งมัก เป็นบุคคลคนเดียวกัน มุ่งท าการเมืองแบบ
นักการเมอืงโดยอาศยักระบวนการประชาธปิไตยผ่านผูแ้ทน ทีเ่ปลีย่นจากการเมอืงแบบอมาตยาธปิไตย มา
เป็นการเมอืงแบบนกัธุรกจิการเมอืงทัง้ในระดบัทอ้งถิน่และระดบัชาต ิซึง่มุ่งรกัษาผลประโยชน์ทางธุรกจิ ของ
ตนหรอืกลุ่มผลประโยชน์ทีเ่กีย่วขอ้งเป็นหลกั3 ซึง่ในความเป็นจรงิ พรภริมณ์ ศรทีองค า และ วลัลภ รฐัฉัตรา
นนท์4 อธบิายว่า การปกครองระบอบประชาธปิไตยจะสามารถด ารงอยู่ไดน้ัน้ ประชาชนจะต้องมคีวามศรทัธา
ความเชื่อมัน่ และต้องมทีศันคตทิีไ่ม่เป็นปฏปัิกษ์หรอืทศันคตทิีไ่ม่ขดัแยง้ต่อระบอบการเมอืงการปกครองใน
ระบอบประชาธปิไตย ทีป่ระชาชนมสีทิธเิสรภีาพในการแสดงความคดิเหน็ไดอ้ย่างเตม็ทีภ่ายใต้ขอบเขตของ
กฎหมาย ซึง่ประชาธปิไตยจะเจรญิหรอืเสือ่มลงนัน้ ขึน้อยู่กบับทบาทและหน้าทีข่องประชาชนภายในชาตเิป็น
ส าคญั ประชาชนต้องรู้จกัใช้และรกัษาสทิธทิางการเมอืงของตน ไม่ยอมให้บุคคลอื่นมาแอบอ้างใช้สทิธใิน
การเมอืงของตน และจะตอ้งไม่เป็นการกา้วก่ายหรอืละเมดิสทิธเิสรภีาพ 
 อย่างไรกต็าม การจะพฒันาระบอบประชาธปิไตยเพื่อให้เกดิความยัง่ยนืไดน้ัน้ ต้องปลูกฝังความรู้
ความเขา้ใจ และค่านิยมประชาธปิไตยทีถู่กตอ้งใหแ้ก่เยาวชนคนรุ่นใหม่ทีเ่ป็นก าลงัส าคญัของประเทศ ซึง่การ
มีส่วนร่วมของเยาวชนในการพฒันาประชาธิปไตยสิง่ส าคญัคือ การศึกษาเรียนรู้ถึงหลกัการและแนวคิด
พืน้ฐานของการปกครองระบอบประชาธปิไตย โดยเฉพาะหลกัอ านาจอธปิไตยเป็นของประชาชน หลกัความ
เสมอภาค สทิธ ิเสรภีาพ หลกันิติธรรม หลกัเหตุผล หลกัการถือเสยีงขา้งมาก หลกัประนีประนอม ซึ่งเป็น
หลกัการพื้นฐานทางประชาธิปไตย ที่ส าคญั โดยต้องศึกษาท าความเข้าใจ เข้าถึง อย่างลึกซึ้ง ละเอียด
ครบถ้วน ถูกต้องอย่างถ่องแทร้วมทัง้การใส่ใจกระตอืรอืรน้ ตัง้ใจขวนขวายศกึษาหาความรูเ้พิม่เตมิ ในเรื่อง
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกบัระบอบประชาธิปไตย5 โดยที่ สรพงษ์ เกิดแก้ว และ วลัลภ รฐัฉัตรานนท์6 ระบุว่า 
ทศันคตทิางการเมอืงทีด่นีัน้ตอ้งเริม่มาจากรากฐานตัง้แต่วยัเดก็และสัง่สมมากระทัง่วยัผูใ้หญ่ ซึง่โรงเรยีนเป็น
อกีสถาบนัที่ส าคญัในการปลูกฝังทศันคติทางการเมอืงที่ดต่ีอเยาวชนของชาติ สร้างความเจรญิเติบโตของ
ประชาธปิไตยโดยยดึหลกัความม ีเหตุผลและยอมรบัความคิดเหน็ทีแ่ตกต่างจากผูอ้ื่น ทศันคตทิางการเมอืง
แบบประชาธปิไตยของเยาวชนเหล่านี้ จะเป็นขอ้มูลทีส่ าคญัในการน ามาพฒันาความเป็นประชาธปิไตยของ
ประเทศไทยใหป้ระสบผลส าเรจ็ไดอ้ย่างสมบรูณ์และมัน่คงต่อไปในอนาคต 
                                                                                                                                                                      
เมอืงนนทบุร ีจงัหวดันนทบุร,ี วารสารดษุฎีบณัฑิตทางสงัคมศาสตร,์ (7)1 (2560), หน้า 190-202 

3 สมนึก ปัญญาสงิห์, การพฒันาการเมืองภาคพลเมืองกบักระบวนการพฒันาประชาธิปไตยชมุชน:  
กรณีศึกษา ต าบลนาชมุแสง  อ าเภอภเูวียง จงัหวดัขอนแก่น, คณะรฐัศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ 2558. 

4 พรภริมณ์ ศรทีองค า และ วลัลภ รฐัฉตัรานนท,์ ทศันคตทิางการเมอืงแบบประชาธปิไตยของ 
ประชาชนในตาบลบา้นชา้งอ าเภอสองพีน้่อง จงัหวดัสุพรรณบุร,ี วารสารรฐัศาสตรป์ริทรรศน์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ 
2(2) (2558), หน้า 32-44 

5 ส านกังานเลขาธกิารสภาผูแ้ทนราษฎร, เยาวชนกบัการมีส่วนร่วมพฒันาประชาธิปไตย, กรุงเทพมหานคร, 
ส านกัประชาสมัพนัธ:์ ส านกังานเลขาธกิารสภาผูแ้ทนราษฎร, 2559. 

6 สรพงษ์ เกดิแกว้ และ วลัลภ รฐัฉตัรานนท์, ทศันคตทิางการเมอืงแบบประชาธปิไตยของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย โรงเรยีนศรปีระจนัต์ “เมธปีระมขุ” จงัหวดัสุพรรณบุร.ี วารสารสหวิทยาการวิจยั: ฉบบับณัฑิตศึกษา, 4(1) (2558), 
หน้า 57-67 การศกึษามธัยมศกึษา เขต 35 (ล าปาง). จากเวป็ไซต์ http://datacenter.lpgpeo.info/?page= 
dep_main&id=1052101735#school 

http://datacenter.lpgpeo.info/?page
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 การวิจัยในครัง้นี้ จึงเป็นการศึกษาถึงระดับความเข้าใจการปกครองระบอบประชาธิปไตยของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยเลอืกกลุ่มประชากรที่เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในเขต
อ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง เนื่องจากเป็นพืน้ทีท่ีม่ผีสมผสานความเป็นชุมชนเมอืงและชุมชนชนบท ซึง่มคีวาม
แตกต่างในการเข้าถึงข่าวสารทางการเมือง การมีส่วนร่วมทางการเมือง และการได้รับความรู้เกี่ยวกับ
ประชาธปิไตย ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึน าตวัแปรทีม่คีวามเกีย่วขอ้งมาท าการค้นหาค าตอบจากกลุ่มตวัอย่างเพื่อน า
ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการวจิยัมาเป็นขอ้เสนอแนะในการพฒันาความเขา้ใจทางการเมอืงในระบอบประชาธปิไตย ของ
กลุ่มนกัเรยีนต่อไป 
 
วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั  

1. เพื่อศกึษาระดบัความเขา้ใจการปกครองระบอบประชาธปิไตยของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย ในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง 

2. เพื่อศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อความเขา้ใจทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง 
 
วิธีด าเนินการวิจยั  

การวจิยัเชงิปรมิาณในครัง้นี้ เป็นการศกึษาระดบัความเขา้ใจและความสมัพนัธข์องปัจจยัทีม่ผีลต่อ
ความเขา้ใจการปกครองระบอบประชาธปิไตยของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัล าปาง โดยศกึษาถงึปัจจยัดา้นการเขา้ถงึข่าวสารทางการเมอืง การมสี่วนร่วมทางการเมอืง และการ
ไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัประชาธปิไตย มาท าการคน้หาค าตอบตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั  

ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดั
ล าปาง ทีศ่กึษาในสถานศกึษาสงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 35 ในปี 2562 ทัง้หมด 7 
โรงเรยีน จ านวนนักเรียนรวม 4,139 คน  ผู้วจิยัได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิยัโดยสุ่ม
ตวัอย่างจากประชากรทัง้หมด ซึง่ใชว้ธิกีารสุม่แบบง่าย (Simple Random Sampling) ตามสตูรของ Yamane, 
T. (1973) ใน “Statistics: An Introductory Analysis” ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% ไดจ้ านวนกลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 370 คน และค านวณหาสดัสว่นกลุ่มตวัอย่างในแต่ละโรงเรยีน ดงัตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนนกัเรยีนและจ านวนกลุ่มตวัอย่าง ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 – 67 

ท่ี โรงเรียน 
จ านวนนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 

(คน) 

จ านวนกลุม่
ตวัอยา่ง (คน) 

1 โรงเรยีนบุญวาทยว์ทิยาลยั 1,888 168 
2 โรงเรยีนล าปางกลัยาณี 1,563 140 

                                                           
7 ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 35, ข้อมลูสถานศึกษาในสงักดั ส านักงานเขตพืน้ท่ี, 2562. 
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3 โรงเรยีนเมอืงมายวทิยา 43 4 
4 โรงเรยีนเสดจ็วนชยางคก์ลูวทิยา 152 14 
5 โรงเรยีนโป่งหลวงวทิยา รชัมงัคลาภเิษก 67 6 
6 โรงเรยีนเตรยีมอุดมศกึษาพฒันาการเขลางคน์คร 389 35 
7 โรงเรยีนกิว่ลมวทิยา 37 3 

รวม 4,139 370 
 
การสร้างเครื่องมอืเพื่อใช้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล จากการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวขอ้งกบังานวจิยั 

เพื่อออกแบบสอบถามทีใ่ชใ้นการวจิยั โดยก าหนดเป็นโครงสรา้งของเครื่องมอืใหค้รอบคลุมเน้ือหา และท าการ
ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาโดยการค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ( Index of Item Objective 
Congruence : IOC) พรอ้มทัง้หาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยน าแบบสอบถามทีส่รา้งขึน้และปรบัปรุง
แกไ้ขเรยีบรอ้ยแลว้ ไปทดลองใช ้(Try - out) โดยการน าไปเกบ็ขอ้มลูกบักลุ่มทีม่ลีกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอย่าง ที่
ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในการวจิยั จ านวน 50 ชุด และวเิคราะหห์าค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามแต่ละตอนโดย
การค านวณค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค ไดค่้าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.86 
   การวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัครัง้นี้  ใช้โปรแกรมส าเรจ็รูป ในการวเิคราะหโ์ดย 1) การวเิคราะห์
ขอ้มลูเกีย่วกบัปัจจยัสว่นบุคคล ดา้นเพศ และ ระดบัการศกึษา วเิคราะหโ์ดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา คอื จ านวน 
ความถี่และร้อยละ  2) การวเิคราะห์ขอ้มูลเกีย่วกบัระดบัความเขา้ใจการปกครองระบอบประชาธปิไตยของ
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย วิเคราะห์โดยหาค่าสถิติเชิงพรรณนา คือ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ 3) การวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อหาปัจจยัทีม่ผีลต่อความเขา้ใจทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย วเิคราะหด์ว้ยการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคณู   
 
สรปุผลการวิจยั 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกบัระดบัความเข้าใจการปกครองระบอบประชาธิปไตยของ
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง จากการศกึษา พบว่า 

ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่ เป็นชาย จ านวน 231 คน คดิเป็นรอ้ยละ 64.9 และ เป็นหญงิ จ านวน 
125 คน คดิเป็นร้อยละ 35.1 ส่วนใหญ่เรยีนอยู่ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 จ านวน 173 คน คดิเป็นร้อยละ 48.6 
รองลงมา เรยีนอยู่ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 จ านวน 95 คน คดิเป็นรอ้ยละ 26.7  

ขณะที ่เมื่อวเิคราะหร์ะดบัความเขา้ใจการปกครองระบอบประชาธปิไตยของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง สามารถแสดงไดด้งัตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับระดับความเข้าใจการปกครองระบอบ
ประชาธปิไตยในดา้นการเขา้ถงึขา่วสารทางการเมอืง 
ข้อ รายละเอียด X  SD. แปลผล 
1 ท่านใหค้วามสนใจขา่วสารทางดา้นการเมอืงในทุกระดบั 4.14 0.73 มาก 
2 ท่านตดิตามขา่วสารดา้นการเมอืงอยู่ตลอดเวลา 4.22 0.71 มากทีส่ดุ 
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3 ท่านไดส้นทนาขา่วสารทางการเมอืงกบับุคคลในครอบครวั 4.14 0.75 มาก 
4 ท่านไดส้นทนาขา่วสารทางการเมอืงกบัเพื่อนทีโ่รงเรยีน 4.08 0.76 มาก 
5 ท่านวเิคราะหส์ถานการณ์ทางการเมอืงไดเ้ป็นอย่างด ี 3.82 0.54 มาก 
6 ท่านเชื่อว่าขา่วสารทีไ่ดร้บัจะท าใหท้่านตดัสนิใจทางการเมอืงได้

โดยง่าย เช่น การลงคะแนนเสยีงเลอืกตัง้ 
4.30 

 
0.71 

 
มากทีส่ดุ 

เฉล่ีย 4.12 0.36 มาก 
 
จากตารางที ่2 พบว่า ระดบัความเขา้ใจการปกครองระบอบประชาธปิไตยในดา้นการเขา้ถงึข่าวสาร

ทางการเมือง โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.12 และเมื่อวเิคราะห์เป็นรายด้าน 
พบว่า เชื่อว่าขา่วสารทีไ่ดร้บัจะท าใหท้่านตดัสนิใจทางการเมอืงไดโ้ดยง่าย เช่น การลงคะแนนเสยีงเลอืกตัง้ มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ในระดบัมากที่สุดมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.30 รองลงมา คือ ติดตามข่าวสารด้านการเมืองอยู่
ตลอดเวลา มคี่าเฉลีย่ในระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.22 ขณะที ่วเิคราะหส์ถานการณ์ทางการเมอืงได้
เป็นอย่างด ีมคี่าเฉลีย่ต ่าทีส่ดุในระดบัมาก มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.82 

 
ตารางท่ี 3 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับระดับความเข้าใจการปกครองระบอบ
ประชาธปิไตยในดา้นการมสีว่นร่วมทางการเมอืง 
ข้อ รายละเอียด X  SD. แปลผล 
1 ท่านมีโอกาสแสดงความคิดเห็นในทางการเมืองผ่าน

ช่องทางต่างๆ เช่น โซเชยีลเน็ตเวริค์  
3.86 0.51 มาก 

2 ท่านเชื่อว่าสงัคมเปิดโอกาสใหท้่านร่วมกจิกรรมทางการ
เมอืงในระดบัต่างๆ เช่น ระดบัโรงเรยีน หมู่บา้น ชุมชน  

4.25 0.43 มากทีส่ดุ 

3 คนในครอบครัวสนับสนุนให้ท่านร่วมกิจกรรมทางการ
เมอืง 

4.14 0.75 มาก 

4 ท่านสนบัสนุนกจิกรรมทางการเมอืงทีจ่ดัขึน้โดยภาคส่วน
ต่างๆ อยู่เสมอ 

3.85 0.51 มาก 

5 ท่านเชื่อมัน่ต่อองคก์รต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเมอืง เช่น 
คณะกรรมการเลอืกตัง้ ศาลรฐัธรรมนูญ เป็นตน้ 

3.87 0.49 มาก 

เฉล่ีย 3.99 0.31 มาก 
 
จากตารางที่ 3 พบว่า ระดบัความเขา้ใจการปกครองระบอบประชาธปิไตยในด้านการมสี่วนร่วม

ทางการเมอืงโดยภาพรวมมคี่าเฉลีย่ในระดบัมาก มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.99 และเมื่อวเิคราะหเ์ป็นรายดา้น พบว่า 
เชื่อว่าสงัคมเปิดโอกาสใหท้่านร่วมกจิกรรมทางการเมอืงในระดบัต่างๆ เช่น ระดบัโรงเรยีน หมู่บา้น ชุมชน มี
ค่าเฉลีย่สงูทีส่ดุในระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.25 รองลงมา คอื คนในครอบครวัสนับสนุนใหท้่านร่วม
กจิกรรมทางการเมอืง มคี่าเฉลีย่ในระดบัมาก มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.14 ขณะที ่สนบัสนุนกจิกรรมทางการเมอืงที่
จดัขึน้โดยภาคสว่นต่างๆ อยู่เสมอ มคี่าเฉลีย่ต ่าทีส่ดุในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.85 
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ตารางท่ี 4 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับระดับความเข้าใจการปกครองระบอบ
ประชาธปิไตยในดา้นการไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัประชาธปิไตย 
ข้อ รายละเอียด X  SD. แปลผล 
1 โรงเรยีนทีท่่านเรยีนมุ่งเน้นการสรา้งใหน้กัเรยีนมคีุณธรรม 4.16 0.75 มาก 
2 โรงเรยีนมกีารจดัการเรยีนการสอนเรื่องประชาธปิไตย 4.14 0.39 มาก 
3 โรงเรยีนจดักจิกรรมทีส่นบัสนุนระบอบประชาธปิไตย 3.05 0.68 ปานกลาง 
4 ท่านเรยีนรูเ้รื่องประชาธปิไตยและการเมอืงดว้ยตนเอง 3.48 0.51 มาก 

เฉล่ีย 3.71 0.27 มาก 
 
จากตารางที ่4 พบว่า ระดบัความเขา้ใจการปกครองระบอบประชาธปิไตยในด้านการได้รบัความรู้

เกีย่วกบัประชาธปิไตย โดยภาพรวมมคี่าเฉลีย่ในระดบัมาก มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.71 และเมื่อวเิคราะหเ์ป็นราย
ดา้น พบว่า โรงเรยีนทีท่่านเรยีนมุ่งเน้นการสรา้งใหน้ักเรยีนมคีุณธรรม มคี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดในระดบัมาก โดยมี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.16 รองลงมา คอื โรงเรยีนมกีารจดัการเรยีนการสอนเรื่องประชาธปิไตย มคี่าเฉลีย่ในระดบั
มาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.14 ขณะที ่โรงเรยีนจดักจิกรรมทีส่นับสนุนระบอบประชาธปิไตย มคี่าเฉลี่ยต ่า
ทีส่ดุ ในระดบัปานกลาง โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.05 

 
ตารางท่ี 5 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับระดับความเข้าใจการปกครองระบอบ
ประชาธปิไตยโดยภาพรวม 
ข้อ รายละเอียด X  SD. แปลผล 
1 การเขา้ถงึขา่วสารทางการเมอืง 4.12 0.36 มาก 
2 การมสีว่นร่วมทางการเมอืง 3.99 0.31 มาก 
3 การไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัประชาธปิไตย 3.71 0.27 มาก 

เฉล่ีย 3.94 0.24 มาก 
 
จากตารางที ่5 พบว่า ระดบัความเขา้ใจการปกครองระบอบประชาธปิไตย โดยภาพรวมมคี่าเฉลีย่ใน

ระดบัมาก มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.94 และเมื่อวเิคราะหเ์ป็นรายด้าน พบว่า การเขา้ถึงข่าวสารทางการเมอืง มี
ค่าเฉลีย่สงูทีส่ดุในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.12 รองลงมา คอื การมสี่วนร่วมทางการเมอืง มคี่าเฉลีย่
ในระดบัมาก มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.99 ขณะที่ การได้รบัความรู้เกี่ยวกบัประชาธปิไตย มคี่าเฉลี่ยต ่าที่สุด ใน
ระดบัมาก มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.71 

 
ผลการวิเคราะหปั์จจยัท่ีมีผลต่อความเข้าใจทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของนักเรียนชัน้

มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง  
จากการศกึษา สามารถแสดงไดด้งัตารางต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 6 แสดงค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธภ์ายในระหว่างตวัแปรตามกบัตวัแปรอสิระและระหว่าง
ตวัแปรอสิระ 

ตวัแปร  X1 X2 X3 Y 

X1. การเขา้ถงึขา่วสารทางการเมอืง  1.000 .311** .489** .421** 
X2. การมสีว่นรว่มทางการเมอืง   1.000 .338** .811** 
X3. การไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัประชาธปิไตย    1.000 .531** 
Y. ความเขา้ใจทางการเมอืงแบบประชาธปิไตย     1.000 

** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 
จากตารางที ่6 พบว่า ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องตวัแปรมูลเหตุ คอื การเขา้ถงึข่าวสารทางการ

เมอืง (X1) การมสีว่นร่วมทางการเมอืง (X2) และการไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัประชาธปิไตย (X3) มคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกบัความเขา้ใจทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 เป็นไปตาม
สมมตฐิานการวจิยั 

 
ตารางท่ี 7 แสดงการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณของตวัแปรอสิระของปัจจยัทีม่ผีลต่อความเขา้ใจ

ทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง 
ตวัแปรพยากรณ์ B Std. 

Error 
Beta T Sig. Tolerance VIF 

Constant -2.086 .208     5.533 .000   
X1. การเขา้ถงึขา่วสารทางการเมอืง .100 .041 .278 2.450 .010 .737 1.357 
X2. การมสีว่นรว่มทางการเมอืง .927 .043 .700 23.716 .000 .858 1.166 
X3. การไดร้บัความรูเ้กีย่วกบั
ประชาธปิไตย 

  .425 .054 .256 7.943 .000 .722 1.384 

     R = 0.858, R2 = 0.737, F = 328.276, Sig = 0.000 
** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 
จากตารางที่ 7 พบว่า ปัจจยัทีม่ผีลต่อความเขา้ใจทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยของนักเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง ได้แก่ การมสี่วนร่วมทางการเมอืง (X2) ส่งผล
ทางบวกต่อความเขา้ใจทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยสงูทีส่ดุ โดยมคี่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัแปรในรูป
คะแนนมาตรฐาน (Beta) เท่ากบั .700 ในรูปคะแนนดบิ (B) เท่ากบั .927 รองลงมาคอื การเขา้ถงึข่าวสาร
ทางการเมอืง (X1) โดยมคี่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัแปรในรปูคะแนนมาตรฐาน (Beta) เท่ากบั .278 ในรูป
คะแนนดบิ (B) เท่ากบั .100 ในขณะที่ การไดร้บัความรูเ้กี่ยวกบัประชาธปิไตย (X3) ส่งผลทางบวกต่อการ
เป็นหนี้สนิภาคครวัเรอืนของประชาชนต ่าทีส่ดุ โดยมคี่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัแปรในรปูคะแนนมาตรฐาน 
(Beta) เท่ากบั .256 ในรปูคะแนนดบิ (B) เท่ากบั .425 
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จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปได้ว่า ความเขา้ใจทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยของนักเรยีนชัน้
มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง สามารถท านายได้ด้วยมูลเหตุด้านการเข้าถึง
ขา่วสารทางการเมอืง (X1) การมสีว่นร่วมทางการเมอืง (X2) และการไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัประชาธปิไตย (X3) 
ซึง่มคีวามแม่นย ารอ้ยละ 73.70 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

สมการทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบขัน้ตอนตามล าดบัความส าคญัของตวัแปรทีเ่ขา้
สมการมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 สามารถน ามาเขยีนในรปูคะแนนดบิและมคีะแนนมาตรฐานไดด้งันี้ 

สมการพยากรณ์ความเขา้ใจทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
ในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง ในรปูแบบคะแนนดบิ 

Y= -2.086 + .700(X1) + .278 (X2) + .256 (X3) 
สมการพยากรณ์ความเขา้ใจทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง ในรปูแบบคะแนนมาตรฐาน 
Z = .927(X1) + .100 (X2) + .425 (X3) 

 

อภิปรายผลการวิจยั 
 ผลจากการศกึษาระดบัความเขา้ใจการปกครองระบอบประชาธปิไตย พบว่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง เขา้ใจการปกครองระบอบประชาธปิไตยจากการเขา้ถงึข่าวสาร
ทางการเมอืง มคี่าเฉลีย่สงูทีส่ดุ สอดคลอ้งกบั สรพงษ์ เกดิแกว้ และ วลัลภ รฐัฉตัรานนท ์(2558)8 ทีศ่กึษาเรื่อง 
ทศันคติทางการเมอืงแบบประชาธิปไตยของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนศรีประจนัต์  “เมธี
ประมุข” จงัหวดัสพุรรณบุร ีผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมคีวามสนใจข่าวสารการเมอืง
การปกครองต่างกนั มีทศันคติทางการเมอืงแบบประชาธิปไตยไม่แตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที ่
ระดบั 0.05 ซึง่ไม่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ ทัง้นี้อาจมาจากข่าวสารทางการเมืองการปกครองในปัจจุบนั
ส่วนใหญ่มีลกัษณะเป็นการน าเสนอข้อเท็จจริงที่ปรากฏเท่านัน้ การท าหน้าที่วิเคราะห์ วิจารณ์ หรือการ
เปรยีบเทยีบขอ้มลูต่างๆ ในลกัษณะทีเ่ป็นกลางยงัมไีม่มากพอทีจ่ะส่งผลใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงแนวคดิ ความ
เชื่อ หรือทศันคติของผู้รบัข้อมูลข้าวสารนัน้ๆ ได้ ซึ่งสื่อมวลชนควรให้ความส าคญัในการให้ความรู้และ
เสรมิสรา้งทศันคตทิางการเมอืงแบบประชาธปิไตยทีด่ใีหก้บัเยาวชน โดยการน าเสนอขอ้มลู ขา่วสาร ขอ้เทจ็จรงิ
ต่างๆ การวเิคราะหท์ีม่เีหตุผลเชื่อถอืได ้รวมทัง้การส่งเสรมิให ้เยาวชนมสี่วนร่วมผ่านทางรายการต่างๆ เพื่อ
น าไปสูท่ศันคตทิางการเมอืงทีถู่กตอ้งต่อไปในอนาคต 

ขณะที่ การมีส่วนร่วมทางการเมืองของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัล าปาง มคี่าเฉลีย่ในระดบัมากดว้ยเช่นกนั สอดคลอ้งกบั ธนาภรณ์ โงว้เจรญิ และ วชัรนิทร ์ชาญศลิป์ 
(2560)9 ทีศ่กึษาเรื่อง วฒันธรรมทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยของนักเรยีน โรงเรยีนศรมีหาโพธิ ์จงัหวดั
                                                           

8 อา้งองิแลว้, ทศันคตทิางการเมอืงแบบประชาธปิไตยของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนศรปีระจนัต ์
“เมธปีระมขุ” จงัหวดัสุพรรณบุร.ี วารสารสหวิทยาการวิจยั: ฉบบับณัฑิตศึกษา, 4(1): 57-67 การศึกษามธัยมศึกษา เขต 
35 (ล าปาง). [Online]: http://datacenter.lpgpeo.info/?page= dep_main&id=1052101735#school  

9 ธนาภรณ์ โงว้เจรญิ และ วชัรนิทร ์ชาญศลิป์, วฒันธรรมทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยของนกัเรยีน  
โรงเรยีนศรมีหาโพธิ ์จงัหวดัปราจนีบุร,ี วารสารรฐัศาสตรป์ริทรรศน์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ 4 (1) (2560).หน้า 133-
147 

http://datacenter.lpgpeo.info/?page
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ปราจีนบุรี ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีการเตรียมตัวและพร้อมที่จะมีส่วนร่วมในทุกๆ กิจกรรมอย่าง
กระตอืรอืรน้ เพราะโครงการ/กจิกรรมทีโ่รงเรยีนจดัขึน้ นอกเหนือจากการไดร้บัความรูแ้ละประสบการณ์ต่างๆ 
เพิม่เติมแล้ว ยงัท า ให้รู้สกึสนุกสนาน และสร้างความสมัพนัธ์อนัดรีะหว่างเพื่อนนักเรยีนด้วยกนั และยงัมี
ขอ้เสนอใหโ้รงเรยีนควรด าโครงการและกจิกรรมกระตุ้นนักเรยีนใหม้คีวามสนใจและเขา้ไปมสี่วนร่วมทางการ
เมอืงเพิม่มากขึน้ เช่น การจดัค่ายเยาวชนเพื่อส่งเสรมิการมสี่วนร่วมทางการเมอืง และเปิดโอกาสใหเ้ยาวชน
ได้เสรมิสร้างความเป็นพลเมอืงในระบอบประชาธปิไตย การสร้างจติส านึกให้เยาวชนมศีลีธรรม จรยิธรรม 
ตระหนักถึงสทิธแิละหน้าที่ของตนตามวถีีประชาธปิไตย พาไปศกึษาดูงานในสถานที่จรงิ เช่น รฐัสภา ศาล
รฐัธรรมนูญ เป็นตน้ 

อย่างไรกต็าม การไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัประชาธปิไตยของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขต
อ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง มคี่าเฉลีย่ต ่าทีส่ดุ อาจเน่ืองมาจาก ไม่มกีารมุ่งเน้นการเรยีนการสอนในดา้นความ
เป็นประชาธปิไตยอย่างแทจ้รงิ ซึง่อาจเป็นส่วนหนึ่งทีป่ระกอบในรายวชิาอื่นเท่านัน้ จงึส่งผลใหค้ว ามรูแ้ละ
ความเขา้ใจเกีย่วกบัประชาธปิไตยของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายยงัไม่มากเท่าทีค่วร สอดคล้องกบั
จินตนา ศรีนุกูล (2560)10 ที่ศึกษาเรื่อง ศูนย์เรียนรู้การเมืองและการเลือกตัง้อาเซียน: แนวทางการให้
การศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ระบุว่า การศึกษาเพื่อความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยในปัจจุบนัมุ่งให้ความรู้เพื่อสร้าง ประชาชนของตนเองให้เป็นพลเมืองที่มีความเป็นอิสระ 
พึง่ตนเองได ้เคารพสทฺิธ ิหน้าที ่ความรบัผดิชอบ ตลอดจนเป็นพลเมอืงทีม่คีวามรูค้วามสามารถเป็นพลเมอืง
ของโลก ทัง้น้ี การใหค้วามรูเ้พื่อความเป็นพลเมอืงในระบอบประชาธปิไตย นัน้ การทีน่ักเรยีนจะมผีลสมัฤทธิ ์
ต้องประกอบด้วยคุณลักษณะ 3 ประการ คือ 1) “ความรู้” เกี่ยวกับการปกครอง ระบอบประชาธิปไตย 
รฐัธรรมนูญ กฎหมาย องคก์รทางการเมอืง สทิธ ิหน้าที ่เสรภีาพ เสมอภาค ภราดรภาพ เป็นต้น พรอ้มกบั
การเรยีนรูว้ฒันธรรมทางการเมอืงในระบอบประชาธปิไตย คอืมเีหตุผล มคีวามรบัผดิชอบ มสี่วนร่วม มคีวาม
ส านึก 2) “ทกัษะ” ที่เกดิจากการปฏบิตัิซ ้าๆ จากข้อเทจ็จรงิ สถานการณ์จรงิ เพื่อให้ผูเ้รยีนรู้จกัการปรบัตวั 
เรยีนรูป้ระเดน็ปัญหาทีเ่กดิขึน้จรงิอย่างรอบดา้น รูถ้งึวธิกีารแกไ้ขปัญหาต่างๆ อย่างสนัต ิสมานฉันท ์และอยู่
ร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคมอย่างปกตสิขุ และ 3) “ทศันคต ิเจตคต”ิเกดิจากการเรยีนรูท้างเนื้อหา สาระ และมกีารฝึก
ปฏบิตัิจากเหตุการณ์จรงิร่วมกบัผู้อื่น อย่างมีระบบ ท าให้ผู้เรยีนรบัรู้ เขา้ใจถึง ความเป็นจรงิของประเด็น
ต่างๆ ของสงัคม การเมือง เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมเป็นต้นท้าให้ เป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบ 
ช่วยเหลอืผูอ้ื่น ช่วยเหลอืสงัคม และประเทศชาต ิ 

เมื่อวเิคราะหปั์จจยัทีม่ผีลต่อความเขา้ใจทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง ทีพ่บว่า การมสีว่นร่วมทางการเมอืง การเขา้ถงึข่าวสารทางการ
เมือง และการได้รบัความรู้เกี่ยวกบัประชาธิปไตย ล้วนส่งผลทางบวกต่อความเข้าใจทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยทัง้สิ้น สอดคล้อง ชยักฤต รตันากร (2558)11 ปัจจยัที่มีผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของ

                                                                                                                                                                      
 

10 จนิตนา ศรนุีกลู, ศนูยเ์รียนรู้การเมืองและการเลือกตัง้อาเซียน: แนวทางการให้การศึกษาเพื่อสร้าง 
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย. รายงานการศกึษาส่วนบุคคล. สถาบนัการต่างประเทศเทวะวงศว์โรปการ กระทรวงการ
ต่างประเทศ, 2560. 

11 ชยักฤต รตันากร, ปัจจยัท่ีมีผลต่อการต่ืนตวัทางการเมืองของนักเรียนโรงเรียนชลราษฎรอ ารงุ และ
โรงเรียนชลกนัยานุกลู ในการเมืองแบบประชาธิปไตย, วทิยาลยัการบรหิารรฐักจิ, มหาวทิยาลยับรูพา, 2558. 
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นักเรียนโรงเรียนชลราษฎรอ ารุง และโรงเรียนชลกนัยานุกูล ในการเมืองแบบประชาธิปไตย พบว่า ใน
ภาพรวมนักเรียนโรงเรียน ชลราษฎรอ ารุงและโรงเรียนชลกันยานุกูล มีการตื่ นตัวทางการเมือง แบบ
ประชาธิปไตยอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาตามรายด้าน อนัดับแรก คือ ด้านความเข้าใจทางการเมือง 
รองลงมา คอื ด้านสถาบนัการศกึษา ดา้นสถาบนัสื่อมวลชน ดา้นสถาบนัครอบครวั และอนัดบั ท้ายสุด คอื 
ดา้นกลุ่มเพื่อนและชุมชน และผลการเปรยีบเทยีบปัจจยัที่มผีลต่อการตื่นตวัทางการเมอืงในการเมอืงแบบ
ประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนชลราษฎรอ ารุงกับโรงเรียนชลกันยานุกูล พบว่า เพศ อายุ 
สถาบนัการศกึษา ระดบัชัน้ปีการศกึษา และสาขาวชิาที่เรยีนของนักเรยีนต่างกนั มกีารตื่นตวัทางการเมอืง
แบบประชาธปิไตยไม่แตกต่างกนั โดยที ่สื่อสารมวลชนมสี่วนส าคญัในการเสรมิสร้างความรู ้และบ่มเพราะ
ความคดิ ความเชื่อ ค่านิยม และอุดมการณ์ทางการเมอืงจนมกีารตื่นตวัทางการเมอืงของนักเรยีนอยู่ในระดบั
มาก และสถาบนัการศกึษามหีลกัสูตร เนื้อหา การเรยีนการสอนที่เกี่ยวกบัการเมอืง การปกครองและแนว
ทางการปฏิบตัิตนตามระบอบประชาธปิไตยจะมกีารตื่นตัวทางการเมืองของนักเรยีนอยู่ในระดบัมากด้วย
เช่นกนั นอกจากนี้ บุคคลในครอบครวัส่งเสรมิใหเ้ขา้ร่วมกจิกรรมทางการเมอืงต่างๆ เช่น ไปใชส้ทิธเิลอืกตัง้ 
การสนทนาแสดงความคดิเหน็ทางการเมอืง ไปฟังค าปราศรยันักการเมอืง และสามารถแสดงความคดิเหน็
อย่างเสร ีและแสดงออกไดอ้ย่างอสิระ สง่ผลใหม้กีารตื่นตวัทางการเมอืงของนกัเรยีนอยู่ในระดบัมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศกึษาความเขา้ใจทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ใน
เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง มขีอ้เสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางพฒันาความเข้าใจทางการเมอืงในระบอบ
ประชาธปิไตยของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ดงันี้ 

 ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
 รฐับาลควรก าหนดใหส้ถาบนัการศกึษามุ่งเน้นการเรยีนการสอนในด้านความเป็นประชาธปิไตย
อย่างแทจ้รงิ โดยเป็นวชิาหลกัในหลกัสตูรการเรยีนการสอนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย เน่ืองจากนักเรยีน
กลุ่ม นี้จะต้องลงคะแนนเสยีงเลอืกตัง้เป็นครัง้แรกในชวีติ และครูอาจารย์ผูส้อนต้องมคีวามรู้ความเขา้ใจใน
เรื่องการเมอืงแบบประชาธปิไตยอย่างเป็นระบบ เป็นกลาง ไม่น าเสนอและสอดแทรกความคดิเหน็ของตนเอง
ในการเรยีนการสอน เพื่อไม่ก่อให้เกดิความขดัแย้งทางความคดิในระบบการเมอืงการปกครองอย่างไม่มี
เหตุผล 

ข้อเสนอแนะในเชิงการปฏิบติั 
 สงัคมต้องส่งเสริมและเปิดโอกาสให้นักเรียนและเยาวชนสามรถพูดคุยสนทนาในประเด็ดทาง
การเมอืงทัง้ในครอบครวั โรงเรยีน และชุมชน โดยสง่เสรมิใหเ้ขา้ร่วมกจิกรรมทางการเมอืงในเวทหีรือสถานที่
ต่างๆ และสรา้งพฤตกิรรมการตดิตามข่าวสารเกีย่วเกีย่วกบัประเดน็ทางการเมอืง ใหเ้ท่าทนัต่อสถานการณ์
และใชห้ลกัเหตุผลในการวเิคราะหส์ถานการณ์นัน้ๆ ไดใ้นระดบัหนึ่ง รวมถงึโรงเรยีน สถาบนัการศกึษา และ
หน่วยงานที่เกีย่วขอ้งต้องสรา้งกจิกรรมทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยให้มคีวามสม ่าเสมอ เพื่อฝึกทกัษะ 
การเรยีนรู้ และการวเิคราะห์ จากกจิกรรมต่างๆ ที่จดัขึน้ อย่างเป็นอสิระโดยไม่ปิดกัน้ จะท าใหก้ารพฒันา
การเมอืงแบบประชาธปิไตยของประเทศเป็นไปอย่างมรีะบบ ต่อเนื่องและยัง่ยนืต่อไปในอนาคต 
 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่8 ฉบบัที ่3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2562) 

153 
 

เอกสารอ้างอิง 
 
จนิตนา ศรนุีกลู. ศนูยเ์รียนรูก้ารเมืองและการเลือกตัง้อาเซียน: แนวทางการให้การศึกษาเพื่อสรา้ง

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย. รายงานการศกึษาสว่นบุคคล. สถาบนัการต่างประเทศเทวะ
วงศว์โรปการ กระทรวงการต่างประเทศ, 2560. 

ชยักฤต รตันากร. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการต่ืนตวัทางการเมอืงของนักเรียนโรงเรียนชลราษฎรอ ารงุ และ
โรงเรียนชลกนัยานุกลู ในการเมืองแบบประชาธิปไตย. วทิยาลยัการบรหิารรฐักจิ, มหาวทิยาลยั
บรูพา, 2558. 

ธนาภรณ์ โงว้เจรญิ และ วชัรนิทร ์ชาญศลิป์. วฒันธรรมทางการเมอืงแบบประชาธปิไตยของนกัเรยีน 
โรงเรยีนศรมีหาโพธิ ์จงัหวดัปราจนีบุร.ี วารสารรฐัศาสตรป์ริทรรศน์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ 4(1) (2560). หน้า 133-147 

พรภริมณ์ ศรทีองค า และ วลัลภ รฐัฉตัรานนท.์ ทศันคตทิางการเมอืงแบบประชาธปิไตยของประชาชนใน
ตาบลบา้นชา้งอ าเภอสองพีน้่อง จงัหวดัสพุรรณบุร.ี วารสารรฐัศาสตรป์ริทรรศน์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ 2(2) (2558). หน้า 32-44 

พสิษิฐ ์วงศารตัน์ศลิป์. ความคดิเหน็ของประชาชนในการปกครองระบอบประชาธปิไตยในเขตอ าเภอเมอืง
นนทบุร ีจงัหวดันนทบุร.ี วารสารดษุฎีบณัฑิตทางสงัคมศาสตร.์ (7)1 (2560). หน้า 190-202 

วชัรพงษ์ วชริปญฺโญ. ประชาธปิไตยกบักระบวนการมสีว่นรว่มทางการเมอืง ของภาคประชาสงัคม.  
วารสาร มจร. นครน่านปริทรรศน์. (2)1 (2561). หน้า 105-120 

สมนึก ปัญญาสงิห.์ การพฒันาการเมืองภาคพลเมืองกบักระบวนการพฒันาประชาธิปไตยชุมชน: 
กรณีศึกษา ต าบลนาชมุแสง  อ าเภอภเูวียง จงัหวดัขอนแก่น. คณะรฐัศาสตร ์
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ 2558. 
สรพงษ์ เกดิแกว้ และ วลัลภ รฐัฉตัรานนท.์ ทศันคตทิางการเมอืงแบบประชาธปิไตยของนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนศรปีระจนัต ์“เมธปีระมุข” จงัหวดัสพุรรณบุร.ี วารสารสหวิทยาการ
วิจยั: ฉบบับณัฑิตศึกษา, 4(1) (2558). หน้า 57-67 การศกึษามธัยมศกึษา เขต 35 (ล าปาง). 
จากเวป็ไซต ์http://datacenter.lpgpeo.info/?page= dep_main&id=1052101735#school 

ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 35. ข้อมูลสถานศึกษาในสงักดั ส านักงานเขตพืน้ท่ี. 2562. 
ส านกังานเลขาธกิารสภาผูแ้ทนราษฎร. เยาวชนกบัการมีส่วนรว่มพฒันาประชาธิปไตย. 

กรุงเทพมหานคร. ส านกัประชาสมัพนัธ:์ ส านกังานเลขาธกิารสภาผูแ้ทนราษฎร. 2559. 

http://datacenter.lpgpeo.info/?page

