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บทคดัย่อ 

ชวีติตามวฒันธรรมช่วงวยัตามแบบสุภาษิตลา้นนาจากการขดัเกลาทางสงัคมและเป็นวถิีชวีติทีบ่่ง
บอกถงึเป้าหมาย กจิกรรมและการปฏบิตัติามช่วงวยัสามารถแบ่งเป้าหมายชวีติได ้3 ช่วงวยั คอื ปฐมวยั วยั
แรกเริม่แห่งมนุษยท์ีมุ่่งเน้นความสขุ ความสนุกสนาม ตระหนกัความสขุจากตนเองมากกว่าคนอื่น ช่วงมชัฌมิ
วยั เป็นช่วงชวีติทีต่อ้งการความมัน่คง ตัง้ตนชอบ แสวงหาความสุขทีเ่ป็นทฏิฐธมัมกิตัถะประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครวัและสงัคม ขยนัหมัน่เพยีรทีจ่ะแสวงหาทรพัยส์นิเพื่อประโยชน์สุข และช่วงปัจฉิมวยั เป็นช่วงวยัที่
จะต้องเขา้ใจสจัธรรมแห่งสงัขารตามหลกัสามญัลกัษณะ คอื อนิจจงั ทุกขงัและอนัตตา ตัง้ตนและแสวงหา
ความสุขในเบื้องหน้าดว้ยการใหท้าน รกัษาศลีและเจรญิภาวนาในการพฒันาตนเองใหเ้ขา้ใจถงึแก่นแทแ้ห่ง
ชวีติที่ประกอบด้วยปัญญา มุ่งหวังความสุขในสมัปรายกิภพเบื้องหน้าอนัมีสวรรค์และปรมตัถะภพคอืการ
สิน้สดุแห่งอาสวะกเิลสเพื่อนําตนเขา้สูบ่รมสขุอนัเป็นดนิแดนแห่งพระนิพพานต่อไป   
 
ค าส าคญั: เป้าหมายและชวีติ, ช่วงวยั 

 
ABSTRACT 

Life according to culture ages in Lanna proverbial way that were creative from socialization 
and indicated the ways and goals of life. Activities and practices for adulthood able to divide life 
goals into 3 age groups as: the primary age, the early childhood of human beings that focus on 
                                                           

 อาจารยว์ทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง 
 อาจารยว์ทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง 
 เลขานุการหลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ วทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง ปีที ่8 ฉบบัที ่3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2562) 

221 
 

happiness, fun, and realization of happiness from yourself more than others. The middle age 
requires stability life and seek happiness on Dhatadhammikattha (The Present Happiness), to be 
diligent seeking property for the happiness to yourself, family and society . And the last age, this age 
range you must understand the truth of life according to characteristics of existence as anicca 
(Impermanence) dukkha (Suffering) anatta (Soullessness) .Taking up yourself for happiness in the 
future by giving observe the precepts and mental development to understand the essence of life by 
wisdom. Looking forward to happiness in the foreground that is heaven and at the end of desire into 
the bliss which is land of Nirvana. 
 
Keywords: Goal and Life, Ages Range 

 
บทน า 

การศกึษาเกี่ยวกบัปรชัญาชวีติย่อมเกิดความสงสยัและตัง้คําถามว่า “ชวีิตคอือะไร” “ชวีติมาจาก
ไหน” “เป้าหมายทีแ่ทจ้รงิของชวีติคอือะไร” และ “แก่นแทข้องชวีติตอ้งการอะไร” ประเดน็คําถามเกีย่วกบัชวีติ
และเป้าหมายอนัสงูสดุทีม่นุษยพ์ึง่แสวงหาต่างขึน้อยู่กบัเหตุ ปัจจยัแต่ละบุคคลทีจ่ะใหคุ้ณค่าชวีติอย่างไร   

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2554  ไดก้ล่าวว่า สิง่ทีเ่กดิประโยชน์หรอืมมีูลค่าสงู เป็น
สิง่ปรารถนา เป็นที่ต้องการและควรจะม ีควรจะเป็น ควรจะได้ เรยีกว่า “คุณค่า” ส่วนคําว่า “คุณค่าชวีิต” 
หมายถึง การดําเนินชีวิตอย่างถูกต้อง เหมาะสมและบรรลุเป้าหมาย ตัง้บนบรรทัดฐานของสงัคมและ
เอือ้อํานวยประโยชน์สุขแก่ตนเองและผูอ้ื่น ดงันัน้ มนุษยย์่อมประพฤตปิฏบิตัตินอย่างมจีุดหมายของชวีติที่
เรียกว่า “ปรชัญาชีวติหรืออุดมคติ” ที่เป็นจินตนาการบนเกณฑ์แห่งความดีงามและเป็นเป้าหมายสูงสุดที่
ต้องการ หากไดแ้ลว้ย่อมไม่ต้องการสิง่ใดอกี นอกจากนัน้  นักวชิาการต่างให้ความสนใจและใชท้ฤษฎขีอง
มาสโลว ์(Abraham Maslow) ว่าดว้ยพืน้ฐานความตอ้งการของมนุษยต์ามลาํดบัขัน้ออกเป็น 5 ขัน้ ดงันี้ 

1. ความต้องการทางดา้นร่างกาย (Physiological Need) เป็นความต้องการขัน้พืน้ฐานของมนุษย ์
(Survival Need) ไดแ้ก่ ความต้องการในเรื่องของอากาศ ความต้องการอาหาร น้ํา เครื่องนุ่งห่ม ทีอ่ยู่อาศยั 
ยารกัษาโรค และความตอ้งการทางเพศ เป็นตน้ 

2. ความต้องการความมัน่คงและความปลอดภยัในชวีติ (Safety and Security Need) ไดแ้ก่ ความ
ตอ้งการอยู่อย่างมัน่คง และความปลอดภยัจากการถูกทํารา้ยร่างกายหรอืถูกขโมยทรพัยส์นิ หรอืความมัน่คง
ในการทาํงานและการมชีวีติอยู่อย่างมัน่คงในสงัคม 

3. ความตอ้งการดา้นสงัคม (Social Needs) ไดแ้ก่ ความตอ้งการทีจ่ะใหส้งัคมยอมรบัว่าตนเป็นส่วน
หนึ่งของสงัคม 

4. ความตอ้งการทีจ่ะมเีกยีรตยิศชื่อเสยีง (Esteem Need) ความต้องการดเีด่นในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่
ทีจ่ะใหไ้ดร้บัการยกย่องจากบุคคลอื่น ความตอ้งการดา้นน้ีเป็นความตอ้งการระดบัสงูทีเ่กีย่วกบัความมัน่ใจใน
ตวัเองในเรื่องของความรู ้ความสามารถ และความสาํเรจ็ของบุคคล 

5. ความต้องการ การประสบความสําเรจ็ในชวีติ (Self-Actualization Need) ตามหลกัความเชื่อ
ทางดา้นศาสนาทีค่อยพรํ่าสอน อบรมใหม้นุษยไ์ดต้ระหนักเหน็คุณค่าและเป้าหมายของชวีติ ประพฤตปิฏบิตัิ
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ตนทีเ่อือ้อาํนวยประโยชน์สขุแก่ตนเองและผูอ้ื่น และสือ่ผ่านเป็นวฒันธรรมทางสงัคมเป็นสุภาษิตคําพงัเพยใน
การปลกูฝังใหทุ้กคนไดรู้แ้ละเขา้ใจแนวทางการดาํเนินชวีติทีถู่กตอ้งตามหลกัความเชื่อและคตธิรรมทางสงัคม  

วฒันธรรมลา้นไดห้ล่อหล่อมความเชื่อทีย่ดืถอืเป้าหมายชวีติตามช่วงวยั เพราะเชื่อว่าแต่ละวยัช่วงวยั
มเีป้าหมายอย่างและแนวทางปฏบิตัทิีแ่ตกต่างกนั  ขึน้อยู่ว่าวยัไหน ช่วงในของชวีติว่ามนุษยม์เีป้าหมาย  เพื่อ
จะไดรู้แ้ละเขา้ใจช่วงวยัทีม่กีารประพฤตปิฏบิตัตินอย่างไร เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายและเขา้ใจสจัธรรมอนัแทจ้รงิ
ของชวีติต่อไป   

 
ความหมายของชีวิตตามแนวทางพระพทุธศาสนา 

หลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนามุ่งเน้นเกีย่วกบัชวีติและชวีติหลงัความตายว่าเป็นอย่างไร อะไรคอื
เป้าหมายและคุณค่าของชวีติ เพื่อให้รูถ้งึจุดเป้าหมายสูงสุดของชวีติมนุษย์ วธิกีารดําเนินชวีติให้เกดิคุณค่า
และรูส้ภาพความเป็นจรงิแห่งสจัธรรมอนัเป็นหนทางแห่งความสขุ ซึง่ตามหลกัพระพุทธศาสนาไดอ้ธบิายเรื่อง
ความจรงิของชวีติเพื่อสอนใหม้นุษยเ์ขา้ใจงความจรงิ 4 ประการทีเ่รยีกว่าอรยิสจั ทีม่นุษยท์ุกคนเกดิมาย่อม
ประสบกบัความทุกขอ์ย่างหนีไม่พน้ แมม้นุษยจ์ะบอกว่าชวีติเกดิมาเพื่อแสวงหาความสขุ แต่ความสุขทีเ่ขา้ใจ
นัน้ลว้นแต่เป็นความทุกขห์าใช่สขุทีแ่ทจ้รงิทีเ่ป็นหนทางแห่งการดบัทุกขท์ีเ่รยีกว่า “ภาวะแห่งนิพพาน” ทําให้
จุดเป้าหมายของชวีติคอืการช่วยเหลอืสรรพสตัวใ์หห้ลุดพน้จากความทุกขจ์ากระดบัการพฒันาตนเองของแต่
ละบุคคล1 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดใ้หค้วามหมายของคําว่า “ชวีติ” ทีม่กีารแสดง
ความหมายไว้หลายนัย ได้แก่ คําว่า ชีวิต ในว่า ชีพ. ชีวิต: คือ ความเป็นที่ตรงข้ามกับความตาย การ
ดาํรงชวีติอยู่ มลีมหายใจ สามารถปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ได ้เราเรยีกกนัว่า “มชีวีติ” ทุกชวีติจะสามารถตดิต่อ
กบัโลกภายนอกไดโ้ดยอาศยัช่องทางเรยีกว่า “ทวาร” หรอื อายตนะภายใน 6 ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ลิน้ กาย และ
ใจ2 ส่วนคําว่า ชวีติในภาษาองักฤษตรงกบัคําว่า Life หมายถงึ กลุ่มสิง่มชีวีติ คอื พชื สตัว ์คน3 และความ
เป็นอยู่ความเป็นไปของพชื สตัว ์และคนนัน่เอง4 

พทุธทาส อธบิายว่า ชวีติในแง่วตัถุมคีวามหมายอกีอย่างหนึ่งและในแง่จติใจชวีติกม็คีวามหมายอกี
อย่างหนึ่ง  ถา้มองในแง่ธรรมะสงูสดุกม็คีวามหมายอกีอย่างหนึ่ง แต่โดยทัว่ไปๆ ชวีติคอืความไม่ตาย ยงัมอียู่ 
ตามรากศพัทบ์าล ี“ชวีติ” มาจากรากศพัท ์“ชวีะ” แปลว่า อยู่หรอืเป็นอยู่บวกกบั“อติ” ปัจจยักลายเป็น “ชวีติ” 
เป็นไวพจน์ (Synonym) ของคําว่า “วหิาร” ซึ่งแปลว่าอยู่หรอืเป็นอยู่เช่นเดยีวกนั เช่นคําว่า “พรหมวหิาร” 

                                                           
1 คณู โทขนัธ ์(รองศาสตราจารย)์, พทุธศาสนากบัชีวิตประจ าวนั, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพโ์อเดยีนสโตร,์ 

2537), หน้า 5. 
2 ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตสถาน 2542. อา้งในพระครปูลดัสุวฒันเมธาคุณ, ดร. (ชยัยนัต์ 

จตฺตาลโย), “พุทธศาสนา: ปรชัญาแห่งชวีติ”, MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist 
University, Vol. 3 No. 2, (July – December, 2015): 27-28. 

3 Oxford Advanced Learner’s Dictionary, 1988, p. 488. 
4 ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, (กรุงเทพมหานคร: ราชบณัฑติยสถาน, 

2556), หน้า 383. 
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(เป็นอยู่อย่างพรหม) และคาํว่า “จร” ซึง่แปลว่า ความประพฤต ิหรอืการดาํเนินชวีติ (จร+อยิ=จรยิ) นอกจากนี้
ยงัอาจแปลว่าความเป็นไป การดาํเนินเคลื่อนไหว ซึง่กบักนัขา้มกบัคาํว่าหยุด นิ่งไม่เคลื่อนไหวหรอืตาย5 

จากนิยามขา้งตน้ ชวีติคอืความเป็นอยู่ทีต่รงขา้มกบัความตาย หากไม่มลีมหายใจหรอืถา้ไม่สามารถ
เป็นอยู่ได้ เรากจ็ะเรยีกว่าเขา “เสยีชวีติ” ซึ่งเมื่อถึงจุดดงักล่าวชวีตินัน้ๆ กจ็บสิน้จากภพชาตินี้ เป็นการยุติ
กจิกรรมทุกอย่างในภพชาตปัิจจุบนัและเริม่ต้นวนเวยีนไปสูภ่พชาตใิหม่6 

พุทธศาสนามองสิง่ทัง้หลายลว้นเกดิจากการมสีว่นประกอบต่างๆ มารวมกนัและมคีวามสมัพนัธแ์บบ
องิอาศยักนั และเป็นคุณสมบตัสิาํคญัทีท่าํใหช้วีติดาํรงอยู่และดําเนินไปได ้ส่วนประกอบต่างๆ เหล่านัน้ไม่สกั
แต่ว่ามา “กองรวม” กนั แต่ตอ้งมคีวามเชื่อมโยง ถอ้ยทถีอ้ยอาศยักนัและกนั  ดว้ยเหตุแห่งชวีติทีด่ํารงอยู่ดว้ย
การประกอบของส่วนต่างๆ ทางพระพุทธศาสนาจึงถือว่าตัวตนที่แท้จรงิของชีวตินัน้ “ไม่มี” เพราะถือว่า
ส่วนประกอบแต่ละส่วนนัน้ แท้จรงิแล้วกไ็ม่ได้มตีวัตนของมนัจริงๆ เป็นแต่เพยีงการประกอบกนัเขา้อย่าง
เหมาะสมของส่วนต่างๆ เท่านัน้ ถ้าจะอุปมาชวีติกเ็ปรยีบไดเ้ช่นเดยีวกบัรถ ที่เกดิจากการนําส่วนประกอบ
อื่นๆ มารวมกนัเขา้ โดยทีแ่ต่ละสว่นมคีวามเกีย่วเนื่อง เชื่อมโยงกนัและสมัพนัธก์นัอย่างเป็นระบบ รถจงึเป็น
เพียงแค่การประกอบชิ้นส่วนต่างๆ ที่มีลักษณะความสัมพันธ์กับส่วนประกอบเหล่านัน้ เมื่อใดที่แยก
ส่วนประกอบทัง้หมดออกจากกนั สิง่ทีเ่รยีกว่า “รถ” กไ็ม่ม ีเป็นเพยีงแค่ส่วนประกอบละชิน้เท่านัน้ หาใช่รถ 
และส่วนประกอบแต่ละชิ้นนั ้นย่อมมีส่วนประกอบย่อยของมันอีกต่างหาก ดังนั ้น ชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนาจงึเป็นการประชุมหรอืการประกอบของส่วนต่างๆ ของขนัธ ์5 คอื รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
และวญิญาณ และถูกปรุงแต่งดว้ยธาตุ 4 คอื ธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ ทําใหเ้กดิชวีติทีเ่รยีกว่า รูป
และนาม  

 

คณุค่าและเป้าหมายของชีวิตตามหลกัพระพทุธศาสนา 
คุณค่าและเป้าหมายของชวีติตามหลกัทางพุทธศาสนาเป็นการบาํเพญ็ประโยชน์แก่ตนเอง ผูอ้ื่นและ

สว่นรวม7 ดาํเนินชวีติอย่างมสีต ิไม่ก่อความเดอืนรอ้น มเีป้าหมายและทศิทางทีด่ ีแมจุ้ดหมายของชวีติจะเป็น
เรื่องเกี่ยวกบัความสุข แต่มนุษยเ์ป็นสตัวท์ี่มเีหตุผล รูจ้กัการกําหนดทศิทางหรอืวางแผนการดําเนินชวีติให้
ตรงตามเป้าหมายตนเอง  ดงันัน้ มนุษยจ์งึดาํเนินชวีติอย่างมจีุดมุ่งหมายอนัเป็นอุดมคตขิองชวีติ  

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายของคําว่า อุดมคติ ไว้ว่า 
“จนิตนาการที่ถือว่าเป็นมาตรฐานแห่งความดี ความงาม และความจรงิทางใดทางหนึ่งที่มนุษย์ถือว่าเป็น
เป้าหมายแห่งชวีติของตน”8  

                                                           
5 พุทธทาสภกิข,ุ อาณาปาณสติภาวนาสมบรูณ์แบบ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 2535), หน้า 182. 
6 หลกัสตูรหมวดศกึษาทัว่ไป (General Education), ความจริงของชีวิต Meaning of Life, (เชยีงราย: 

มหาวทิยาลยัราชภฎัเชยีงราย, 2557), หน้า 7. 
7 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2538), หน้า 

603-604. 
8 ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเดจ็พระ

เจ้าอยู่หวั เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธนัวาคม 2554, (กรุงเทพมหานคร: 
ราชบณัฑติยสถาน, 2556), หน้า 1422. 
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พจนานุกรมศพัท์ปรชัญา องักฤษ-ไทย ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของคําว่า 
อุดมคต ิไวว้่า “จุดหมายสงูสดุทีบุ่คคลหรอืสงัคมมุ่งบรรลุถงึ”9  

เป้าหมายสงูสดุของชวีติเป็นสิง่ทีม่นุษยต์อ้งการมากทีส่ดุ เมื่อไดส้ิง่นี้แลว้ไม่ตอ้งการสิง่ใดอกี สาํหรบั
ปัญหาว่าคนเราเกดิมาเพื่ออะไร อะไรคอืคุณค่าของชวีติ หรอือะไรคอืสิง่ทีด่ทีีส่ดุสาํหรบัมนุษย ์อะไรคอืสิง่ทีน่่า
พงึปรารถนาทีสุ่ดสาํหรบัชวีติ อะไรคอืสิง่ทีป่ระเสรฐิทีสุ่ดทีม่นุษยค์วรแสวงหา  ปัญหาเหล่านี้มคีําตอบหลาย
ลทัธดิว้ยกนัทัง้ทางปรชัญาและศาสนา10 ซึง่แต่ละทศันะมเีหตุผลทีแ่ตกต่างกนั กระนัน้ ศาสนาทุกศาสนาลว้น
แต่สอนตรงกนัว่าชวีติเป็นเรื่องทีเ่ราจะต้องรบัผดิชอบดว้ยตวัของเราเอง แมศ้าสนาแบบนับถอืพระเจา้กส็อน
เพยีงว่าพระเจา้ทรงเป็นไดเ้พยีงแค่กําลงัใจแก่เราเท่านัน้ ส่วนความสาํเรจ็หรอืความลม้เหลวในชวีติเป็นเรื่อง
เราโดยแทไ้ม่เกีย่วกบัพระเจา้อย่างใดทัง้สิน้ ศาสนาทีไ่ม่สอนเรื่องพระเจา้อย่างเช่นพุทธศาสนายิง่สอนชดัว่า
ตวัเรานัน่เองคอืผูจ้ะบนัดาลใหช้วีติของเราเป็นอย่างนี้อย่างนัน้”11 จากคํากล่าวนี้ชีใ้หเ้หน็ว่าศาสนาทุกศาสนา
สอนว่ามนุษยท์ุกคนเกดิมาย่อมมเีป้าหมายของชวีติและมคีุณค่ากต่็อเมื่อทาํเป้าหมายของชวีติใหส้าํเรจ็  

พุทธศาสนาสอนเรื่องความจรงิของชวีติและสอนใหม้นุษยเ์ขา้ใจถงึความจรงิ มองมนุษยเ์กดิมาย่อม
ประสพความทุกขอ์ย่างหลกีหนีไม่พ้น แม้บางคนจะบอกว่าชวีติเกดิมาเพื่อแสวงหาความสุข แต่ความสุขที่
เข้าใจกลบัล้วนแล้วแต่เป็นทุกข์ ดงันัน้จุดหมายของชีวติขัน้สูงสุด คือ ความพ้นทุกข์ และช่วยเหลอืเพื่อน
มนุษย์ให้หลุดพ้น12 ความหลุดพ้นจากความทุกข์เป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิตและ จุดหมายของชีวิตตาม
แนวคดิทางพุทธศาสนาเป็นการดาํเนินชวีติใหบ้รรลุโยชน์ 3 ระดบั 

1) ทิฎฐธมัมิกตัถะ เป็นประโยชน์สุขในปัจจุบนัทีต่อบสนองความต้องการขัน้พืน้ฐานของมนุษยท์ัง้
ทางดา้นร่างกายและสงัคม เรยีกว่า ทรพัยภ์ายนอก ไดแ้ก่ การมสีุขภาพด ีร่างกายแขง็แรง ไรโ้รค อายุยนื มี
เงนิ มงีาน มอีาชพี สจุรติ พึง่ตนเองได ้มสีถานภาพด ีเป็นทีย่อมรบันับถอื เป็นทีย่อมรบัของวงศต์ระกูล และ
อื่นๆ นอกจากนัน้ ทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์หรือทฏิฐธมัมิกตัถสงัวตัตนิกธรรม13 เป็นธรรมที่เป็นไปเพื่อ
ประโยชน์ในปัจจุบนั หลกัธรรมอนัอาํนวยประโยชน์สขุขัน้ตน้ เพื่อประโยชน์สขุสามญัทีม่องเหน็กนัในชาตนิี้ ที่
คนทัว่ไปปรารถนามทีรพัย ์ยศ เกยีรต ิไมตร ีเป็นตน้ อนัจะสาํเรจ็ดว้ยธรรม 4 ประการ คอื 1) อุฏฐานสมัปทา 
ถงึพรอ้มดว้ยความขยนัหมัน่เพยีร คอื ขยนัหมัน่เพยีรในการปฏบิตัหิน้าทีก่ารงาน ประกอบอาชพีอนัสุจรติ 2) 
อารกัขสมัปทา ถึงพร้อมด้วยการรกัษา คอืรู้จกัคุ้มครองเกบ็รกัษาโภคทรพัย์และผลงานอนัตนไดท้ําไว้ด้วย
ความขยนัหมัน่เพยีร โดยชอบธรรม 3) กลัยาณมติตตา คบคนดเีป็นมติร คอื รูจ้กัคบมติรทีด่ ีเสวนาและศกึษา
เยีย่งอย่างท่านผูท้รงคุณมศีรทัธา ศลี จาคะ ปัญญา 4) สมชวีติา มคีวามเป็นอยู่เหมาะสม รูจ้กัการเลีย้งชวีติ
แต่พอดมีใิหฝื้ดเคอืงหรอืฟูมฟาย ใหร้ายไดเ้หนือรายจ่าย มปีระหยดัเกบ็ไว ้ 

                                                           
9 ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรรมศพัท์ปรชัญา องักฤษ-ไทย (ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน), พมิพค์รัง้ที ่2, 

(กรุงเทพมหานคร: ราชบณัฑติยสถาน, 2540), หน้า 45. 
10 วทิย ์วศิทเวทย,์ จริยศาสตรเ์บือ้งต้นกบัปัญหาจริยธรรม, พมิพค์รัง้ที ่7, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพมิพอ์กัษร

เจรญิทศัน์, 2532), หน้า 12. 
11 สมภาร พรมทา, มนุษยก์บัศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, 2546), หน้า 44. 
12 คณู โทขนัธ,์ พระพทุธศาสนากบัชีวิตประจ าวนั, หน้า 164. 
13 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลศพัท์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพม์หา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2528), หน้า 138. 
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2) สมัปรายิกตัถะ เป็นประโยชน์ในเบือ้งหน้าและเกีย่วกบัคุณค่าของชวีติทัง้ทางดา้นจติใจและจติ
วญิญาณ เกดิจากการสัง่สมความดี การพฒันาคุณภาพของจติใจให้ไพบูลยง์อกงาม เตม็เป่ียมดว้ยคุณธรรม 
ประพฤตตินในศลีธรรม ใชท้รพัยภ์ายนอกเพื่อสัง่สมเป็นทรพัยภ์ายในเพื่อนําไปใชใ้นโลกหน้าหลงัจากสิน้ชวีติ
ลง การดําเนินชีวิตจากการแสวงหาความสุขแก่ตนเองในปัจจุบนัให้ครบถ้วนแล้ว บุคคลควรแสวงหา
หลกัประกนัในอนาคตภายหน้า ซึง่พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงตรสัแสดงถงึเหตุเพื่อใหเ้กดิผลประโยชน์ในทางทีด่ี
งาม สรา้งสมสิง่ทีม่คีวามเกื้อกูลต่อบุคคลไวใ้นกาลขา้งหน้า อนัหมายถึงวนัหน้า เดอืนหน้า ปีหน้า ตลอดถึง
ชาตหิน้าและชาตต่ิอไปในภายหน้า 

พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัหลวง ได้กล่าวไว้ว่า สมัปรายกิตัถสงัวตัตนิกธรรม 4 เป็นไปเพื่อ
ประโยชน์เบื้องหน้าหรือธรรมเป็นเหตุให้สมหมาย ได้แก่ สทัธาสมัปทา สลีสมัปทา  จาคสมัปทา ปัญญา
สมัปทา14  

พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า สมัปรายกิตัถะ แปลว่า ประโยชน์ใน
ภายหน้าหรอืประโยชน์ในภพหน้า สมัปรายกิตัถะ หมายถึงคุณธรรมทีจ่ะเป็นเหตุใหม้ ีความสขุในภพหน้าชาติ
หน้า โดยนัยหมายถึงคุณธรรมที่จะนําไปสู่ความเจรญิงอกงามในภายภาคหน้า ในโอกาสขา้งหน้า เรยีกอกี
อย่างหนึ่งว่า สมัปรายกิตัถประโยชน์ ม ี4 ประการ คอื สทัธาสมัปทา ถงึพรอ้มดว้ยศรทัธา ศลีสมัปทา ถึง
พรอ้มดว้ยศลี จาคะสมัปทา ถงึพรอ้มดว้ยจาคะ และปัญญาสมัปทา ถงึพรอ้มดว้ยปัญญา15  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) ไดก้ล่าวถงึคุณสมบตัทิี่ของการดําเนินชวีติทีด่ไีว้ 4 อย่าง คอื 1) 
ศรทัธา ความเชื่อความมัน่ใจในปัญญา คุณธรรม และความเพยีรพยายามของมนุษย ์ความดงีามสงูสุดไดต้าม
กฎธรรมดาสากลแห่งเหตุผล และมนุษยส์ามารถสรา้งสงัคมทีด่งีามดว้ยธรรม  2) ศลี การรูจ้กับงัคบัควบคุม
ตนเอง ความพฤตกิรรมและลกัษณะความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นทีม่คีวามเหมาะสมพอด ีเกือ้กลูและความอยู่ร่วมกนั
ดว้ยด ี3) จาคะ ความสละ เอือ้เฟ้ือและเกือ้กลูแก่ผูอ้ื่น 4) ปัญญา ความรูต้ระหนกัเท่าทนัความจรงิ มจีติใจหลุด
พน้ สามารถวนิิจฉยัแยกการอนัควรมคิวรและการพฒันาคุณธรรมไดอ้ย่างเหมาะสม16  

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) อธบิายว่า สมัปรายกิตัถะธรรมเป็นเหตุใหส้มดงัปรารถนา คอื  
1. สทัธาสมัปทา เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยความเชื่อและความศรทัธาในปัญญาแห่งการตรัสรู้ของ

พระพุทธเจา้ทีม่คีุณ คอื พระปัญญาธคุิณ พระบรสิทุธิคุ์ณและพระมหากรุณาธคุิณ  
2. สลีสมัปทา เป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยความประพฤตทิี่ดงีาม เวน้จากการประพฤติผดิอนัเป็นที่ตัง้แห่ง

ความประมาท ประพฤติดีงาม ประกอบด้วยกลัยาณธรรม คือ เมตตา มคีวามรกัใคร่ปรารถนาให้เป็นสุข 
สมัมาชพี การเลีย้งชพีชอบและศลีธรรมกามสงัวร สาํรวมระวงัไม่ล่วงเกนิ สจัจวาจา มคีําพูดทีเ่ป็นคําสตัยค์ํา
จรงิและสต ิ 

3. จาคสมัปทา เป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยความเสยีสละ พอใจยนิดใีนการ ยนิดใีนการจําแนกแจกจ่ายทาน 
การอนุเคราะหแ์ละการบชูา  

                                                           
14 องฺ.อฎฐก. (ไทย) 23/144/92. 
15 พระธรรมกติตวิงศ ์(ทองด ีสุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพทุธศาสน์, พมิพค์รัง้ที ่3, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภาและสถาบนับนัลอืธรรม, 2551), หน้า 1095. 
16 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พทุธธรรม, หน้า 424. 
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4. ปัญญาสมัปทา เป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยปัญญา สามารถลด ละ สงบ บรรเทาจากกเิลสจนถงึการหลุด
พน้จากความทุกข ์ทัง้ปวงไดใ้นทีส่ดุ17 

3) ปรมตัถะ ประโยชน์ทีเ่ป็นสาระแทจ้รงิของชวีติ/เป็นประโยชน์อนัสงูสดุ รูแ้จง้สภาวะความจรงิแห่ง
สงัขาร ไม่ตกเป็นทาสของโลกและชวีติ มจีติเป็นอสิระปลอดโปร่ง ผ่องใส สะอาด สว่าง สงบ หลุดพน้จากกเิลส
และกองทุกขอ์ย่าง สิน้เชงิคอื การบรรลุนิพพาน18  นอกจากการดาํเนินชวีติใหบ้รรลุประโยชน์ทัง้ 3 ระดบัดงัที่
กล่าวมา พุทธศาสนายงัได้กล่าวถึงการดําเนินชวีติให้บรรลุประโยชน์อกี 3 ดา้น ดงันี้ 1) อตัตตัถะ คอื 
ประโยชน์เพื่อตน การสรา้งประโยชน์ใหแ้ก่ตนเอง ทัง้ประโยชน์แก่ร่างกายและสงัคมที่เป็นการสัง่สมทรพัย์
ภายนอก ประโยชน์เบื้องหน้าอนัเกี่ยวขอ้งกบัจติใจเป็นการสร้างคุณงามความดสีัง่สมไว้เป็นทรพัย์ภายใน  
ประโยชน์สงูสดุคอืทาํตนใหห้ลุดพน้จากกิเลสและกองทุกขท์ีเ่รยีกว่าบรรลุนิพพาน  2) ปรตัถะ ประโยชน์เพื่อ
ผูอ้ื่นเป็นการช่วยเหลอืเพื่อนมนุษยร์่วมโลก 3) อุภยตัถะ ประโยชน์ร่วมกนัทัง้สองฝ่าย หมายถงึการสรา้ง
ประโยชน์ใหก้บัส่วนรวมและสงัคม ซึง่ถอืไดว้่าเป็นจุดทีส่าํคญัของจุดหมายชวีติในพุทธศาสนา ดงัปรากฎใน
พุทธโอวาททีพ่ระพุทธเจา้ประทานแก่พระอรหนัต์ 60 รูปในการไปประกาศพระศาสนาเป็นครัง้แรกว่า “ภกิษุ
ทัง้หลาย! เธอทัง้หลายจงเทีย่วจารกิไป เพื่อประโยชน์ เพื่อความสุขแก่ชนเป็นอนัมาก เพื่อความเอน็ดูแก่โลก 
เพื่อประโยชน์เกือ้กลู เพื่อความสขุแก่เทวดาและมนุษย ์ทัง้หลาย”19  

คุณค่าและประโยชน์ของชวีตินัน้ พระพุทธเจ้าทรงเป็นแบบอย่างในการปฏบิตัิดัง่ที่ปรากฏในพุทธ
จรยิา 3 ประการ อนัเป็นจรยิาวตัรทีท่รงบาํเพญ็ภายหลงัตรสัรูแ้ลว้ เพื่อยงัประโยชน์แก่บุคคลอื่น ซึง่พุทธจรยิา 
ประกอบดว้ย  

1) ญาตัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชน์และสงเคราะห์แก่พระญาติ มนุษย์เกิดมาย่อมมีความ
เกีย่วขอ้งผกูพนักนัทางสายเลอืด ผูเ้ป็นญาตกินัย่อมจะตอ้งคอยสงเคราะหก์นัดว้ยวธิกีารใดวธิกีารหนึ่งเรยีกว่า
บุพพการ ีดงัทีพ่ระพุทธองคไ์ดท้รงกระทาํภายหลงัตรสัรูแ้ลว้ทรงเสดจ็กลบักรุงกบลิพสัดุเ์พื่อเทศนาโปรดพุทธ
บดิาและประยรูญาตใิหส้าํเรจ็มรรคผลนิพพานเป็นจาํนวนมาก  

2) โลกตัถจรยิา การบําเพญ็ประโยชน์แก่โลก การสงเคราะหโ์ลกและหมู่สตัว์ทัง้หลายให้พน้จาก
ความทุกข์ โดยไม่ได้จําเพาะ เจาะจงเพศวัย ไม่จํากัดฐานะ เชื้อชาติ ศาสนาและไม่จํากัดจํานวน การ
สงเคราะหอ์นุเคราะหผ์ูอ้ื่นนัน้อาจเริม่จากผูใ้กลช้ดิ เช่น ญาตพิีน้่องแลว้ขยายออกไปเป็นสงัคม ประเทศและ
โลก  

3) พุทธตัถจรยิา การบาํเพญ็ประโยชน์โดยฐานะพระพุทธเจา้ การบาํเพญ็ประโยชน์ในฐานะของพระ
บรมครูในการสัง่สอนพุทธบรษิัท คอื ภกิษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสกิา ทรงทําหน้าทีข่องครูจวบจนวาระ
สดุทา้ย พระพุทธองคม์จีุดมุ่งหมายเดยีวคอืช่วยเหลอืสรรพสตัวใ์หห้ลุดพน้จากความทุกข์20  

จะเหน็ไดว้่า เป้าหมายและคุณค่าของมนุษยเ์ป็นการมองประโยชน์แห่งตนเองทีมุ่่งเน้นประโยชน์สุข
ในปัจจุบัน ในการขยันหมัน่เพียรหาทรัพย์ ประหยัดอดออม คบมิตรดีและเลี้ยงชีพชอบ เมื่อความ

                                                           
17 พระเทพดลิก (ระแบบ ฐติญาโณ), นิเทศธรรม, พมิพค์รัง้ที ่4, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนไตรรตันานุภาพ, 

2548), หน้า 200. 
18 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พทุธธรรม, หน้า 17-19. 
19 วิ. มหา. (ไทย) 4/32/40. 
20 ทองพลู บุณยมาลกิ และคณะ, ความจริงของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ศนูยห์นงัสอืสถาบนัราชภฎัสวนดุสติ, 

2544), หน้า 128. 
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เพรยีบพรอ้มประโยชน์สขุในปัจจุบนัย่อมสง่ผลใหเ้พยีรทีจ่ะสัง่สมบุญไปสูภ่าพภูมหิน้าดว้ยการมศีรทัธา รกัษา
ศลี ใหท้าน บรจิาค และใชปั้ญญาพจิารณาเหตุปัจจยัต่างๆ อย่างมเีหตุและผล  เพื่อใหไ้ปสู่เป้าหมายอนัสงูสุด 
คอื นิพพาน อนัเป็นความสขุทีแ่ทจ้รงิแห่งชวีติ 
 
แนวทางการพฒันาชีวิตของมนุษยต์ามหลกัพระพทุธศาสนา 

คาํว่า “การพฒันาชวีติ” อกีนยัหนึ่งเป็นการการพฒันาตน เพื่อพยายามปรบัปรุงเปลีย่นแปลงตนใหด้ี
และเหมาะสมกว่าเดมิ ตามศกัยภาพทัง้ทางดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคม21 และการอยู่ร่วมกบัสงัคม
เพื่อให้เกดิความผาสุก สร้างมติรภาพทัง้ระดบับุคคล ระดบัสงัคม และประเทศชาติ22 ซึ่งเป็นแนวทางการ
สรา้งสรรคต์นเองใหไ้ปสู่ความไพบูลย์ งอกงาม เจรญิรุ่งเรอืงและมีชวีติทีม่คีุณภาพ ประสพความสาํเรจ็ดา้น
หน้าทีแ่ละการงาน23   

พระพุทธศาสนามุ่งเน้นให้มนุษย์ประพฤติตนให้เป็นคนด ีประกอบด้วยคุณธรรม จรยิธรรมและมี
มนุษยสมัพนัธก์นัในฐานะเพื่อนร่วมโลก อยู่ร่วมกนัอย่างปกตสิขุ อาศยัธรรมะเป็นเครื่องยดึเหนี่ยวจติใจทีเ่ป็น
สารตัถะที่แท้จรงิแห่งชวีติ  ปฏบิตัิตนดว้ยความรู้ ความตื่น ความเบกิบาน เพื่อพฒันาความสมดุลของชวีติ
จากปัจจยัภายนอกและภายใน มสีตติัง้มัน่ ใชปั้ญญาพจิารณาไตร่ตรองดว้ยจติใจทีส่ะอาด บรสิทุธิ ์ไม่ปรุงแต่ง
จนก่อใหเ้กดิเหตุแห่งทุกขท์ัง้ปวง   

การพฒันาตนเองตามแนวพระพุทธศาสนาจงึเป็นการบรหิารจติเพื่อการรูแ้จง้สภาวะความจรงิ เขา้ใจ
โลกและมองโลกสภาวะตามสจัธรรม โดยมกีารกําหนดเป้าหมายและแนวทางดํารงชพีชอบตามหลกัโอวาท
ปาฏโิมกข ์ทีเ่ป็นศาสนธรรมไปสูเ่ป้าหมายของชวีติ พอสรุปได ้3 ประการ คอื  

1) ละเวน้ความชัว่ทางกาย ทางวาจา และทางจติใจ ทีก่่อใหเ้กดิความเดอืดรอ้นแก่ตนเองและผูอ้ื่น   
2) ประพฤตคิวามดทีางกาย ทางวาจา และทางจติใจ ทีไ่ม่ก่อใหค้วามเดอืนรอ้นแก่ตนเองและผูอ้ื่น 

เป็นไปเพื่อยงัประโยชน์สขุ  
3) หลกัชาํระจติใจใหส้ะอาด การประพฤตปิฏบิตัทิีท่าํใหจ้ติใจปลอดโปร่ง แจ่มใสแ่ละบรสิทุธิ ์หนุนส่ง

ใหเ้กดิคุณธรรม จรยิธรรม เช่น การใหท้าน การสนัโดษ ความมเีมตตากรุณา และการใชปั้ญญาเพื่อขจดัความ
โลภ ความโกรธ และความหลง อนัเป็นบ่อเกดิแห่งจติเศรา้หมอทัง้ปวดใหบ้รรเทา เบาบาง จางหาย สญูสิน้ไป
จากจติใจ24 

การพฒันาคุณภาพชวีติจงึเป็นการพฒันาจติอย่างต่อเนื่อง สมํ่าเสมอ ชําระจติสะอาด สงบ สว่าง ที่
เรยีกว่าไตรสกิขา คอื ศลี สมาธ ิปัญญา โดยอาจจาํแนกไดด้งันี้   

                                                           
21 ไพศาล ไกรสทิธิ,์ การศึกษาเพ่ือการพฒันาทรพัยากรมนุษย,์ (ราชบุร:ี คณะครุศาสตร ์สถาบนัราชภฏัหมูบ่า้น

จอมบงึ, 2541), หน้า 20. 
22 วภิาพร มาพบสุข, การพฒันาคณุภาพชีวติและสงัคม, (กรุงเทพมหานคร: แพร่พทิยา, 2550), หน้า 113.  
23 สมใจ ลกัษณะ, การพฒันาประสิทธิภาพในการท างาน, พมิพค์รัง้ที ่4, (กรุงเทพมหานคร: คณะวทิยาการ

จดัการ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา, 2548), หน้า 81. 
24 พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัขยายความ, พมิพค์รัง้ที ่32, (กรุงเทพมหานคร: 

ผลธิมัม,์ 2551), หน้า 579. 
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1.  ศลี หมายถึง การพฒันาทางด้านพฤติกรรม  มนุษย์ทุกคนควรพฒันาตนเองด้วยศลี คอื การ
ควบคุมกาย วาจาและจติใจ ไม่ก่อความเดอืดรอ้นแก่ตนเองและผูอ้ื่น เมื่อมนุษยพ์ฒันาทางดา้นกาย วาจาและ
จติใจย่อมสามารถประพฤต ิปฏบิตัตินดว้ยเจตนาทีด่แีละก่อประโยชน์สขุอย่างแทจ้รงิ 

2.  สมาธ ิหมายถงึ การพฒันาทางดา้นสภาพจติหรอืจติใจ  สมาธเิป็นการฝึกฝนและควบคุมจติใจให้
แน่วแน่ จดจ่อในความประพฤติด ีปฏบิตัิชอบหรือการกระทําที่ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง เป็น
ภาวะจติทีน่ิ่งสงบ ปลอดโปร่ง เบาสบาย มัน่คงและบรสิทุธิ ์

3.  ปัญญา หมายถงึ การพฒันาทางด้านปัญญาและทศันะคติทีถู่กต้อง  มนุษย์สามารถฝึกฝนและ
พฒันาตนดว้ยปัญญา คอื การรูเ้ท่าทนัสภาวะความจรงิแห่งชวีติและโลก โดยทุกคนมสีทิธใินการพฒันาเท่า
เทีย่มกนั เพราะการพฒันาปัญญาตอ้งอาศยัการรกัษาศลี ความตัง้มัน่และจติใจแน่วแน่จากสมาธสิู่การพฒันา
ปัญญา  

การพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัไตรสกิขาจงึเป็นแนวทางเพื่อความหลุดพน้ เป็นการปฏบิตัทิีมุ่่งเน้น
การยกระดบัทางดา้นจติใจใหส้งบ สะอาดและบรสิทุธิ ์โดยเริม่จากการพฒันาดา้นพฤตกิรรมในการดํารงชพีใน
สงัคม การพฒันาดา้นจติใจเพื่อสรา้งความสมดุลทางดา้นจติและนําไปสูก่ารพฒันาทางดา้นปัญญา ทีท่าํใหเ้กดิ
ศกัยภาพและประสทิธภิาพจากความสามารถและเป็นความรู้อย่างถูกต้อง มทีศันะที่เอื้ออํานวยต่อผู้อื่นและ
สงัคม หากมนุษยส์ามารถประพฤติปฏบิตัิตนตามหลกัศลี สมาธแิละปัญญาได้อย่างครบถ้วน สมบูรณ์ ย่อม
นําพาชวีติไปสูเ่ป้าหมายและคุณภาพชวีติอนัสงูสดุอย่างแทจ้รงิ 
 
วฒันธรรมและวิถีชีวิตของสงัคม 

วฒันธรรมเป็นสิง่ทีม่คีวามสาํคญัจากการสรา้งสรรคอ์ย่างมรีะบบระเบยีบ โดยมนุษยเ์กดิการซมึซบั
ในวถิชีวีติตัง้แต่เกดิจนกระทัง่ตาย และเป็นสิง่ทีส่งัคมสรา้งขึน้และเรยีนรูค้วบคู่กนัไป วฒันธรรมยงัเป็นแหล่ง
รวบรวมความรู้ทางด้านศิลปะ วฒันธรรม ศีลธรรม กฎหมาย ขนบธรรมเนียมและศกัยภาพมนุษย์ที่ได้
สรา้งสรรคข์ึน้25 ซึง่มลีกัษณะทีส่าํคญั ไดแ้ก่ 

1. แบบพฤตกิรรมจากการเรยีนรู ้(pattern of learned behavior) เป็นการถ่ายทอดทศันคต ิค่านิยม 
ความรูแ้ละประสบการณ์และพฤตขิองบุคคลทีผ่่านมา  

2. สิง่ทีอ่ยู่ร่วมกนั (shared by members of society) 
3. ถ่ายทอดสบืต่อกนัมา (transmitted among the member of society) 
4. สรา้งความพอใจแก่มนุษย ์(culture is gratifying) 
5. ปรบัเปลีย่นได ้(culture is adaptive) 
6. การผสานทางวฒันธรรม (culture is integrative) 
7. อุดมคตทิีย่ดึถอืปฏบิตั ิ(idea form of behavior) 
8. ลกัษณะเหนืออนิทรยี ์(super organic) 
หน้าทีข่องวฒันธรรม ไดแ้ก่  
1. กาํหนดรปูแบบของสถาบนั 

                                                           
25 จาํนง อดวิฒันสทิธิ,์ สงัคมวิทยา, พมิพค์รัง้ที ่8, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพมิพม์หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ 

2540), หน้า 13. 
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2. กาํหนดบทบาทความสมัพนัธแ์ละพฤตกิรรมมนุษย ์
3. ควบคุมสงัคม 
4. เครื่องหมายหรอืสญัลกัษณ์แสดงความแตกต่างแต่ละสงัคม 
5. ความเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวในสงัคม 
6. ปัจจยัในการสรา้งและหล่อหลอม 
7. สมาชกิแต่ละสงัคมตระหนกัความหมาย26 
 
จะเหน็ไดว้่า วฒันธรรมเกีย่วขอ้งกบัทศันคต ิค่านิยม เป็นพลงัทีย่ดึเหนี่ยวในองคป์ระกอบ ของสงัคม 

เป็นประทดัฐานของบุคคลและกลายเป็นที่ยอมรบัในการประพฤติปฏิบตัิ เป็นแบบแผน ระบบที่มีการจัด
ระเบยีบหรอืสญัลกัษณ์แก่การปฏบิตัขิองบุคคลและเป็นแบบแผนทีย่อมรบัเป็นสถาบนัในระบบสงัคม27  

นอกจากนัน้ วฒันธรรมเป็นหนทางและแบบแผนทางดา้นพฤตกิรรมทีเ่พื่อสนองความตอ้งการจาํเป็น 
(needs) ในการเอาชวีติรอดของมนุษย์ เพื่อแก้ปัญหาพื้นฐานของชวีติ โดยทัว่ไปมนุษย์มคีวามต้องการที่
จาํเป็นอยู่ 3 ประการคอื  

1) ความต้องการวตัถุสิง่ของเครื่องใช้ต่างๆ (biological needs) เช่น ปัจจยั 4 คือ อาหาร  
เครื่องนุ่งห่ม ยารกัษาโรค และเครื่องอาํนวยความสะดวก  

2) ความต้องการทางสงัคม (social needs) ทีม่รีากฐานจากชวีภาพ เช่น การใหก้ําเนิดลูกหลานที่
ตอ้งใชก้ารขดัเกลาและการดาํรงชพีดว้ยผูอ้ื่น ทาํใหม้นุษยต์อ้งมกีารการจดัระเบยีบเพื่อใหเ้กดิความร่วมมอืกนั  
การแบ่งงานเพื่อเป็นการจดัระเบยีบทางสงัคม (social organization)   

3) ความต้องการดา้นจติใจ (psychological needs) เพื่อการอยู่รอดมนุษยจ์ําเป็นต้องมคีวามชาญ
ฉลาดเหนือกว่าสตัวอ์ื่น โดยการเรยีนรูแ้ละจดัการสิง่ต่างๆ ทีต่นไม่สามารถควบคุมได ้เช่น ครอบครวั โรคภยั
ไขเ้จบ็ ความตาย ความลีล้บัฯลฯ การขจดัปัญหาต่างๆ จาํเป็นตอ้งมกีาํลงัใจในการต่อสูช้วีติ ซึง่วฒันธรรมนี้จงึ
เป็นสิง่ทีท่าํใหม้นุษยเ์กดิระบบความเชื่อ (ideology)28 

วรรณกรรมล้านนาเป็นการถ่ายทอด การแสดงภาพลกัษณ์ การสรา้งจติสาํนึก คุณค่าทีส่ะทอ้นให้
เหน็วถิชีวีติของชุมชนในอดตี อกีทัง้ยงัมคีตธิรรม แง่คดิทีส่อดแทรกและเป็นแนวทางการปฏบิตัิอนัเกดิจาก
ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นผ่านทางวัฒนธรรม ประเพณีของชาวล้านนาในโบราณกาลผ่านวฒันธรรมด้วย
ถอ้ยคาํทีเ่รยีกว่า “สภุาษติหรอืภาษติ” ซึง่เป็นคาํทีก่ล่าวขานสบืทอดกนัมาชา้นาน มคีวามหมายเชงิคต ิและใช้
ทัว่ไปในทุกภาคของประเทศไทย  ภาคเหนือเรยีกสภุาษติว่า “ภาษติลา้นนา” และสุภาษิตเป็นคํากล่าวทีด่งีาม
สัง่สอนและชีใ้หเ้หน็สจัจะแห่งชวีติ29 เป็นคําสอนเตอืนสตแิบบวาโทบาย (Rhetorical Devices) ทีใ่ชถ้้อยคําที่
เป็นศลิปะในการสือ่ความหมาย30 จากบรรพบุรุษไดอ้บรม สัง่สอน ขดัเกลา ปลูกฝังคุณธรรมแก่บุคคลทุกเพศ

                                                           
26 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 16 – 19. 
27 สุเทพ สุนทรเภสชั, ทฤษฎีสงัคมวิทยาร่วมสมยั พืน้ฐานแนวคิดทฤษฎีทางสงัคมและวฒันธรรม, (เชยีงใหม:่ 

ภาควชิาสงัคมวทิยาและมานุษยวทิยา คณะสงัคม มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ 2535), หน้า 100. 
28 งามพศิ  สตัยส์งวน, หลกัมานุษยวิทยาวฒันธรรม, พมิพค์รัง้ที ่4, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพมิพแ์ห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2543), หน้า 46 – 47. 
29 บุปผา ทวสีุข, คติชาวบา้น, (กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยัรามคาํแหง, 2520), หน้า 94. 
30 ประภาศร ีสหีอําไพ, วฒันธรรมทางภาษา, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2534), หน้า 365. 
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ทุกวยัมาอย่างยาวนาน และมบีทบาทสาํคญัต่อทศันคตแิละวถิชีวีติในสงัคมอย่างมาก ดงันัน้ ภาษิตลา้นนาจงึ
เป็นการถ่ายทอดและแสดงอตัลกัษณ์เฉพาะทีท่รงคุณค่า สะทอ้นใหเ้หน็ถงึวถิชีวีติของชุมชนทีส่อดแทรกคติ
สอนใจ แนวทางการปฏบิตัิ และสิง่ดงีามที่ได้สบืสานผ่านภูมปัิญญาท้องถิ่น ที่เป็นวาโทบายในการสัง่สอน 
เตอืนสตแิละปลกูฝังค่านิยมทีม่แีบบแผนการประพฤตปิฏบิตัิแบบตนเอง  
 
แนวทางและเป้าหมายชีวิตตามภาษิตล้านนา 

แนวทางและเป้าหมายชีวิตมนุษย์ที่มุ่งประโยชน์สุขต่อตนเองและผู้อื่น เพื่อให้เกิดประโยชน์ใน
ปัจจุบนั ประโยชน์สุขในภพหน้าและประโยชน์สุขอนัสูงสุด ด้วยการฝึกฝน พฒันาคุณภาพชวีติเพื่อให้เกิด
ปัญญา เขา้ใจ เรยีนรูแ้ละอยู่ร่วมกนัในสงัคมไดอ้ย่างผาสกุ โดยการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัติามวฒันธรรมทางสงัคม
ทีไ่ดข้ดัเกลาเป็นรปูแบบ ระเบยีบ บรรทดัฐาน คุณค่า การสัง่สอนในรปูแบบต่างๆ จากการรวบรวมความรูข้อง
ภูมปัิญญาทอ้งถิน่นัน่ๆ สภุาษติเป็นวฒันธรรมทีช่าวลา้นนาไดส้รา้งสรรค์รอ้ยเรยีงเป็นถ้อยคําทัง้เป็นรอ้ยแกว้
และร้อยกรองที่ถ่ายทอดอัตลักษณ์วิถีชีวิตของชุมชนและปลูกฝังค่านิยมแก่อนุชนให้เรียนรู้และเข้าใจ
ประวตัิศาสตร์ความเป็นของวฒันธรรมตนเอง อย่างไรกต็าม ภาษิตล้านนาถือได้ว่าเป็นถ้อยคําที่แฝงด้วย
ปรชัญาอนัเป็นสารตัถะแห่งชวีติ ทีร่อ้ยเรยีงแนวทางและคุณค่าบุคคลตามช่วยวยั ดงัโฉลกลา้นนา ทีว่่า  

“สบิป๋ี อาบน้ําบ่หนาว (อายุสบิปี อาบน้ําเยน็ได ้ไม่หนาว)  
ซาวป๋ี แอ่วสาวบ่กา้ย (อายุยีส่บิ จบีสาวไม่มเีบื่อ)  
สามสบิป๋ี บ่หน่ายสงสาร (อายุสามสบิ วยัฉกรรจไ์ม่สนใจสิง่ใดนอกจากตวั)  
สีส่บิป๋ี ยะก๋ารเหมอืนฟ้าผ่า (อายุสีส่บิ ตัง้หน้าตัง้ตาทาํงาน ตัง้ตวั)  
หา้สบิป๋ี สาวหน้อยด่าบ่เจบ็ใจ๋ (อายุหา้สบิ โดนด่ากย็งัใจเยน็ สขุมุ)  
หกสบิป๋ี ไอเหมอืนฟานโขก (อายุหกสบิเจบ็ออดแอด ไอเสยีงเหมอืนกวางชนกนั ฟาน=กวาง)  
เจด็สบิป๋ี บะโฮกขึน้เตม็ตวั (อายุเจด็สบิ ผวิตกกระ เป็นปุ่ มเตม็ตวั)  
แปดสบิป๋ี ไค่หวัเหมอืนไห ้(อายุแปดสบิ หวัเราะกด็เูหมอืนรอ้งไห)้  
เกา้สบิป๋ี ไขก้ะต๋าย บ่ไขก้ะต๋าย (อายุเกา้สบิ ร่อแร่ ป่วยไม่ป่วยกเ็ป็นตายเท่ากนั) 
รอ้ยปี บ่ต๋ายก๋ายเป๋นละอ่อน (อายุรอ้ยปีหากไม่ตาย กม็ลีกัษณะการดแูลเหมอืนเดก็) 
จะเอาอนัใด ไปบ่ได้สกัอย่าง (ถึงเวลาตายก็ไปแต่ตัว เอาอะไรไปไม่ได้) บ่สวัะบ่วาง บ่หายหม่น

เศร้า (หากยงัไม่ละ ไม่ปล่อยวาง กไ็ม่มสีุข) กําบ่าเก่า เล่าไว้มาเมนิ (คนโบราณเขาสัง่สอนมาเยีย่งนี้แล)”31

ปรชัญาชวีติตามวถิภีาษิตลา้นนาที่กล่าวขานแนวทางชีวติและเป้าหมายช่วงวยัของมนุษย ์เดก็อายุุ 10 ปีมี
ร่างกายทีเ่ขม้แขง็ มพีลงัมากจนไม่รูส้กึหนาวเวลาอาบน้ํา พอย่างกา้ววยัรุ่นอายุ 20 ปี เริม่มคีวามสนใจเรื่อง
ความรกั ความใคร่และสิง่เรา้โรมใจ เมื่ออายุ 30 ปี ยงัมคีวามรูส้กึว่าชวีติตอ้งการความสขุ ไม่รูส้กึเบื่อหน่ายใน
โลกยีสุข พออายุ 40 ปี ทํางานหนักเพื่อสร้างเนื้อ สร้างตวั สร้างครอบครวัให้เพยีบพร้อม อายุ 50 ปี ผ่าน
ประสบการณ์ชวีติมามากมาย ไม่ให้ความสนใจเรื่องเลก็ๆ น้อย พอมใีครดุด่าย่อมไม่รู้สกึอะไร โดยเฉพาะ
ผูห้ญงิหรอือกีความหมาย อาจจะหมายเอาว่าโคแก่อยากกนิหญ้าอ่อน พออายุ 60 ปี เขา้สู่วยัชรา เริม่มโีรค
ประจาํตวั เวลาไอเสยีงเหมอืนกวางชนกนัฟาน อายุ 70 ปี โรครุมเรา้ ผวิเป็นปุ่ มเตม็ตวั อายุ 80 ปี สงัขารเริม่

                                                           
31 อรทยั เจยีมดาํรสั, สขุภาพจิตดี...ด้วยวิถีล้านนา, (เชยีงใหม่: กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข, 2559), หน้า 

13. 
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โรยราอย่างเหน็ไดช้ดัเจน ผวิหน้าทีเ่คยสดใส สวยงามเริม่เหีย่วย่น เวลาหวัเราะดูคลา้ยกบัรอ้งไห ้อายุ 90 ปี 
ชวีติป่วยง่ายหรอืแม้ไม่ป่วยกต็ายได ้อายุ 100 ปี สงัขารเสื่อมมาก สมองชา้ต้องมคีนคอยดูแลอย่างใกล้ชดิ
เหมอืนเดก็ทีต่อ้งการคนคอยดแูลเอาใจใส ่ 

นอกจากโฉลงทีเ่ป็นภาษติลา้นนาบ่งบอกการเปลีย่นแปลงแห่งชวีติ เป้าหมายและคุณค่าของมนุษย์
แล้ว  ในทางกลบักนัเป็นการสอดแทรกถึงการพฒันาตนในแต่ละช่วงวยั ยํ้าเตือนสติใหด้ํารงอยู่ในความไม่
ประมาท กาลเวลาย่อมเผาผลาญและทําร้ายช่วงอายุไปอย่างรวดเรว็ บางคนดํารงตนมชิอบทําให้ตายจาก
สงัขารไปก่อนวยัอนัสมควร ดงัภาษติทีว่่า “เวลาทีผ่่านไปเราทาํอะไรอยู่” และ “อะไรคอืสิง่สาํคญัทีสุ่ดในชวีติที่
ควรทาํแต่ยงัไม่ไดก้ระทาํ” ว.วชรเิมธ ีไดเ้สนอแนะแนวทางการดาํรงชวีติทีด่ทีีส่ดุ คอื  

ไม่ประมาทในชวีติ ว่าชวีติจะยนืยาว  
ไม่ประมาทในวยั ว่ายงัหนุ่มสาว  
ไม่ประมาทในสขุภาพ ว่ายงัแขง็แรงอยู่  
ไม่ประมาทในเวลา ว่ายงัมอีกีมาก  
ไม่ประมาทในธรรม ว่าเอาไวก้่อน วนัหลงัค่อยสนใจ32 
 

การดํารงอยู่ในความไม่ประมาทในวยัจงึเป็นการค้นหาเป้าหมายที่แท้จรงิว่าความสุขที่แท้จรงิคอื
อะไร อะไรคอืสิง่ที่มคีุณค่าที่สุด อย่าดํารงตนแบบไร้ทศิทาง เช่นคํากล่าวที่ว่า “คนหนุ่มผ่อตางหน้าอย่างมี
ความหวงั..คนเฒ่าผ่อตางหลงั ดว้ยความเสยีดาย” (คนหนุ่มสาวมองไปขา้งหน้าอย่างมคีวามหวงั..คนเฒ่ามอง
กลบัไป ขา้งหลงัดว้ยความเสยีดาย)  

เป้าหมายและคุณค่าชวีติตามช่วงวยัมนุษยต์ามภาษิตลา้นนาขา้งต้น บ่งบอกใหท้ราบถงึเป้าหมาย
และคุณค่าของชวีติทีต่ามช่วงวยั สามารถจาํแนกเป้าหมายและคุณค่าตามช่วยได ้3 ช่วง คอื 

1. ช่วงปฐมวยั อายุระหว่าง 10 – 39 ปี เป็นช่วงแห่งชวีติทีม่คีวามตอ้งการทางดา้นร่างกาย (Basic 
Physiological Need) เป็นความตอ้งการพืน้ฐานทีส่าํคญัต่อชวีติ เป็นหว้งชวีติทีม่กีารแสวงหาความรู ้การต่อสู้
ทีด่ิน้รนเอาตวัรอด ต้องกาความรกัและความพึง่พอใจในเพศเดยีวกนัและตรงกนัขา้ม สนุกสนาน รื่นเรงิ มวั
เมาและเพลิดเพลินในการกิน เที่ยว สนใจเหตุการณ์ที่ทนัสมัย เช่น แหล่งท่องเที่ยว สถานบนัเทิงฯลฯ 
หมกหมุ่นโลกแห่งมายา จนิตนาการมากกว่าปฏบิตัิ สื่อติดสื่ออเิลค็ทรอนิค ทนัสมยัตามยุคเทคโนโลยแีละ
ดจิติอล  เป้าหมายและชวีติจงึเป็นวยัแห่งความสนุกสนาน ขาดความหยัง่คดิ หลงระเรงิในวยั ชอบลอกเลยีน
พฤตกิรรมทางสงัคม ใหค้วามสาํคญัตนเองมากกว่าผูอ้ื่น ทระนงตน หยิง่ยโสและโอหงั แสวงหาความสุขแบบ
โลกียสุขทางตา หู จมูก ลิ้นและกาย  จิตใจเต็มเป่ียมด้วยความอยาก ตระหนักและเล็งเห็น คุณค่าตาม
วฒันธรรมทางสงัคมมากว่าวฒันธรรมทางธรรม มุ่งความสุขจากการเสพ การสะสมและการเกบ็ แสวงหา
ผลประโยชน์ทีก่่อใหเ้กดิความสขุในปัจจุบนัมากกว่าอนาคต  ไม่ตระหนกัและคาํนึงถงึคุณธรรมจรยิธรรม ขาด
ความมเีหตุและผล ประมาทและใจรอ้น  ช่วงปฐมวยัแห่งชวีติเป็นช่วยแห่งการพฒันาตนทีด่ ี หากบุคคลใดได้
อบรม บ่มนิสยัดแีลว้ ย่อมเหตุผลได้เมื่อกา้วไปสู่มชัฌมิวยั  ที่ต้องการความกา้วหน้าในชวีติ ครอบครวัและ
สงัคม  

                                                           
32 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 15-16. 
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2. ช่วงมชัฌิมวยั อายุระหว่าง 40 – 60 ปี การประพฤตตินใหเ้กดิประโยชน์สุขแก่ตนเองและผูอ้ื่น
ถอืไดว้่าหวัใจของคุณค่าและเป้าหมายชวีติทีแ่ทจ้รงิ ช่วงวยัแห่งการทํางานทีผ่่านประสบการณ์ชวีติ ทัง้สิง่ทีด่ี
และรา้ย เหมาะสมและไม่เหมาะสม สิง่ทีม่เีหตุผลและไรเ้หตุผล รอบคอบและใจรอ้น  เขา้ใจในคุณค่าชวีติมาก
ยิง่ขึน้ เลง็เหน็ประโยชน์สขุทีมุ่่งแก่ตนเอง ผูอ้ื่นและสงัคม เป็นชวีติทีต่อ้งการความมัน่คง ยอมรบั และความสขุ
ทีม่นุษยค์วรจะมแีละควรจะเป็น  ช่วงวยันี้เป็นช่วงวยัทีไ่ม่เกรงกลวัต่อความยากลาํบาก มคีวามเพยีรพยายาม
แสวงหาสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครวัและสงัคม กอปรกบัความมเีหตุผล รูจ้กัการควบคุมความรูส้กึ
และตดัสนิใจดว้ยความมเีหตุผล 

3. ช่วงปัจฉิมวยั อายุระหว่าง 61 – 100 ปี สภาพสงัขารทีเ่ป็นองคป์ระกอบของขนัธ ์5 เริม่มกีาร
เปลีย่นแปลง ทรุดโทรมตามกาลเวลา ผวิพนัธุส์ดใสกลบัเหีย่วย่น แววตาทีส่วยงามกลบัฝ้าฟาง รสชาตอิาหาร
ทีอ่ร่อยเริม่ผดิเพีย้น เป็นช่วงวยัทีต่อ้งเขา้ใจในสรรพสิง่ทีต่้องโรยราและรอวนัเวลาแห่งการสญูสลายแห่งชวีติ 
เมื่อถงึช่วงวยันี้จะตอ้งปลง ปลดและวางในสงัขาร ไม่ยดึตดิและหลงระเรงิในรปูธรรม มุ่งหมัน่เพยีรทีจ่ะพฒันา
จติใจใหส้ะอาด บรสิทุธิ ์สงบ ปล่อยวางภาระ หน้าทีท่ ัง้หมดมใิหห้ลงในรปูกายสงัขาร  มุ่งสู่ความสุขอนัจะเกดิ
มใีนเบือ้งหน้าทีม่สีวรรคแ์ละพระนิพพาน  ทาํใหปั้จฉิมวยัตัง้ตนตามหลกัไตรสกิขา คอื การใหท้านสละทรพัย์
สมบตัิเพื่อละความตะหนี่ รกัษาศลีดว้ยการวางตนชอบ ระงบัมูลเหตุแห่งการทําบาปทัง้ทางกาย วาจาและ
จติใจ และการภาวนาการพฒันาสตปัิญญาใหเ้ขา้ใจสภาวะแห่งความจรงิของชวีติ เตรยีมใจและยอมรบัในเหตุ
แห่งการดบัแห่งสงัขาร   
 

บทสรปุ 
ความสาํคญัและคุณค่าของชวีติตามวฒันธรรมช่วงวยัตามแบบสภุาษติลา้นนาทีเ่ป็นการขดัเกลาทาง

สงัคมและเป็นวถิชีวีติทีบ่่งบอกถงึเป้าหมายของวยัแต่ละวยั กจิกรรม การปฏบิตัแิละวถิกีารดาํเนินชวีติ  ซึง่ได้
แบ่งช่วงชวีติออกเป็น 3 ช่วง และมเีป้าหมายทีก่่อใหเ้กดิประโยชน์ตามหลกัพระพุทธศาสนา คอื ช่วงปฐมวยั 
จะมุ่งเน้นความสนุกสนาม ความบนัเทงิ เป็นวถิชีวีติทีส่นใจแต่เรื่องส่วนตวั ขาดความคดิทีม่เีหตุผล ประพฤติ
ปฏิบัติด้วยความคิดตนเอง ช่วงมัชฌมิวัยจะเข้าใจในชีวิตและเป็นวัยที่ต้องการความมัน่คง ตัง้ตนชอบ 
แสวงหาความสขุทีเ่ป็นทฏิฐธมัมกิตัถะภพทีเ่กดิจากการประกอบการงานทีก่่อประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครวั
และสงัคม มคีวามขยนัหมัน่เพยีรที่จะแสวงหาทรพัย์สนิเพื่อเป็นทีย่อมรบัในสงัคม เพื่อประโยชน์สุขในการ
ดํารงชีพในภพปัจจุบัน  และช่วงปัจฉิมวัยที่เริ่ม เกิดการปลดระวางกายสังขาร สัจธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนาเริม่ปรากฎชดัตามหลกัสามญัลกัษณะ คอื อนิจจงั ทุกขงัและอนัตตา สจัธรรมทีแ่ทจ้รงิของ
ชวีติทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามกาลเวลา ทาํใหว้ยันี้มุ่งจะแสวงหาความสขุในภพ ภูมเิบือ้งหน้าดว้ยการบําเพญ็บุญ 
ไดแ้ก่ การใหท้าน รกัษาศลีและเจรญิภาวนาในการพฒันาตนเองใหเ้ขา้ใจถงึแก่นแทแ้ห่งชวีติทีป่ระกอบดว้ย
ปัญญา มุ่งหวงัความสุขในสมัปรายกิภพเบือ้งหน้าอนัมสีวรรคแ์ละปรมตัถะภพคอืการสิน้สุดแห่งอาสวะกเิลส
เพื่อนําตนเขา้สูบ่รมสขุอนัเป็นดนิแดนแห่งพระนิพพานต่อไป   
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