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การแข่งขนักนับริโภคหรือบริโภคเพื'อหน้าตา หรือบริโภคด้วยการถูกชกันําด้วยสื'อกระแสหลกั ซึ'งได้ใช ้               
กลยุทธท์างการตลาด โดยพื7นฐานพุทธศาสนาไม่ไดป้ฏเิสธความมั 'งคั 'ง (wealth) หรอืระบุว่าความมั 'งคั 'งเป็นความชั 'วรา้ย
ในสองเหตุผลกค็อื หนึ'ง ความมั 'งคั 'งทางวตัถุสามารถป้องกนัเราจากความลําบากและความยากจน และสองช่วยเหลอื
มนุษยใ์นการพฒันาความเมตตา-กรุณา ถอืเป็นกุศลจติ และทําใหส้งัคมมคีวามสุขยิ'งๆ ขึ7นไป เพราะความสุขที'แทจ้รงิ 
มิได้เกิดจากการบริโภควตัถุแต่อย่างใด หากแต่เกิดขึ7นจากสภาวะของจิตใจภายใน จากมุมมองของพุทธศาสนา 
คุณประโยชน์ของเศรษฐศาสตร ์และการพฒันาเชงิวตัถุนั 7น กเ็ป็นเพยีงแต่การนําเสนอปัจจยัในการดํารงชวีติ เพื'อที'จะ
อาํนวยใหม้นุษยน์ั 7นสามารถใชเ้วลา และพลงังานในการลงมอืปฏบิตัแิละพฒันาทางจติยิ'งๆ ขึ7นไป การพฒันาและการ
ถอืกําเนิดของดชันีที'เป็นความสุขแห่งชาต ิ(gross national happiness) (GNH) หรอืดชันีในลกัษณะเดยีวกนั ใน
อนาคตมีเพียงจะก่อคุณูปการเฉพาะในแง่มุมทางเศรษฐศาสตร์เท่านั 7น แต่ดัชนีดงักล่าว อาจจะเป็นคําตอบของ
ความหมายแห่งการมชีวีติและความอยู่รอดของมนุษยชาตนิั 'นเลยทเีดยีว 
 
คาํสาํคญั: สตรนิียม, เศรษฐศาสตรแ์นวพุทธ  

 

Abstract 
 Nowadays, the world is full of people who are only thinking of themselves. Most of them 
continuously buy things even if they do not need it at all. Moreover, they also keep compete with others. All 
of this is because they are influenced by the marketing strategies and the commercial. Buddhism does not 
deny the wealth or say that it was the devil. The wealth can actually save people from hardship. It can also 
help people enhance their mind. People will help one another and make the society be the better place to 
live. From the view of Buddhism, the benefit of economics and materialism can fulfill only the physical needs. 
However, these things can let people spend their time in enhancing their mind. And the measurement tool, 
gross national happiness (GNH), is developed to show the meaning of life. 
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บทนํา 
การวเิคราะหพ์ระพุทธศาสนา และสตรนิียม1 “ถ้าคณุพบพระพุทธเจ้าบนท้องถนน ให้ฆ่าทิ>ง” สุภาษิตนี7

เกดิขึ7นในศตวรรษที' 9 ของ Zen master Lin-Chi เขาเป็นบุคคลสาํคญัทางพระพุทธศาสนาที'เตอืนเกี'ยวกบัการไม่ยดึตดิ 
เขากล่าวว่า อุดมคติ และแรงบนัดาลใจ สิ'งเหล่านี7เป็นสิ'งที'ทําให้เรายึดติดและมนัเป็นสญัญาณเตือนว่า เรายงัไม่
สามารถทาํได ้และควรกลบัไปนั 'งสมาธ ิ 

“ถ้าคณุพบระบบทุนนิยมบนท้องถนน ให้คณุทาํลายมนัทิ>ง” 
 ชาวพุทธบางกลุ่มแสดงความคิดเห็นว่า การตอบสนองระบบทุนนิยมโดยการทําลายฝ่ายตรงข้าม ไม่ใช่
เป้าหมาย แต่ถา้คุณเจอกบัระบบทุนนิยม ใหเ้ขา้ใจสาระสาํคญัของมนั และนี'เป็นตวัแปรที'สาํคญัอกีตวัหนึ'ง  

“ถ้าคณุพบวิถีชีวิตของคนบางพื>นทีDปลูกพืชอินทรีย ์ให้คณุทาํลายมนัทิ>ง ” 
 การเคลื'อนไหว เช่น การนดัหยุดงานอยู่บา้น ส่วนใหญ่พบในชาวพุทธตะวนัตก ที'แสวงหาสิ'งที'อยู่ในโลกมาก
ขึ7น และยนืยดัเพื'ออุดมคต ิเพยีงแค่ชวีติดา้นเศรษฐกจิ Zen master Lin-Chi กล่าวว่า ขอ้ความขา้งตน้แสดงใหเ้หน็ว่าไม่
มคีวามเมตตาต่อเพื'อนมนุษย์ด้วยกนั และเขายงั กล่าวอีกว่า ในโลกนี7ยงัมคีวามต้องการที'จะเปลี'ยนแปลงทางด้าน
เศรษฐกจิ ความยากจน และการกดขี' สิ'งเหล่านี7ยงัครอบครองอยู่ในโลกนี7 บางคนอาจมองว่าเป็นสิ'งที'เลวรา้ย และผูท้ี'มี
ผลกระทบคอื ผูท้ี'ยากจน 
 

ชาวพทุธสามารถเป็นนายทุนได้หรือไม่ 
พุทธศาสนา และเศรษฐกจิ ดเูหมอืนจะแตกต่างกนัมาก ทั 7ง ทศันคตขิองชวีติที'มต่ีอเศรษฐกจิ ในแถบเอเชยียดึ

ภาพวาด หลกัคําสอนของพระพุทธเจา้เป็นหลกั และในประเทศแถบตะวนัตกสนใจเรื'อง ระบบของเศรษฐกจิ และมอง
คู่แข่งทางการตลาดเป็นสาํคญั Sinichi Inoue กล่าวว่า คําสอนของพระพุทธศาสนาในประเทศของเขา มกีารสอน
จรยิธรรม ในเชงิบวก2 และเขายงับอกว่า องคด์าไลลามะ กล่าวว่า คนที'มแีรงบนัดาลใจที'ถูกต้องสามารถกลายเป็นนัก
ธุรกจิที'ด ีและมคีวามซื'อสตัยไ์ด้3 หรอืบางคนที'นบัถอืศาสนาพุทธ ดว้ยภาพวาดของพระพุทธเจา้ กเ็สรมิสรา้งใหบุ้คคล
นั 7นประสบผลสาํเรจ็ในธุรกจิได ้ในความคดิเหน็สว่นตวั ถา้คุณฝึกความอดทน และความมเีมตตา คุณกจ็ะกลายเป็นนัก
ธุรกจิที'ด ีและมปีระสทิธภิาพ สาํหรบัเพศ ทางดา้นเศรษฐกจิ วฒันธรรม จะปิดกนัเพศหญงิ เช่นการประกอบอาชพี แต่
ในศาสนาพุทธกลบัมองว่า ทางดา้นเศรษฐกจิไม่ควรจะกดีกนั ควรจะพึ'งพาอาศยักนั ไม่ว่าจะเป็นวยัเดก็ วยัชรา ตลอด
ถึงการเจ็บป่วย และผลประทบของมุมมองทางเพศ นั 7น จะเกิดการใส่ร้ายป้ายสกีนั และปัญหาที'เกิดขึ7น ไม่เพียง
นกัวชิาการ ดา้นเศรษฐศาสตรแ์นวพุทธ กล่าวว่า ในทางเศรษฐกจิเราไม่สามารถเลอืกที'จะลาํเอยีงได ้ 

งานเขยีนเหล่านี7 เป็นการบ่งชี7ว่า เราสามารถจะประพฤตติามหลกัธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปพรอ้ม
กบัการพาณิชยไ์ด ้ซึ'งแสดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธอ์ย่างลกึซึ'ง และเตม็ไปดว้ย มติเิชงิจรยิธรรมและจุดหมายของมนุษย ์

ในสว่นทศันคตทิี'ค่อนขา้งเป็นไปในเชงิตรงกนัขา้มระบบทุนนิยมนั 7น อา้งว่า ธรรมชาตขิองระบบเศรษฐกจิของ
เราในยุคปัจจุบนันี7 เรยีกว่า “ระบบทุนนิยมบรษิทัระดบัโลก” เขามองว่า การพาณิชย์เป็นวิ'งที'แตกต่างและขดัแยง้กบั
วตัถุประสงค์แห่งการพฒันาจติวญิญาณ ทุกวนันี7เราพอจะกล่าวได้ว่าระบบเศรษฐกจิของเรามรีากฐานอยู่บนการลกั
ขโมย เนื'องจากโลกาภิวตัน์โดยบรษิัทระดบัโลกนั 7น ได้ทําให้โลกทั 7งโลกกลายเป็นสิ'งของที'ซื7อขายกนั ในมุมมองของ
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นกัวชิาการ กล่าวว่า ความรุนแรงเชงิโครงสรา้งของทุนนิยมการตลาดเสรขีา้มชาต ิการสรา้งบรษิทันั 7น ต้องอาศยั ความ
โลภ ความหลงผดิ และความเกลยีด สาํหรบัการลกัขโมยนั 7น คอืธรรมชาตขิองระบบเศรษฐกจิของพวกเรา  
 ความแตกต่างระหว่างทศันคต ิ2 แบบนี7 เกดิขึ7นเพราะการพฒันาตามยุคสมยั บางคนอาจจะแยง้ว่า การเน้น
ไปที' การปฏริูปตวัเอง และความมศีลีธรรมนั 7น เพยีงพอสําหรบัสงัคมยุคก่อนอุตสาหกรรมในอดตี หากแต่ว่า สภาวะ
ต่างๆ ในปัจจุบนั ทําให้ชาวพุทธต้องดําเนินชีวติในแนวทางที'เป็นระบบ ซึ'งแตกต่างไปจากเดมิ อาจจะดูเหมือนว่า 
ศาสนาได้มกีารปรบัตวัเชงิวฒันธรรมหลายประการ เมื'อศาสนาได้เคลื'อนย้ายจากจุดกําเนิดในแถบเอเชยีใต้ ไปยงั 
เอเชียตะวนัออก เอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ แล้วต่อมาช่วงหลงักเ็ผยแผ่ไปยงัยุโรป สหรฐัอเมรกิา และภูมภิาคอื'นๆ  
ตอนนี7จงึมคีวามจาํเป็นที'จะตอ้งปรบัพุทธศาสนาใหเ้ขา้กบัความเป็นจรงิเชงิเศรษฐกจิแบบใหม่ 

องคก์รระดบัโลก สถาบนัการศกึษา หรอื ธุรกจิใดๆ ของรฐับาล ที'ไม่แสวงหาผลกําไร องคก์ร ทอ้งถิ'น ชุมชน 
และครอบครวั ไม่สามารถลบลา้งระบบทุนนิยม (ความโลภ) ลงไปได ้จากระบบโครงสรา้ง แต่ละช่วงเวลามโีอกาสที'จะ
ตอบสนองระบบทุนนิยมนี7ได้ สิ'งที'สําคญัพระพุทธศาสนาเตือนให้เราไม่ยึดติด ความทุกข์ทรมานทางเศรษฐกจิ ให้
ดําเนินชวีติดว้ยทางสายกลาง และดํารงอยู่ในความชอบธรรม เปิดกว้างการมสี่วนร่วมกบัรฐับาล และธุรกจิที'มขีนาด
ใหญ่ของโลก  
 
แนวคิดทีDเรายอมรบั4 
 นักวชิาการชาวพุทธเขยีนเกี'ยวกบัประเดน็ต่างๆ เชงิเศรษฐกจิ โดยเริ'มตต้นด้วยประสบการณ์ของการนั 'ง
สมาธ ิแล้วก็ได้พูดถึงการเกี'ยวขอ้งกนัโดยรากฐาน สนัติภาพ ความเหน็อกเห็นใจ และการให้คํามั 'นสญัญา และสิ'ง
เหล่านี7เป็นลกัษณะที'เปี'ยมดว้ยความเบกิบาน และมนีักเขยีนที'มแีนวคดิตรงขา้มมนัจะพูดว่า ระบบเศรษฐกจิร่วมสมยั
นั 7น จากรากฐานแล้วเป็นระบบที'ไม่ขึ7นอยู่กบับุคคล และไม่มคีวามเกี'ยวขอ้งกบัคน นักเขยีนเหล่านี7อา้งว่า  เศรษฐกจิ
ต่างๆ นั 7น เป็นสิ'งที'แยกตวัออกมาจากสงัคม และแยกออกมาจากบรรทดัฐานเชงิจรยิธรรมทุกอย่างตลอดจนพฤตกิรรม
ต่างๆ ที'เกี'ยวขอ้งกบัชวีติทางสงัคม กล่าคอื เมื'อมกีารเคลื'อนที'ไปแลว้ กจ็ะเคลื'อนที'ไปเรื'อยๆ อย่างเป็นอตัโนมตัติาม
กฎของมนัเอง 

เราอาจจะเหน็ความเชื'อนี7ถูกสะทอ้นออกมาใหเ้หน็บ่อยๆ โดยการใชภ้าพของเครื'องจกัรกล, เครื'องยนต์, และ
โดยการใชต้รรกะในเชงิฟิสกิส,์ กฎหมาย, หรอื การคาํนวณ เช่น เชื7อเพลงิ ที'ทาํใหเ้ครื'องยนตแ์ห่งทุนนิยมขบัเคลื'อนไป
ได ้กค็อื กาํไร บรษิทัขนาดใหญ่ต่างๆ จดัเป็นรูปแบบใหม่ของความเป็นตวัเองในระดบัรวมที'ไม่เกี'ยวขอ้งกบัตวับุคคล 
การทาํกาํไรได ้และ การเตบิโต กลายเป็นสิ'งที'มคีวามสาํคญัมากขึ7นเรื'อยๆ ในฐานะของ เครื'องยนต์ แห่งกจิกรรมทาง
เศรษฐกจิของโลก กล่าวคอื ระบบนั 7นได้รบัชวีติโดยตวัมนัเอง ทุนนิยมเป็นโครงสร้าง หรอืระบบที'ถูกขบัเคลื'อนโดย 
“ตรรกะ แห่งตลาด 
 

ความคิดเหน็สะท้อนบางอย่างเกีDยวกบัพทุธศาสนากบัการปฏิบติัทางเศรษฐกิจ  
ความรูค้วามเขา้ใจในการทาํสมาธ ิการทาํสมาธนิั 7นเป็นการทาํใจเปิดรบั, การใชเ้หตุผล, การเตม็ไปดว้ยความ

สงสยัการทําสมาธนิั 7น คอืการตรวจสอบหาความจรงิ สิ'งที'ถูกตรวจสอบจรงิๆ แลว้ไม่ได้สาํคญัเท่ากบัทศันคตใินการ
ตรวจสอบ อนัเป็นทศันคตทิี'เปิดกวา้งต่อสิ'งที'เป็น, ปล่อยวางในแนวคดิและความเชื'อเดมิๆ มองเหน็สิ'งต่างๆ ในมุมมอง
ใหม่ๆ และวทิยาศาสตรน์ั 7นกเ็ช่นเดยีวกนักบัการฝึกทาํสมาธ ิคอื กระบวนการของทฤษฎ ีนักคดิในยุคนั 7นกล่าวเสมอว่า 
แมแ้ต่ทฤษฎทีี'เรานิยมใช ้กย็งัเกดิจากความคดิของเราเอง ซึ'งน่าสนใจและเป็นประโยชน์ที'สุด เท่าที'ทฤษฎนีั 7นจะทําได ้

                                           
4 Nelson, Julie (2006). The Relational Firm: A Buddhist and Feminist Analysis. Business within Limits: Deep 

Ecology and Buddhist Economics. L. Zsolnai and K. J. Ims. Oxford, Peter Lang: 195-217. 



แต่ว่า ทฤษฎเีหล่านั 7นไม่เคยสมบูรณ์ ไม่เคยเดด็ขาดแน่นอน  หากแต่เปิดให้มกีารแกไ้ขไดเ้สมอเมื'อความรู้ถูกขยาย
เพิ'มเตมิออกไป จติที' “ไม่รู”้  
 
เศรษฐศาสตรแ์นวพทุธ สาํหรบัธรุกิจ (Buddhist Economics for Business) 

จากการสํารวจเศรษฐศาสตร์แนวพุทธกบัการเปลี'ยนแปลงไปสู่ธุรกิจในรูปแบบอื'นๆ คือการปฏิเสธและ
ตอ้งการลบความผดิ (บาป) ของมนุษย ์
 ขอ้ปฏบิตัพิื7นฐานของเศรษฐศาสตรต์ะวนัตก มดีงันี7 คอื  
 1. กาํไรสงูสดุ  2. การปลกูฝัง 
 3. การแนะนําตลาด 4. การใชส้งัคมโลกเป็นเครื'องมอื 
 5. พื7นฐานความเหน็แก่ตวั  

 
เศรษฐศาสตรแ์นวพทุธเสนอทางเลอืก คอื  

 1. ลดความทุกขท์รมาน 2. ลดความตอ้งการที'ซบัซอ้น 
 3. ไม่ใชค้วามรุนแรง 4. ปกป้องสิ'งที'เป็นความจรงิ 
 5. ความเอื7ออาทร  
 

พุทธเศรษฐศาสตร ์ไม่เป็นเพยีงระบบเท่านั 7น แต่เป็นกลยุทธท์ี'สามารถนํามาประยุกตใ์ชใ้นทางเศรษฐกจิ พุทธ
เศรษฐศาสตรย์งัใหเ้หตุผลทางจรยิธรรมที'สง่เสรมิใหเ้กดิความสขุ ความสงบ และความอดทน 
 โทมสั เชลลิ'ง กล่าวว่า เศรษฐศาสตรต์ะวนัตก เป็นศนูยก์ลางของความเหน็แก่ตวั เขา้ใจว่า ความพงึพอใจของ
ร่างกายและจติใจของคน และศาสนาพุทธยงัคดัคา้นเศรษฐศาสตรต์ะวนัตก โดยสิ7นเชงิ ซึ'งความคดิที'แตกต่างกนัของ
แต่ละคน มนัคอื อตัตา สิ'งที'ไม่มตีวัตน 

อตัตา เป็นสิ'งที'ระบุตัวตนของเราที'ตั 7งไว้ และ ตัวเอง คือ การรวมตัวกันของการเปลี'ยนแปลงทางด้าน
กายภาพและองคป์ระกอบดา้นจติใจ ซึ'งก่อใหเ้กดิความทุกข ์
 อนัตตา คอื ความเชื'อ ความพยายามที'จะสง่เสรมิใหช้าวพุทธปฏบิตั ิแยกตวัเองออกมาจากการยดึมั 'นถอืมั 'น 
กบัสิ'งที'ผดิพลาด และสิ'งเหล่านี7เป็นสิ'งที'กดีขวางของหนทางไปสู่ความสําเรจ็ นักประสาทวทิยาสมยัใหม่ สนับสนุน
มุมมองของชาวพุทธ สิ'งที'นักประสาทวทิยา พบ เรียกว่า “การเสียสละ” และการเสยีสละยงัพบไปทั 'วโลก และมี
ความสาํคญักบัการทํางานร่วมกนัสาํหรบัการทํางานความคดิของชาวพุทธ เป็นความคดิที'ไม่เหน็แก่ตวั มคีวามหมาย
อย่างมากสาํหรบัเศรษฐกจิ ปรากฏในผลงานของ E.F. Schumacher เขาเคารพ ความคดิของ Payutto และคนอื'นๆ  
พุทธเศรษฐศาสตรเ์กดิขึ7นเพื'อเป็นทางเลอืกที'สาํคญัในการคดิทางดา้นเศรษฐกจิตะวนัตก  
 

การพ้นทุกข ์
เมื'อเศรษฐกิจตะวันตกส่งเสริมการทําธุรกิจบนพื7นฐานของความเห็นแก่ตัว คือการหาผลกําไรสูงสุด 

พระพุทธศาสนาแนะนํา ยุทธศาสตร์ทางเลอืก ขอ้ปฏบิตัิพื7นฐานของเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ คือ การลด ความทุกข์
ทรมานของชวีติทั 7งปวง รวมทั 7งสิ'งมชีวีติที'เป็นมนุษยแ์ละไม่ใช่มนุษย ์เงื'อนไขการลดความทุกขข์องเศรษฐกจิ คอื การ
ลดการผลติ นี'คอื กลยุทธ์ที'เพยีงพอในแง่ของการตัดสนิใจทฤษฎีการคาดการณ์ ของ Daniel Kahneman and 



Tuersky5 พบว่า ผูท้ี'ด่วนตดัสนิใจมโีอกาสที'จะสญูเสยีมากกว่าที'จะไดก้ําไร การสญูเสยีใช่ว่าจะมแีต่เงนิ แต่ยงัเกดิกบั
มนุษย ์และธรรมชาต ิ
 เศรษฐศาสตรต์ะวนัตก บรษิทัจะต้องทํากําไรต้องมแีรงจูงใจทางจติวทิยาแสดงใหเ้หน็ถงึ วตัถุนิยม สงัคมจะ
ยกย่องคนที'มีวตัถุมาก และคนที'ไม่มีวตัถุ ก็จะเป็นคนที'ต้อยตํ'า และคนที'มวีตัถุมากด้านจิตใจก็ดไีปด้วย เช่น คน
รํDารวยกบัคนยากจน คุณค่าของวตัถุนิยมไดม้กีารแพร่กระจาย ทาํลายความเป็นอยู่ในสงัคมของคนรวยทําใหช้วีติเขา

ตกตํ'า เกดิภาวะซมึเศรา้ วติกกงัวลในการแกไ้ขปัญหา เช่น ปวดหวั หลงตวัเอง พฤตกิรรมต่อตา้นสงัคม6 
 นกัจติวทิยา เรยีกว่า การเกดิมโนภาพอตัโนมตั ิผ่านกลไกที'ผูค้นแสวงหาตอบสนองความต้องการ ของพวก
เขา มันเป็นกลยุทธ์ ที'ทําให้เขาประสบผลสําเร็จ เพื'อไปสู่เป้าหมาย ผู้ที'นับถือศาสนาพุทธไมได้แสวงหา ความ
สะดวกสบาย แต่ต้องการ ปัจจัย 4 อาหาร เครื'องนุ่งห่ม ที'อยู่อาศัย และยารักษาโรค แค่นี7ก็เพียงพอ และ
พระพุทธศาสนาแนะนําใหอ้ยู่ในทางสายกลาง และทาํสมาธ ิคดิวเิคราะหปั์ญหาที'ผ่านเขา้มา 
 พระพุทธเจา้บอกว่า สิ'งที'ดทีี'สดุ คอื การทาํสมาธ ิลดความอยากไดอ้ยากม ีพงึพอใจในสิ'งที'ตนมอียู่ “ทางสาย
กลาง” ในแง่เศรษฐกจินี7 หมายความว่า ผลผลติอาจจะไปไม่รอด เพราะไม่เน้นกําไรจากการผลติ ทางเศรษฐศาสตร์
ตะวนัตกมองว่า เงนิมคีวามสาํคญัมาก เงนิมากย่อมดกีว่าเงนิน้อย ถา้เงนิหรอืไดก้าํไรน้อยกจ็ะมผีลกระทบต่อพนักงาน 
ในยุคโลกาภิวัตน์ที'เราพบ กลไกการตลาดที'เพิ'มขึ7น ในตลาดขนาดใหญ่ซึ'งเพิ'มขึ7นอย่างรวดเร็ว เป็นสถาบนัที'มี
ประสทิธภิาพ ลด เพิ'มสนิคา้หรอืวธิกีารผลติได ้
 คนยากจน คนดอ้ยโอกาส พวกเขาโดนคลอบงํา จากกลไกเหล่านี7 เพราะเขาไม่มกีําลงัซื7อ สาํหรบัผูท้ี'มกีําลงั
ซื7อมาก เขาจะมพีฤติกรรมที'ไม่สนใจในเรื'องของราคา ซึ'งเหล่านี7คอืขอ้จํากดัของตลาดที'ไม่สมบูรณ์ และไม่เป็นกลาง
ของกจิกรรมทางเศรษฐกจิ การไม่ใชค้วามรุนแรง หรอื “อหงิสา” เป็นหลกัของพระพุทธศาสนาในการแกไ้ขปัญหาสงัคม 
เพราะไม่ทาํใหเ้กดิอนัตรายต่อประชาชนในสงัคม โดยหาทางแกไ้ขโดยเน้นการมสี่วนร่วมของคนในสงัคม โดยรูปแบบ
เศรษฐกจิชุมชน เป็นตวัอย่างที'ดขีองผู้ผลิตและผู้บริโภคซึ'งเกิดขึ7นเพื'อตอบสนองความต้องการของคนทั 7งสองฝ่าย
สามารถต่อรองราคากนัได ้การเกษตรเป็นตวัอย่างที'ดขีองเศรษฐกจิชุมชน โดยสนิคา้เกษตร คนในชุมชนเกบ็เกี'ยวแลว้
นํามาขาย โดยไม่ผ่านพ่อคา้คนกลาง และพอใจในราคาที'ตนเองซื7อ และพชืผกัจะไม่ใชส้ารพษิ จงึทําใหชุ้มชนสนับสนุน
การเกษตร มุ่งมั 'นสง่เสรมิใหเ้กดิ ความไวว้างใจ ในการสรา้งมลูค่าเพิ'มของผลติภณัฑ ์ 
 เศรษฐศาสตรต์ะวนัตก สิ'งของทุกอย่าง จะถูกกาํหนดราคาโดยตวัของมนัเอง สาํหรบัการเพิ'ม การสง่ออก การ
ผลติ และปัญหาเกี'ยวกบัการใชเ้ครื'องมอืนี7 เป็นการตอบสนองที'เลวรา้ยที'สุดของทุกฝ่ายที'เกี'ยวขอ้ง คู่คา้ต้องมกีารดูแล
อกีฝ่ายหนึ'งดว้ย  
 
 
 
 
 
 

                                           
5 Nelson, Julie (2006). The Relational Firm: A Buddhist and Feminist Analysis. Business within Limits: Deep 

Ecology and Buddhist Economics. L. Zsolnai and K. J. Ims. Oxford, Peter Lang: 195-217. 
6 Watts, Jonathan and David R. Loy (2002). The Religion of Consumption: A Buddhist Perspective. Mindfulness in 

the Marketplace: Compassionate Responses to Consumerism. A. H. Badiner. Berkeley, Parallax Press: 93-103. 



ลกัษณะของเศรษฐศาสตรต์ะวนัตกและเศรษฐศาสตรแ์นวพทุธ7  

 
พุทธเศรษฐศาสตร ์ไม่ไดห้วงัที'จะสรา้งระบบเศรษฐกจิของตวัเอง แต่แสดงใหเ้หน็ถงึกลยุทธท์ี'สามารถนํามาใช้

ทางเศรษฐกจิไดต้ลอดเวลา ช่วยแก้ไขปัญหาการดํารงชวีติ ลดความทุกขข์องสิ'งมชีวีติทั 7งหลาย รูปแบบเศรษฐกจิใน
ปัจจุบนั เศรษฐศาสตร์แนวพุทธชี7ให้เหน็ว่า ความแตกต่างของการส่งเสรมิของธุรกจิขนาดใหญ่ และการแข่งขนัของ
ธุรกจิ นําไปสูก่ารทาํลายระบบเศรษฐกจิ  
 
ความสนัโดษ 

ความยนิดพีอใจตามมตีามไดต้ามกาํลงัและความจาํเป็นของตนการดํารงชวีติอยู่ของประชาชนในปัจจุบนั ถูก
เหตุปัจจยัต่างๆ หลากหลายมากระทบกระทั 'งเบยีดเบยีนอยู่ทุกเมื'อ ซึ'งล้วนแต่ทําใหก้ารดําเนินชวีติเป็นไปดว้ยความ
ยากลําบากไม่สามารถดําเนินชวีติตามสมควรแก่อตัภาพที'ควรจะเป็นให้อยู่ดมีสีุขไดเ้มื'อเป็นเช่นนี7ควรที'ทุกคนจะต้อง
หนักลบัมาทบทวนถงึแนวทางแห่งการประพฤตปิฏบิตัขิองตนเพื'อประคบัประคองตนใหร้อดพน้จากภยัพบิตัทิั 7งปวง มี
ความอยู่ดมีสีุขตามสมควรด้วยการปฏบิตัิตามหลกัธรรม คอืความสนัโดษที'สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงแนะนํา
ชาวโลกใหห้าความสุขโดยการถอืสนัโดษคําว่า "สนัโดษ”แปลว่าความยนิดคีอืความพอใจ ความยนิดดีว้ยของของตน
ซึ'งไดม้าดว้ยความเพยีร ดว้ยความซื'อสตัยส์จุรติและโดยชอบธรรมในการหาทรพัยไ์ดโ้ดยไม่ไปเบยีนเบยีดผูอ้ื'นหรอืสตัว์
อื'น เป็นตน้ 

หลกัของความสนัโดษมอียู่ 3 ประการ ประกอบดว้ย 
1. ยถาลาภสนัโดษ หมายถึง ความยนิดตีามที'ตนไดม้า คอืตนได้สิ'งใดมาหรอืเพยีรหาสิ'งใดมาไดไ้ม่ว่าจะ

หยาบหรอืประณีตแค่ไหนกย็นิดพีอใจดว้ยสิ'งนั 7น ไม่ติดใจอยากได้สิ'งอื'นไม่เดอืดร้อนกระวนกระวายเพราะสิ'งที'ตนไม่
ไดม้า ไม่ปรารถนาสิ'งที'ตนไม่พงึไดห้รอืเกนิไปกว่าที'ตนจะพงึไดโ้ดยถูกต้องชอบธรรมไม่เพ่งเลง็ปรารถนาสิ'งของที'คน
อื'นไดจ้นเกดิความรษิยา 

2. ยถาพลสนัโดษ หมายถงึ ความยนิดตีามกําลงั คอืยนิดแีต่พอแก่กําลงัร่างกายสุขภาพและวสิยัของตน มี
ความพอใจในการจัดสรรหน้าที'การงานจัดสรรการศึกษาศิลปวิทยาและจัดสรรคุณธรรมเพื'อปฏิบัติให้สมกับ
กําลงัสตปัิญญาของตนเองเลอืกทําในสิ'งที'ตนเองถนัดแล้วตั 7งใจปฏบิตัิให้กา้วหน้าไปตามกําลงัแต่ละอย่างดว้ยความ
ขยนัหมั 'นเพยีร 

                                           
7 Julie A. Nelson, The Relational Economy: A Buddhist and Feminist Analysis,  Global Deverlopment and 

Environment and institute working paper No. 10-03. pp. 14. 
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เพิ'มผลกาํไร 
ความตอ้งการ 

เพิ'มตลาด 
เพิ'มการใชป้ระโยชน์ 

เพิ'มประโยชน์ของตนเอง 
ยิ'งใหญ่ยิ'งด ี 

ลดความทุกข ์
เพิ'ม ลด ความตอ้งการ 

ลดความรุนแรง 
ลดการใชเ้ครื'องมอื 

ลดประโยชน์ของตนเอง 
เลก็เป็นสิ'งที'สวยงาม  



 3. ยถาสารปุปสนัโดษ หมายถงึ ความยนิดตีามสมควร หรอืยนิดตีามที'เหมาะสมกบัภาวะ ฐานะ แนวทาง
ชวีติและจุดหมายแห่งการบาํเพญ็กจิของตนไม่นึกคดิอยากไดท้รพัยส์มบตัทิี'ลํ7าค่าเกนิฐานะของตนเองบางครั 7งแมจ้ะได้
สิ'งที'เกนิฐานะของตนเองมากไ็ม่ลุ่มหลงว่าเป็นสทิธิ ~ที'ควร จะไดก้ลบัเหน็ว่าสิ'งที'ไดม้านั 7นลํ7าค่าควรใหค้นอื'นไดม้สี่วนร่วม
ดแูลรกัษาหรอืบรโิภคใชส้อยดว้ยโดยการทาํใหเ้กดิประโยชน์แก่ตนเองและแก่สงัคมรอบขา้งจะเหน็ว่าความสนัโดษเป็น
ทรพัย์อย่างยิ'งเป็นการสร้างความสุขใหแ้ก่ชวีติการรบัและการได้มาหากไม่มสีตกิอ็าจลุ่มหลงไปตามอํานาจของโลภะ
อย่างไม่มขีอบเขต "ความรูจ้กัพอก่อสขุทุกสถาน" จงึเป็นคาํเตอืนสตใิหต้นรูจ้กัความสขุที'แทจ้รงิดงัคาํพูดที'ว่า คนที'รวย
ที'สดุคอื คนรูจ้กัพอใจในสิ'งที'ตนม ีและ คนที'จนที'สุดคอืคนที'ไม่รูจ้กัพอ ถ้าทุกคนต่างมคีวามสนัโดษพอใจยนิดใีชส้อย
วตัถุสิ'งของต่างๆ อย่างมสีต ิไม่สุรุ่ยสุร่ายดําเนินชวีติดว้ยความซื'อสตัยส์ุจรติ มคีวามอดทน มคีวามเพยีร มสีตปัิญญา
และความรอบคอบเพื'อใหส้มดุลและพรอ้มต่อการรองรบัการเปลี'ยนแปลงอย่างรวดเรว็ของสงัคมกจ็ะสามารถสรา้งความ
อยู่ดกีนิดเีป็นเหตุใหเ้กดิความสขุขึ7นไดด้งันั 7นความสนัโดษความยนิดพีอใจตามมตีามไดต้ามกาํลงัและความจาํเป็นของ
ตนพรอ้มทั 7งม ีขยนัหมั 'นเพยีรหาเลี7ยงชพีดว้ยความสจุรติไม่เป็นภยัต่อตนเองหรอื สงัคมเมื'อหาทรพัยม์าไดแ้ลว้ตอ้งรูจ้กั
เกบ็ออมระมดัระวงัในการใชจ้่ายไม่ก่อใหเ้กดิหนี7สนิกจ็ะนํามาซึ'งความอยู่ดมีสีุขความสนัโดษจงึเป็นคุณธรรมที'ทุกคน
ควรพนิิจพจิารณาน้อมนํามาประพฤตปิฏบิตัใิหเ้กดิเป็นนิสยัตดิตวัโดยแท้8 เพราะฉะนั 7น จงึจําเป็นต้องเขา้ใจรากฐาน
ของชวีติใหช้ดัเจนเสยีก่อน 
 
การรู้จกัประมาณในการบริโภค (โภชเนมตัตญั`ตุา) 
 ความเป็นผูรู้จ้กัประมาณตน (มตัตญั�ุตา) เป็นองคธ์รรมที'สาํคญัยิ'งต่อการดํารงชวีติ ของมนุษยอ์ย่างมสีนัติ
สขุและยั 'งยนืมคีวามหมายถงึความเป็นผูรู้จ้กัประมาณ คอื ความพอเหมาะพอด ีเช่น รูจ้กัประมาณในการแสวงหาโภค
ทรพัย์ รูจ้กัประมาณในการใชจ้่ายโภคทรพัย์ ใหพ้อเหมาะพอควร  เป็นต้น ซึ'งเกี'ยวเนื'องหรอืสมัพนัธ์กบั “เศรษฐกจิ
พอเพยีง” ที'เป็นเรื'องของจติใจและการยบัยั 7งใจมใิหต้กเป็นทาสของวตัถุสิ'งของ และสิ'งยั 'วยุความกระหายและความ
ต้องการต่างๆ ซึ'งเศรษฐกจิระบบการตลาด (Marketing economy) ปัจจุบนัสามารถแพร่กระจายไปสู่ครวัเรอืนของ
เกษตรกรไดทุ้กครวัเรอืนไม่มขีอ้จาํกดั โดยเฉพาะสนิคา้ฟุ่มเฟือย เมื'อวเิคราะหเ์ขา้กบัหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา จะ
เห็นว่าทุกเรื'องมีจุดเริ'มต้นที'ตัวบุคคลว่าจะต้องรู้จ ักประมาณตนก่อน หรือการรู้จ ักพอดีทางพุทธศาสนาเรียกว่า 
“มตัตญั�ุตา” หรอื หากเป็นผูรู้จ้กัประมาณในการบรโิภคอาหาร กเ็ป็นโภชเนมตัตญั�ุตา เป็นตน้ 
 
การเปรียบเทียบลกัษณะสนัโดษ9 

ลกัษณะของผูส้นัโดษ ลกัษณะของผูข้าดสนัโดษ 
1. ทาํมาหาเลี7ยงชพีดว้ยความเพยีรและปัญญาเท่าที'
เหมาะสมกบั ภาวะของตน และเป็นการชอบธรรม 

1. การเบยีดเบยีนกนัเพราะอยากไดข้องผูอ้ื'น 

2. ไม่อยากไดข้องผูอ้ื'น หรอืของที'ไมช่อบธรรม ไม่ทาํการ 
ทุจรติเพราะปากทอ้งและผลประโยชน์สว่นตวั 

2. การทุจรติ เพราะอยากได ้แต่ไม่อยากทาํ หรอือยากได้
ทางลดั 

3. เมื'อทาํมาหาเลี7ยงชพีไดส้ิ'งของมา กไ็ม่ตดิ ไม่หมกมุ่น
มวัเมา ไม่กลายเป็นทาสของสิ'งเหล่านั 7น 

3. ความฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย แต่ไมช่อบทาํการงาน 

4. เมื'อไม่ได ้พยายามจนสดุวสิยัแลว้ไม่สาํเรจ็ กไ็ม่
เดอืดรอ้นรนไม่ถูกความผดิหวงัครอบงาํ 

4. ความทอดทิ7งละเลย ไม่เอาใจใสห่น้าที'การงาน ทุจรติ
ต่อหน้าที' 

                                           
8 พระเทพคุณาภรณ์ (โสภณโสภณจตฺิโต ป.ธ. 9), แด่เพืDอนร่วมทางสายสนัโดษ, ขา่วสดรายวนั, (30 พฤษภาคม 2552).  
9 พระเทพเวท ี(ประยุทธ ์ปยุตฺโต) พุทธศาสนากบัสงัคมไทย. พมิพค์รั 7งที' 2, (กรุงเทพมหานคร: มลูนิธโิกมลคมีทอง, 2532), 

154. 



5. ไม่ถอืเอาสิ'งที'ตนหาได ้สมบตัขิองตน หรอื ผลสาํเรจ็
ของตน มาเป็นเหตุยกตนขม่ผูอ้ื'น 

5. ความเกยีจครา้น เฉื'อยชา 

6. หาความสขุไดจ้ากสิ'งที'เป็นของตน หรอืเป็นสทิธขิอง
ตน สามารถดาํรงชวีติที'มคีวามสขุได ้

6. ความเดอืดรอ้นใจ กระวนกระวาย หาความสขุไมไ่ด ้
เพราะไม่รูจ้กัอิ'ม ไม่รูจ้กัพอ มคีวามไม่พอใจอยูต่ลอดเวลา 

7. มคีวามภาคภูมใิจในผลสาํเรจ็ที'เกดิจากตน มคีวาม
อดทน สามารถรอคอยผลสาํเรจ็ได ้

7. ไม่มสีิ'งใหภ้มูใิจ อดทนน้อย รอคอยไม่ไหว 

8. มคีวามรกัและภกัดใีนหน้าที'ของตน 8. ไม่มคีวามรบัผดิชอบ 
 
ทางสายกลาง (มชัฌิมาปฏิปทา) 

ธมัมานุธมัมปฏปิทา คอื การปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรม หรอืสมเหตุสมผล นั 7นกค็อืหลกัแห่งทางสายกลาง 
(มชัฌมิาปฏปิทา) ซึ'งว่าดว้ยชวีติควรอยู่อย่างไร พระพุทธเจา้ทรงแสดงเป็นกลางๆ ตามธรรมชาต ิคอื ตามสภาวะของ
สิ'งทั 7งหลายมนัเป็นของมนัเองตามเหตุปัจจยั ไม่ติดขา้งในทฏิฐคิอืทฤษฎีหรอืแนวคดิเอยีงสุด นอกจากนี7ยงัสามารถ
เชื'อมโยงหลกัมชัฌมิาปฏปิทา กบัหลกั   ปฏจิจสมุปบาทได้ว่าเป็นสิ'งเดยีวกนั อนัเป็นกระบวนธรรมแห่งการเกดิขึ7น
พร้อมโดยอาศยักนัและกนัของสิ'งทั 7งหลาย เป็นเรื'องจรงิสําหรบัชวีติมนุษย์และธรรมชาต ิเป็นองคป์ระกอบพื7นฐานที'
สามารถขยายหรอืกระจายออกไปและจดัวางใหม่เป็นระบบ มีรูปแบบ ขั 7นตอน และลําดบัต่างๆ กนัมากมาย โดย
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์บุคคลสถานการณ์ เงื'อนไขและระดบัความพรอ้มจาํเพาะที'แตกต่างกนัออกไป 
 เศรษฐกจิพอเพยีงมคีวามเกี'ยวขอ้งกบัหลกัมชัฌมิาปฏปิทา ซึ'งหลกัมชัฌมิาปฏปิทาเป็นรากฐานของเศรษฐกจิ
พอเพยีง เป็นปรชัญาหรอืเรื'องของนักคดิที'กําลงัคดิคน้หาความจรงิ มชัฌมิาปฏปิทา เป็นเรื'องของพฤตกิรรมหรอืเป็น
การปฏบิตัขิองผูท้รงปัญญาซึ'งเขา้ไปเกี'ยวขอ้งกบัการแกไ้ขปัญหาชวีติและความเป็นอยู่จรงิของมนุษย ์เพื'อใหเ้กดิดุลย
ภาพทั 7ง  3 ดา้น คอื 1) การปรุงแต่งทางวตัถุของโลกสมยัใหม่ 2) การปรุงแต่งจากหลกัธรรม และ 3) การปรุงแต่งทาง
ความคดิหรอือุดมคต ิดงันั 7นความพอเพยีงกด็ ีหลกัมชัฌมิาปฏปิทากด็ ีจงึเป็นหลกัพื7นฐานเพื'อใหเ้กดิดุลยภาพแห่งชวีติ 
 
เศรษฐศาสตรเ์ชิงพทุธกบัความไม่เบียดเบียน 
 ความพอดหีรอืมชัฌมิา คอืความไม่เบยีดเบยีนตน และไม่เบยีดเบยีนผูอ้ื'น อนันี7เป็นหลกัสาํคญัเหมอืนกนั เป็น
หลกัตดัสนิพฤตกิรรมมนุษยข์องพุทธศาสนาไม่เฉพาะในการบรโิภคเท่านั 7น แต่ในทุกกรณีเลยทเีดยีว มชัฌมิากค็อื ไม่
เบยีดเบยีนตน ไม่เบยีดเบยีนผูอ้ื'น คาํว่า ไม่เบยีดเบยีนผูอ้ื'น ในพุทธศาสนานั 7น ไม่ใช่เฉพาะคนเท่านั 7น อะหงิสา สพัพะ
ปาณานะ แปลว่า ไม่เบยีดเบยีนชวีติทั 7งปวง ซึ'งสมยันี7เขาเรยีกว่า ecosystems ความหมายอกีอย่างหนึ'งของความพอดี
หรอืมชัฌมิา คือไม่เบยีดเบยีนตน ไม่เบยีดเบยีนผู้อื'น อนันี7เป็นหลกัสําคญัเหมอืนกนั เมื'อมองอย่างนี7 หลกัการทาง
เศรษฐศาสตรก์เ็ลยมาสมัพนัธก์บัเรื'องระบบการดํารงอยู่ของมนุษยท์ี'ว่ามอีงคป์ระกอบ 3 อย่างสมัพนัธอ์งิอาศยักนัอยู่ 
องคป์ระกอบ 3 อย่างนี7คอืมนุษย ์ธรรมชาต ิและสงัคม ธรรมชาตใินที'นี7 จํากดัวงแคบเขา้มา ในความหมายของคําว่า 
ecosystems ซึ'งในภาษาไทยบญัญตัศิพัทไ์วว้่า ระบบนิเวศหรอืเรยีกง่ายๆ ว่า ธรรมชาตแิวดลอ้ม 
 เศรษฐศาสตรเ์ชงิพุทธนั 7น ต้องสอดคลอ้งกบักระบวนการแห่งเหตุปัจจยัอย่างครบวงจรการที'จะสอดคลอ้งกบั
กระบวนการแห่งเหตุปัจจยัอย่างครบวงจร กต็อ้งเป็นไปโดยสมัพนัธด์ว้ยดกีบัองคป์ระกอบทุกอย่างในระบบการดาํรงอยู่
ของมนุษย ์และมคีวามเกื7อกลูต่อกนัดว้ย ในการดาํรงอยู่ร่วมกนัและเดนิไปดว้ยกนั ฉะนั 7น พฤตกิรรมทางเศรษฐกจิของ
มนุษยจ์ะต้องเป็นไปในทางที'ไม่เบยีดเบยีนตน คอื ไม่ทําใหเ้สยีคุณภาพชวีติของตนเอง แต่ให้เป็นไปในทางที'พฒันา
คุณภาพชวีติ เสรมิคุณภาพชวีตินั 7น นี'เป็นการไม่เบยีดเบยีนตนเองและไม่เบยีดเบยีนผูอ้ื'น คอื ไม่ก่อความเดอืดรอ้นแก่
สงัคม รวมไปถงึไม่ทาํใหเ้สยีคุณภาพของระบบธรรมชาตแิวดลอ้ม  
 ในยุคปัจจุบนันี7 เราขยายวสิยัแห่งอนิทรยี์ด้วยวิธกีารทางวตัถุ ทําให้เกิดความเจรญิในระบบอุตสาหกรรม
ขึ7นมา แต่ในสมยัโบราณยุคหนึ'ง คนเอยีงสุดไปทางจติ กไ็ดพ้ยายามขยายวสิยัแห่งอนิทรยีโ์ดยทางจติ การขยายวสิยั



แห่งอนิทรยีโ์ดยทางจตินั 7นกท็ําใหเ้กดิเป็นฤทธิ ~เป็นอภญิญาขึ7นมา ดงัที'มเีรื'องบอกไวว้่า คนนั 7นคนนี7มฤีทธิ ~มปีาฏหิารยิ์
เหาะเหนิเดนิอากาศได ้เป็นต้น กเ็ป็นการขยายวสิยัแห่งอนิทรยีเ์หมอืนกนั เป็น physical technology คอื เทคโนโลยี
ทางกายอย่างหนึ'ง กบั psychical technology คอื เทคโนโลยทีางจติอย่างหนึ'ง 
 

สรปุ 
ทางด้านเศรษฐกิจ วฒันธรรม จะปิดกันเพศหญิง เช่นการประกอบอาชีพ แต่ในศาสนาพุทธกลบัมองว่า 

ทางดา้นเศรษฐกจิไม่ควรจะกดีกนั ควรจะพึ'งพาอาศยักนั ไม่ว่าจะเป็นวยัเดก็ วยัชรา ตลอดถงึการเจบ็ป่วย และผลประ
ทบของมุมมองทางเพศ นั 7น จะเกดิการใสร่า้ยป้ายสกีนั และปัญหาที'เกดิขึ7น ไม่เพยีงนกัวชิาการ ดา้นเศรษฐศาสตรแ์นว
พุทธ กล่าวว่า ในทางเศรษฐกจิเราไม่สามารถเลอืกที'จะลาํเอยีงได ้

พุทธเศรษฐศาสตร ์ไม่เป็นเพยีงระบบเท่านั 7น แต่เป็นกลยุทธท์ี'สามารถนํามาประยุกตใ์ชใ้นทางเศรษฐกจิ พุทธ
เศรษฐศาสตร์ยงัใหเ้หตุผลทางจรยิธรรมที'ส่งเสรมิใหเ้กดิความสุข ความสงบ และความอดทน โทมสั เชลลิ'ง กล่าวว่า 
เศรษฐศาสตรต์ะวนัตก เป็นศูนยก์ลางของความเหน็แก่ตวั เขา้ใจว่า ความพงึพอใจของร่างกายและจติใจของคน และ
ศาสนาพุทธยงัคดัคา้นเศรษฐศาสตรต์ะวนัตก โดยสิ7นเชงิ ซึ'งความคดิที'แตกต่างกนัของแต่ละคน มนัคอื อตัตา สิ'งที'ไม่
มตีวัตน อตัตา เป็นสิ'งที'ระบุตวัตนของเราที'ตั 7งไว ้และ ตวัเอง คอื การรวมตวักนัของการเปลี'ยนแปลงทางดา้นกายภาพ
และองค์ประกอบด้านจติใจ ซึ'งก่อให้เกดิความทุกข ์อนัตตา คอื ความเชื'อ ความพยายามที'จะส่งเสรมิให้ชาวพุทธ
ปฏิบตัิ แยกตัวเองออกมาจากการยึดมั 'นถือมั 'น กบัสิ'งที'ผิดพลาด และสิ'งเหล่านี7เป็นสิ'งที'กีดขวางของหนทางไปสู่
ความสําเร็จ นักประสาทวิทยาสมยัใหม่ สนับสนุนมุมมองของชาวพุทธ สิ'งที'นักประสาทวิทยา พบ เรียกว่า “การ
เสียสละ” และการเสยีสละยงัพบไปทั 'วโลก และมคีวามสาํคญักบัการทาํงานร่วมกนัสาํหรบัการทํางานความคดิของชาว
พุทธ เป็นความคดิที'ไม่เหน็แก่ตวั มคีวามหมายอย่างมากสาํหรบัเศรษฐกจิ ปรากฏในผลงานของ E.F. Schumacher 
เขาเคารพ ความคดิของ Payutto และคนอื'นๆ  พุทธเศรษฐศาสตรเ์กดิขึ7นเพื'อเป็นทางเลอืกที'สาํคญัในการคดิทางดา้น
เศรษฐกจิตะวนัตก  
 

เอกสารอ้างอิง 
พระเทพคุณาภรณ์ (โสภณโสภณจตฺิโต ป.ธ. 9). แด่เพืDอนรว่มทางสายสนัโดษ. ขา่วสดรายวนั.           
  (30 พฤษภาคม 2552). 
พระเทพเวท ี(ประยุทธ ์ปยุตฺโต). พทุธศาสนากบัสงัคมไทย. พมิพค์รั 7งที' 2. กรุงเทพมหานคร: มลูนิธ ิ
 โกมลคมีทอง, 2532. 
Dalai Lama, His Holiness the (2002). Ethical Economics. Mindfulness in the Marketplace: Compassionate 

Responses to Consumerism. A. H. Badiner. Berkeley. 
Inoue, Shinichi (2002). A New Economics to Save the Earth: A Buddhist Perspective. Mindfulness in the 

Marketplace: Compassionate Responses to Consumerism. A. H. Badiner. Berkeley. 
Julie A. Nelson ( 2010). The Relational Economy: A Buddhist and Feminist Analysis. Global Development 

and Environment Institute Working Paper No. 10-03. 
Laszlo Zsolnai. ( 2009). Buddhist Economics for Business. Business Ethics Center Corvinus University of 

Budapest. 
Watts, Jonathan and David R. Loy (2002). The Religion of Consumption: A Buddhist Perspective. 

Mindfulness in the Marketplace: Compassionate Responses to Consumerism. A. H. Badiner. 
Berkeley. 




