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บทคัดย่อ

 บทบาทการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา เร่ิมขึ้นเมื่อพระพุทธองค์ได้
ส่งสาวกไปประกาศพระศาสนาครั้งแรกจ�านวน 60 รูป การเผยแผ่พระพุทธศาสนาจึงได้เริ่มขึ้น 
ซึ่งถือว่าเป็นบทบาทที่ส�าคัญของพระสงฆ์ ต่อมาเม่ือพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนามีจ�านวน
มากข้ึน จึงจ�าเป็นอย่างยิ่งที่พระภิกษุสงฆ์จะต้องมีที่อยู่อาศัยเป็นสถานที่พักพิงอย่างเหมาะสม
ดังที่ปรากฏหลักฐานว่า พระเจ้าพิมพิสารแห่งแคว้นมคธ ได้ถวายพระเวฬุวันให้เป็นวัดแห่งแรก
ในพระพุทธศาสนา วัดจึงเป็นทั้งที่อยู่อาศัยและเป็นสถานที่ประกอบศาสนกิจของพระภิกษุสงฆ์ 
และเป็นท่ีพ�าเพ็ญบุญในทางพระพุทธศาสนา วัดยังเป็นศูนย์รวมจิตใจเป็นสถานที่พัฒนาจิตใจ 
เป็นศูนย์กลางวฒันธรรม เป็นสถานทีส่งเคราะห์ เพือ่ประโยชน์ทีเ่กือ้กูลแก่ประชาชนตามหลกัใน
ทางพระพุทธศาสนา ที่เรียกว่าบุญสถานของชุมชน ตามด้วยความรู้ความสามารถของพระภิกษุ
สงฆ์ผูท้�าหน้าท่ีในการเผยแผ่ธรรมะ และได้น�าหลกัธรรมะในทางพระพทุธศาสนามาปรบัใช้ในการ
พัฒนาชุมชนให้เกิดประสิทธิภาพและสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชาวบ้านในเขตชุมชนนั้นๆ

ค�ำส�ำคัญ : บทบาท, พระสงฆ์, พัฒนาชุมชน 

Abstract

 The evolving role of monks in the Buddhist community. Began when the 
Buddha sent his disciples to preach the religion of the first 60 The Buddhism has 
begun. This is the role of the clergy. Later, a monk in Buddhism there are many 
more. It is crucial that the monk has to be living at a shelter as evidence that 
properly. Bimbisara of makat. Monks Weluwan the first Buddhist temple. It is both 
a residential and a place of worship of a monk. Pen and scale merit in Buddhism. 
It is both a residential and a place of worship of a monk. Pen and scale merit in 
Buddhism. Temple is the heart and soul is a spiritual development. Centric culture 
is a relief For the sake of the welfare of the people by the religious. Called the 
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place of the community. Followed by the ability of a monk who served in the 
propagation of Dharma. Has led the major seminary in the Buddhist community 
in deploying effective. he way of life of residents in the community.

Keywords :  Roles, Sangcha, Community Development.

บทน�ำ
 ในความหมายเชิงนามธรรม “ชุมชน” เป็นค�าที่มีการน�าไปใช้กันอย่างกว้างขวางและ
ใช้ในลักษณะแตกต่างกันออกไป จึงมิอาจกล่าวได้ว่า “ชุมชน” เป็นค�าที่มีความหมายแน่นอน
ตายตัวเพียงประการเดียว การไม่ยึดติดกับความหมายแคบๆ ของสิ่งหนึ่งสิ่งใดจะช่วยให้เกิด
ทรรศนะอนักว้างขวางในการพจิารณาส่ิงต่างๆ ได้หลายแง่มมุมากข้ึน แต่อย่างไรกต็าม การศกึษา
แนวคดิและความหมายของชมุชนในทศันะของการพัฒนาชมุชนกค็วรจะศกึษาถงึ ความหมายที่
เป็นรากฐานและเอื้อต่อการปฏิบัติงานร่วมกันกับสมาชิกของชุมชนต่อไปด้วย นอกจากนี้ ชุมชน 
ยังหมายถึง องค์การทางสังคมอย่างหนึ่งที่มีอาณาเขตครอบคลุมท้องถิ่นหนึ่งและ ปวงสมาชิก
สามารถบรรลถึุงความต้องการพืน้ฐานส่วนใหญ่ได้และสามารถแก้ไขปัญหาส่วนใหญ่ในชมุชนของ
ตนเองได้ (สัญญา สัญญาวิวัฒน์, 2549 : 56)  จึงมีการก�าหนดรูปแบบความสัมพันธ์ซึ่งกันและ
กันขึ้น มีองค์กรหรือสถาบันของชุมชนกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ทั้งนี้ ชุมชน หมายถึง สังคมขนาดเล็กใน
ชนบทที่ยังไม่พัฒนาหรือสังคมหมู่บ้านที่สมาชิกของสังคมยังมีความสัมพันธ์แบบเครือญาติ และ
ยังสามารถรักษาแบบแผนการด�ารงชีวิตบางส่วนได้ และได้ตีความหมายของค�าว่า “ชุมชน” ใน
ระดับเดียวกับค�าว่า “สังคมหมู่บ้าน” ซึ่งเป็นการช่วยให้เข้าใจความหมายของค�าว่า “ชุมชน” ใน
ระดับ “สังคมหมู่บ้าน” ซึ่งเป็นการช่วยให้เข้าใจในความหมายของค�าว่า “ชุมชน” ในลักษณะที่
จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิเคราะห์ชุมชน ทั้งนี้ เพราะค�าว่า “หมู่บ้าน” สื่อความหมายให้
เข้าใจถึงการกระจุกตัวของบ้านหลาย ๆ บ้านหรือหลายครัวเรือนในพื้นที่แห่งหนึ่งหรือในระบบ
นิเวศน์แห่งหน่ึง และเป็นหน่วยสังคมขนาดเล็กท่ีสุดที่สมาชิกของสังคมพัฒนาขึ้นตามธรรมชาติ 
และต่อมาภายหลังทางราชการอาจจะก�าหนดให้เป็น “หมู่บ้าน” ในความหมายของทางราชการ

จะพัฒนำชุมชนอย่ำงไร 
 หลักการของการพัฒนาชุมชน ถือว่าเป็นหลักหรือจุดยืนในการด�าเนินงานพัฒนาชุมชน 
เพือ่การสร้างสรรค์ความเจรญิในทางเศรษฐกจิ สังคม และการเมอืง ให้แก่ชมุชนและประเทศชาติ
ในทีส่ดุและการท่ีจะสร้างความเจรญิให้แก่ชมุชนดงักล่าวนี ้ต้องฝึกอบรมประชาชนให้รูจ้กัการช่วย
เหลือตนเองและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยอาศัยหลักการพอสรุปได้ดังต่อไปนี้ (สนธยา พลศรี, 
2547: 45)
 1. พิจารณาถึงบริบทของชุมชนเป็นหลักในการเริ่มงาน (Context)
 บรบิทของชมุชน หมายถึง สภาพความเป็นอยูใ่นชมุชน ซ่ึงในการพจิารณานัน้ นักพัฒนา
ควรจะพิจารณาอย่างรอบด้าน ทั้งสภาพความเป็นอยู่ทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม
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วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง การที่นักพัฒนาทราบสภาพความเป็นอยู่ของชุมชนก็สามารถ
ที่จะวางแผนและด�าเนินงานพัฒนาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
 2. การดึงประชาชนเข้ามาเกี่ยวข้องหรือมีส่วนร่วม (Participation)
 การจดักจิกรรมการพฒันาอะไรกต็าม จะต้องดึงหรือชกัจูงประชาชนให้เข้ามาเกีย่วข้อง
และมีส่วนร่วมด้วยตั้งแต่ศึกษาชุมชน วางแผนวางโครงการ ปฏิบัติการตามโครงการ และการ
ประเมนิผล ซึง่จะท�าได้มากน้อยแค่ไหนนัน้ขึน้อยูก่บัประเภทของกจิกรรม แต่ยดึหลกัการทีส่�าคญั
ว่าต้องให้ประชาชนเข้ามาเกี่ยวข้องและมีส่วนร่วมในการด�าเนินงานให้มากที่สุดเท่าที่จะท�าได้ 
ทั้งนี้ เนื่องจากกว่าผลของการด�าเนินงานพัฒนานั้นส่งผลกระทบโดยตรงต่อตัวประชาชน ดังนั้น 
ควรที่จะให้ประชาชนเลือกแนวทางในการพัฒนาสภาพความเป็นอยู่ของตนเอง
 3. การท�างานต้องค่อยเป็นค่อยไป (Gradualness)
 ความล้มเหลวของการพัฒนาชุมชนเกิดข้ึน เพราะการเร่งรีบท�างานให้เสร็จเร็วเกินไป 
ก่อนที่จะรู้ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสภาพทั่วไปและปัญหาที่แท้จริงของชุมชนหรือก่อนที่ประชาชน
จะมีความเช่ือมั่นในตนเองหรือก่อนท่ีจะมีทรัพยากรเพียงพอ ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะว่านักพัฒนา
ต้องการให้มผีลงานออกมาโดยเรว็ ซึง่มคีวามเกีย่วข้องกบัการของบประมาณมาใช้ในการด�าเนนิ
งาน ดังน้ัน การพัฒนาชุมชนไม่ควรเร่งรีบจนเกินไป ควรด�าเนินงานแบบค่อยเป็นค่อยไป ควร
คิดถึงผลกระทบในการพัฒนาชุมชนในระยะยาว
 4. การให้ความส�าคัญกับคนในชุมชนเป็นหลัก (Man-Center Development)
 มีความจริงอยู่ประการหนึ่งว่า การช่วยคนไม่อาจส�าเร็จได้ ถ้าผู้นั้นไม่ต้องการจะช่วย
ตนเองโดยหลกัการนี ้การพฒันาชมุชนจึงต้องเริม่ด้วยการให้ความส�าคญักบัคนในชมุชนเป็นหลกั
หรือเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาโดยให้คนในชุมชนค้นหาความต้องการและปัญหา (Identify 
Need and Problem) ของตนเองให้พบไม่ว่าจะด้วยวิธีกระตุ้น ยั่วยุ หรือชักจูงก็ตาม
 5. การใช้วิธีด�าเนินงานแบบประชาธิปไตย (Democracy)
 การพัฒนาชุมชนจะต้องน�าแบบประชาธิปไตยมาใช้เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชน
รู้จักคิดด้วยตนเอง รู้จักอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดจนร่วมกันท�างานตามข้อ
ตกลงที่ได้ร่วมกันก�าหนดไว้ ยึดถือในเสียงข้างมากและรับฟังเสียงข้างน้อย (Rule of Majority, 
Right of Minority)
 6. การด�าเนินงานต้องยืดหยุ่นได้ (Flexible)
 เนื่องจากสังคมมีความเคลื่อนไหว (Dynamic) ตลอดเวลา จึงจ�าเป็นต้องเลือกวิธีด�าเนิน
งานให้กว้างและเข้ากับสถานการณ์ เหตุการณ์ หรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น แต่ทั้งนี้ การ
เปลี่ยนแปลงจะต้องเป็นไปเฉพาะวิธีด�าเนินงานเท่านั้น โดยยึดมั่นในหลักการ วัตถุประสงค์ และ
เป้าหมายเสมอ
 7. สอดคล้องกับวัฒนธรรมชุมชน (Culture)
 วัฒนธรรมเป็นกุญแจส�าคัญที่จะไขประตูปัญหาเพ่ือเข้าถึงประชาชน การพัฒนาชุมชน
จะส�าเร็จหรือล้มเหลว เกิดจากความเข้าใจในวัฒนธรรมของชุมชนเป็นองค์ประกอบส�าคัญอย่าง
หนึ่ง ทั้งนี้ เพราะในแต่ละชุมชน สังคมมีวิถีชีวิต (Way of Life) ที่แตกต่างกัน จนมีค�ากล่าวเกี่ยว
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กับวัฒนธรรมและงานพัฒนาว่า “การเข้าใจวัฒนธรรมชุมชนได้มากเท่าใด ก็จะเข้าใจงานพัฒนา
ชุมชนได้มากเท่านั้น”
 8. ท�างานกับผู้น�าท้องถิ่น (Local Leader)
 การท�างานกับผูน้�าท้องถิน่เป็นหลักการพัฒนาชมุชนท่ีส�าคญัอย่างหนึง่ การพัฒนาชุมชน
จะขยายตวักว้างออกไปและบรรลวุตัถุประสงค์ได้ ส่วนหนึง่ขึน้อยูกั่บศกัยภาพ ความสามารถของ
ผู้น�าในท้องถิ่น ซึ่งจะมีทั้งผู้น�าที่เป็นทางการ คือ มีบทบาท ต�าแหน่งหน้าที่ ตามที่ได้รับแต่งตั้ง
จากทางราชการ เช่น ก�านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผสส. อสม. ครูในหมู่บ้านหรือต�าบล และผู้น�าที่ไม่เป็น
ทางการ คือ ผู้น�าที่คนในหมู่บ้านให้ความเคารพนับถือและมีบทบาทในการชี้น�าการพัฒนา เช่น 
เถ้าแก่โรงสี เถ้าแก่ไร่อ้อย คนเฒ่าคนแก่ จ�้า พระสงฆ์ เป็นต้น
 9. ท�างานกับองค์การที่มีอยู่ในชุมชน (Community Organization)
 ในชุมชนใดที่มีสมาคม สถาบัน สโมสร หรือองค์กรอื่น ๆ  อยู่ย่อมมีผู้น�าขององค์กรนั้น ๆ  
อยูด้่วยหลกัการพฒันาชมุชนต้องพยายามใช้องค์กรเหล่านีใ้ห้เป็นประโยชน์ โดยดงึเอาสมาชกิหรือ
ตัวแทนขององค์กร เข้ามาร่วมท�างานเพราะองค์กรต่าง ๆ  เหล่านี้จะมีการรวมกลุ่มกันอยู่แล้ว ซึ่ง
จะเป็นประโยชน์ในการดงึเอาก�าลงัของกลุม่มาใช้ในการพฒันา แต่ถ้าหากไม่มีองค์กรอยูใ่นชมุชน
ก็ควรส่งเสริมให้มีการรวมกลุ่มตั้งเป็นองค์กรขึ้นโดยการให้การศึกษาตลอดจนการฝึกอบรม
 10. ท�าการประเมินผลตลอดเวลา (Evaluation)
 การประเมินผลมิใช่เป็นแค่เพียงการเปรียบเทียบผลงานในอดีต เพื่อให้รู้ว่ามีความ
ก้าวหน้าเพียงใด เท่านั้น แต่เป็นการเรียนรู้ถึงข้อดี ข้อเสีย ความผิดพลาด และความส�าเร็จ ใน
สถานการณ์และสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจากการด�าเนินกิจกรรมนั้น และสามารถน�าไปประยุกต์ใช้
ในการท�างานครั้งต่อไปได้ ซึ่งในการประเมินผลนั้นสามารถท�าได้ในทุกขั้นตอนของการด�าเนิน
งานและเมื่อโครงการเสร็จสิ้นไปแล้ว
 11. สอดคล้องกับนโยบายของชาติ (Policy)
 ไม่มอีงค์การใดทีจ่ะเกดิขึน้ถกูต้องตามกฎหมาย ถ้าองค์การนัน้ไม่ด�าเนนิงานให้สอดคล้อง
กับนโยบายของชาต ิและเช่นเดยีวกนั ไม่มอีงค์การใดจะได้รบัการสนบัสนนุจากรฐับาลให้ด�าเนนิ
งาน ถ้าหากองค์การนั้นขัดกับนโยบายของชาติ ด้วยเหตุนี้ การพัฒนาชุมชนซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
การพัฒนาประเทศ ผลการเปลี่ยนแปลงใดๆ ที่เกิดขึ้นจะมีผลต่อความเปลี่ยนแปลงในระดับชาติ
เสมอ ฉะนั้น จึงต้องสอดคล้องเป็นแนวเดียวกันนโยบายของชาติ
 12. การท�างานโดยผ่านกระบวนการกลุ่ม (Grouping Process)
 การท�างานโดยผ่านกระบวนการกลุ่ม เป็นหลักการทีข่าดไม่ได้ส�าหรับการท�างานพัฒนา
ชุมชน ประชาชนต้องได้รับการกระตุ้นให้ท�างานผ่านกระบวนการกลุ่ม เพราะพลังกลุ่มมีอิทธิพล
เข้มแขง็และมัน่คงมากกว่าคน ๆ  เดยีว จนมคี�ากล่าวเกีย่วกบักลุม่ในงานพฒันาชมุนว่า “ไม่มกีลุม่
ก็ไม่มีการพัฒนาชุมชน” (No Group No C.D.)
 13. การพัฒนาชุมชนต้องท�าเป็นกระบวนการต่อเนื่อง (Continuity)
 โครงการใดโครงการหนึ่งที่ด�าเนินการตามกระบวนการพัฒนาชุมชนและส�าเร็จไปแล้ว 
ไม่ได้หมายความว่า งานพัฒนาชุมชนเสร็จสิ้นตามไปด้วย จะต้องมีการเริ่มท�าโครงการใหม่ต่อไป
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เรื่อยๆ ไม่มีที่สิ้นสุด หรือเรียกได้ว่า เป็นกระบวนการที่มีความต่อเนื่อง โครงการใหม่นี้ อาจใหญ่
กว่าเดิมหรือยากกว่าเดิมก็ได้ ซึ่งก็ย่อมแล้วแต่ประชาชนจะเป็นผู้ก�าหนด ส�าหรับขั้นตอนตาม
กระบวนการพฒันาชมุชนทีจ่ะใช้ส�าหรบัท�าโครงการใหม่นัน้ กไ็ม่จ�าเป็นทีต้่องเริม่จากข้ึนตอนแรก 
คือ ขั้นการศึกษาชุมชน แต่อาจเริ่มจากขั้นตอนอื่นได้เลย เช่น เริ่มจากขั้นตอนวางแผนทันทีก็ได้ 
(สุวิทย์ ยิ่งวรพันธุ์, 2544 : 6)
 จากหลกัการทัง้หลายของการพัฒนาชุมชนทีไ่ด้กล่าวมาแล้วทัง้หมด อาจสรุปได้ว่า การ
พัฒนาชุมชนเป็นกระบวนการที่พยายามที่จะเปลี่ยนแปลงแนวความคิดทัศนคติและพฤติกรรม
ของประชาชนในชุมชนให้ดีขึ้นกว่าเดิม โดยร่วมมือกันพัฒนาให้ชุมชนของตนเป็นชุมชนท่ีดี 
สร้างความรู้สึกรักและผูกพันต่อชุมชนของตน ทั้งนี้เนื่องมาจากประเทศก�าลังพัฒนาจะมีปัญหา
คล้ายคลึงกัน คือ ปัญหาเรื่องการศึกษา ปัญหาเรื่องสุขภาพอนามัย ปัญหาเรื่องความยากจน 
เป็นต้น จึงต้องมีการพัฒนาและแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้หมดสิ้นไป เป้าหมายของการพัฒนาชุมชน
ต้องเร่งพฒันาให้มคีวามเจรญิเกิดขึน้ คอื การพฒันาตวับุคคล อนัหมายถงึการกระท�าใด ๆ  กต็าม
ทีท่�าให้บุคคลมีสตปัิญญาเฉลยีวฉลาดข้ึน หรอืท�าให้คนเป็นคนทีม่คีณุภาพ แม้ว่าการพฒันาชมุชน
จะมุ่งเอาการพัฒนาคนเป็นประการส�าคัญก็ตาม การพัฒนาทางวัตถุก็มีความจ�าเป็นอยู่ไม่ยิ่ง
หย่อนไปกว่ากัน เช่น การสร้างถนน โรงพยาบาล โรงเรียน ประปา ไฟฟ้า เป็นต้น ซึ่งต้องพัฒนา
ไปพร้อม ๆ  กนัตามความจ�าเป็น เม่ือเป็นเช่นนีเ้ป้าหมายส�าคญัของการพัฒนาชมุชนจึงเป็นการมุง่
ไปยงัประชาชน โดยผ่านกระบวนการให้การศกึษาแก่ประชาชนและกระบวนการการรวมกลุม่เป็น
ประการส�าคัญ เพราะพลังส�าคัญที่จะบันดาลให้การพัฒนาบรรลุผลส�าเร็จนั้นอยู่ที่ตัวประชาชน

พระสงฆ์กับกำรสอนให้ชุมชนรู้จักพึ่งพำตนเอง
 บทบาทของพระสงฆ์ในสังคมไทยต้ังแต่อดีตมานัน้มบีทบาทในการส่ังสอนสังคมมาตลอด
เกี่ยวกับการน�าหลักทางพระพุทธศาสนามาเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจหรือเป็นกรอบในการพัฒนา
ชุมชน ซึ่งเป็นบทบาทของพระสงฆ์ที่เด่นชัด ผู้เขียนได้ยกตัวอย่างหลักค�าสอนของพระสงฆ์ที่ได้
ให้แนวทางไว้เก่ียวกบัการพึง่พาตนเองซึง่ในทางพระพทุธศาสนานัน้ได้มกีารประยกุต์หลกัค�าสอน
เพื่อการพัฒนาชุมชนในประเด็นที่เกี่ยวกับการพึ่งพาตนเอง  ดังนี้
 1. การพึง่ตนเองตามแนวทางของพทุธทาสภิกข ุ ท่านพทุธทาสให้ทศันะว่าธรรมชาตทิกุ
อย่างในโลกอาศัยเหตุปัจจัย คือ การพึ่งพาอาศัยกัน แต่ก็พึ่งได้เป็นบางเรื่องหรือบางสิ่งเท่านั้น 
ไม่ใช่พึ่งพากันทั้งหมด เช่น การพึ่งแรงงานญาติ ๆ การพึ่งแรงเพื่อนบ้าน  เป็นต้น คนท�าดีจึงจะ
มีที่พึ่งอันถาวร  เพราะการพึ่งคนอื่น พึ่งได้แต่เพียงภายนอก คือ พึ่งด้านปรึกษาหารือกัน  ส่วน
การท�าจริงเป็นเรื่องของตัวเรา จะขึ้นสวรรค์หรือตกนรกก็อยู่ที่ตัวเราไม่ใช่ใครอื่นมาท�าให้ ดังค�า
กลอนที่ท่านพุทธทาสกล่าวไว้ตอนหนึ่งว่า  

 การพึ่งผู้อื่นอันพึ่งท่านพึ่งได้แต่บางสิ่ง เช่นพึ่งพิงผ่านเกล้าเจ้าอยู่หัว
 หรือพึ่งแรงคนใช้จนควายวัว  ใช่จะพ้นพึ่งตัวไปเมื่อไร
 ต้องท�าดีจึงเกิดมีที่ให้พึ่ง   ไม่มีดีนิดหนึ่งพึ่งเขาไฉน?
 ท�าดีไปพึ่งตัวของตัวไป   แล้วจะได้ที่พึ่งซึ่งถาวร
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 พึ่งผู้อื่นพึ่งได้แต่ภายนอก   ท่านเพียงแต่กล่าวบอกหรือพร�่าสอน
 ต้องท�าจริงเพียรจริงทุกสิ่ง ตอน-  จึงถอนตัวได้ไม่ตกจม
 จะตกจนหรือว่าจะตกนรก   ตนต้องยกตนเองให้เหมาะสม... (ไพโรจน์  
อยู่มณเฑียร,2543)

 ฉะนัน้ การทีม่นษุย์ต้องพึง่อาศยักนันัน้ เป็นหลกัธรรมดาทัว่ไปอยูแ่ล้ว เพราะมนษุย์มขีดี
จ�ากัดในการแสวงหาปัจจัยสี่ อีกอย่างหนึ่ง มนุษย์เป็นสัตว์อ่อนแอครั้นคลอดออกมาจากท้องแม่ 
ก็ต้องมีคนช่วยเหลือ ปล่อยตามล�าพังไม่ได้ไม่เหมือนลูกสัตว์ อย่างวัวควาย พอคลอดออกมามัน
ก็พร้อมที่จะยืนด้วยขาของมันเอง 
 ส่วนหลักปฏิบัติ เพื่อตนพึ่งตนได้นั้น มี 6 ประการ คือ อดทน ซื่อสัตย์ มัธยัสถ์ ขยัน ถ่อม
ตนและกตัญญู มีสาระส�าคัญ ดังนี้
 (ก) ความอดทน แบ่งเป็น 4 ความหมาย ได้แก่ 
 (1) อด คอื ไม่ได้ ไม่ม ีเช่นเราจะไปรบัของแล้วของนัน้หมดหรอืไม่ม ีอย่างนีเ้รากอ็ด แล้ว
เราต้องใช้ขันติ ความอดทนและรอคอยในโอกาสต่อไป
 (2) ทน คือ ไม่แสดงอาการผิดหวังอย่างใดอย่างหนึ่งออกมา แม้เราจะได้หรือเสียหาย
อย่างใด ก็ไม่แสดงอาการออกมาให้คนเห็น ต้องทนต่อไป
 (3) อดทน คอื ทัง้อดและทัง้ทนเข้าไว้ ในกรณทีีเ่ราได้รบัความส�าเรจ็อย่างสงูหรอืประสบ
ความล้มเหลวอย่างหนักยิ่ง ก็ต้องใช้ทั้งอดและทั้งทน จึงจะไม่เสียบุคลิกภาพของตนเอง เพราะ
คนเราถ้าท�าอะไรได้ดงัใจแล้วกม็กัจะดใีจจนเกนิควร คร้ันมนัไม่ดังใจแล้วกเ็สียอกเสียจนเกินกว่า
เหตุ ฉะนั้นเมื่อเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวแล้ว เราจะต้องอดทน
 (4) ทนอด คือ ใช้ในกรณีที่เราผิดหวังบ่อยๆ ผิดหวังซ�้าซาก ไม่เคยสมหวังสักที เราจึงจ�า
ต้องใช้ “ทนอด” เข้าไว้เสมอ
 ลกัษณะของบุคคลผูม้ีความอดทนทีด่ี ประกอบด้วย ความอดกลัน้ ไมด่รุา้ย ไม่ท�าใหใ้คร
น�้าตาร่วง  และเบิกบานยิ้มแย้มอยู่เสมอ
 ผลดีของการพึ่งตนด้วยความอดทน ได้แก่ มีความภูมิใจในตน สร้างเสน่ห์ให้แก่ตนเอง 
เป็นทีร่กัชอบใจของคนทัว่ไป ท�างานทกุอย่างส�าเรจ็ลลุ่วงไปด้วยด ีท�าให้เกดิความดต่ีางๆ ตดิตาม
มา ท�าให้เกดิความสขุแก่ตนและสงัคม คนดีสรรเสรญิ และเป็นปัจจยัส่งเสรมิคณุธรรมช้ันสูงๆ ขึน้
ไป
 (ข) ความซื่อสัตย์ แยกเป็น 2 ความหมาย ค�าแรก ซื่อ คือ ไม่คดไม่งอ ตรงไปตรงมา ชอบ
ธรรม ยตุธิรรม ค�าทีส่อง สตัย์ คอื ความจริง ของแท้ ความซ่ือสัตย์เป็นคณุธรรมท่ีทุกคนควรปฏบิติั 
มี 7 ประการ ได้แก่ ซื่อสัตย์ต่อตนเอง ซื่อสัตย์ต่อคนอื่น ซื่อสัตย์ต่อค�าที่ตนได้พูดไปแล้ว ซื่อสัตย์
ต่อหน้าที่การงานที่ตนกระท�า ซื่อสัตย์ต่อหมู่คณะ ซื่อสัตย์ต่อสถาบันที่ตนอาศัย และซื่อสัตย์ต่อ
เวลาที่เราท�างานอยู่นั้น 
 ผลดีของความซื่อสัตย์ คือ ท�าให้เกิดความภูมิใจในตนเอง การศึกษามีโอกาสจบชั้นสูงๆ 
ได้การงานก้าวหน้า ท�าให้ได้เลื่อนยศศักดิ์สูงขึ้น ผู้คนยกย่องสรรเสริญ
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 (ค) มัธยสัถ์ คอื การใช้จ่ายพอเหมาะแก่ฐานะของตน ตรงกบัค�าว่า มตัตญัญตุา ซึง่หมายถงึ 
การรูจ้กัประมาณในเหตกุารณ์ต่าง ๆ  การรู้จักประมาณในการรับส่ิงของจากผู้อืน่เท่าทีจ่�าเป็นต่อ
การด�ารงชพี และการรูจ้กัประมาณในการให้ส่ิงของต่อคนอืน่ โดยไม่เดือดร้อนตนและครอบครัว
 (ง) ขยนั คอื บคุคลผูม้ลีกัษณะทีม่ปีกติลุกขึน้เสมอหรือต่ืนอยูเ่สมอ ไม่นอนต่ืนสาย ท�างาน
ตรงตามเวลา ชอบใจในการท�างาน มีความเพียรพยายามไม่หยุดหย่อน มีความอดทน ไม่อ้างว่า
หนาวนัก ร้อนนัก เย็นนัก ยังเช้าอยู่ หิวนัก กระหายนัก และต้องเป็นคนว่าง่าย
 (จ) ถ่อมตน คือ การแสดงกิริยาอ่อนน้อม ถ่อมตน อ่อนโยน แต่ไม่ใช่อ่อนแอ 
 (ฉ) กตัญญู คือ การรู้คุณของบุคคลอื่น โดยสามารถที่จะแสดงความกตัญญูต่อบุคคล 
เช่น บิดามารดา พี่น้อง ญาติมิตร สัตว์เลี้ยง สิ่งของ บุญกุศล และกตัญญูต่อตนเอง
 กล่าวโดยสรุป การสร้างท่ีพึ่งให้ตนเองตามทัศนะของหลวงพ่อพุทธทาส ต้องอาศัย
คุณธรรมหลายอย่างประกอบกัน จึงจะส�าเร็จได้ คือ ต้องอาศัยความอดทน ความซื่อสัตย์ ความ
อดออม ความเพียร ความถ่อมตน และความกตัญญูรู้คุณบุคคล และสิ่งของที่เราใช้สอย
 2. การพึ่งตนเองตามแนวทางของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  
 ได้ให้ทัศนะว่า การพึ่งตนเป็นหลักการพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา  เป็นการสอนให้
บุคคลเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง ไม่ให้ยึดติดหรืองมงายเสียเวลากับอิทธิปาฎิหาริย์ การหวัง
พึง่อ�านาจดลบนัดาลให้เกดิโชคลาภ ถอืว่าเป็นการปฏบิติัทีข่ดักบัหลักการพระพุทธศาสนาทีเ่ป็น
กรรมวาทและวริยิวาท ท้ังยงัเป็นเหตใุห้ตนเป็นคนเฉ่ือยชา  ชอบงอมอืงอเท้า เอานอนแต่นอนรอ
วาสนา (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) และว่า  “ถ้าหากบุคคลจะพึ่งตนเอง ก็ต้องพัฒนา
ตนให้เป็นที่พึ่งให้ได้ก่อน ถ้าจะเป็นอิสระเสรี ก็ต้องมีความสามารถที่จะท�างานด้วยตนเองได้…” 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2541) 
 3. การพึ่งตนเองตามแนวทางของพระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
  ได้แสดงทัศนะเรื่องการพึ่งพาตนเองตามหลักเศรษฐกิจแนวพุทธ ดังความต่อไปนี้ 

     “พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทจัดเป็นภูมิปัญญาตะวันออก ตอนนี้โลกตะวันตกก�าลังสับสน 
เกิดความอับจนในเรื่องภูมิปัญญา มีปัญหาเศรษฐกิจ เศรษฐกิจในสหรัฐอเมริกาก�าลังชะลอตัว 
เศรษฐกจิของโลกกซ็บเซาตามทีเ่ป็นเช่นนี ้เพราะคดิแบบวตัถนุยิม หรอืบรโิภคนยิม แต่ละประเทศ
ผลิตสินค้าเพื่อกระตุ้นตัณหา ไม่มีค�าว่าพอเพียงในระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว ทรงมีแนวพระราชด�าริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง (Self Sufficiency Economy) ซึ่ง
มีฐานมาจากหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา ทีส่อนในเรือ่งการพ่ึงตน อตตฺา ห ิอตตฺโน นาโถ ตนแล
เป็นทีพ่ึง่ของตน เศรษฐกจิพอเพยีง สอนเร่ืองการพ่ึงตนเอง สภาพท่ีเป็นอยูปั่จจุบนัเป็นเพราะไม่รู้
จักพอเพียง คือ  ไม่รู้จักพึ่งตนเอง ไปกู้เงินต่างประเทศมากเกินไป ไม่มีความสันโดษ  คือ ไม่พอใจ
ตามทีม่ ีไม่ยนิดีตามทีไ่ด้ และไม่รูจั้กค�าว่าพอดี  (มตัตัญญตุา) หรือทางสายกลาง มชัฌมิาปฏปิทา
เรือ่งเศรษฐกิจพอเพยีงมฐีานมาจากภมูปัิญญาทางพทุธศาสนา…เราต้องพยายามใช้ทรพัยากรใน
ประเทศของเราเอง  รู้จักค�าว่าพอเพียง คือ พอใจตามมี ยินดีตามได้ ตามหลักสันโดษ โดยให้มี
ความสุขกาย และสุขใจไปด้วยกัน หลักธรรมดังกล่าวนี้มีอยู่ในเศรษฐกิจพอเพียง…”
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บทบำทพระสงฆ์กับกำรพัฒนำชุมชนในยุคสมัยใหม่
 เนื่องจากปัจจุบันการพัฒนาชุมชนในทางโลกพัฒนาเจริญก้าวหน้าไปไกลมากแล้ว โดย
เน้นในไปการพัฒนาวัตถุเป็นหลัก จึงท�าให้เกิดปัญหาในสังคมมากมาย โดยเฉพาะในด้านจิตใจ 
คุณธรรม จริยธรรม ความดีต่างๆ ลดลงอย่างมาก และยังไม่มีหน่วยงานใดที่จะคิดแก้ไขในการ
พัฒนาคุณธรรมความดีของชุมชนให้เจริญควบคู่ไปกับการพัฒนาทางด้านวัตถุให้เป็นรูปธรรม 
สามารถน�ามาพัฒนาจิตใจ พัฒนาคุณภาพชีวิต และการด�าเนินชีวิตของประชาชนในสังคมได้
อย่างมีความสุข ดังนั้น พระสงฆ์จึงต้องมีบทบาทเป็นผู้น�าในการพัฒนาชุมชน โดยใช้หลักพุทธ
ธรรมในทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักของการพัฒนาจิตใจและในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ควบคู่
ไปกับการพัฒนาชุมชนทางโลก  โดยเฉพาะพระสงฆ์ในเขตการปกครองของคณะสงฆ์ภาค 2 จะ
ต้องมีบทบาทท่ีส�าคัญในการพัฒนาชุมชนในเขตของตน เพื่อช่วยเหลือประชาชนในชุมชนนั้นๆ 
ให้อยู่ดีมีสุข สามารถพึ่งพาตนเองได้ โดยน�าหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่ส�าคัญๆ น�ามา
ประยกุต์ใช้ในการพฒันาชมุชนอย่างมปีระสทิธภิาพ และมคีณุภาพ  สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ของ
ชุมชนได้ 
 นอกจากนี้ในช่วง 2 ทศวรรษที่ผ่านมาเราได้เห็นพระสงฆ์เข้าไปมีบทบาทในการ
สงเคราะห์ช่วยเหลือชุมชนมากข้ึน แทนที่จะจ�ากัดตัวเองอยู่กับการเทศน์การสอนและการสวด
เท่านั้น พระสงฆ์เหล่านี้จ�านวนไม่น้อยท�างานสงเคราะห์ชุมชนด้วยความคิดริเร่ิมของท่านเอง 
มิใช่เพราะการชักน�าของหน่วยงานรัฐหรือเพื่อสนองนโยบายรัฐดังบางโครงการที่เกิดขึ้นเพื่อต่อ
ต้านคอมมิวนิสต์ ท่านเหล่านี้ได้พบเห็นความทุกข์ยากเดือดร้อนของชาวบ้านรอบวัด หลายท่าน
ได้เริ่มช่วยเหลือชาวบ้านด้วยกิจกรรมพื้น ๆ เช่น การจัดตั้งศูนย์เด็กในวัด การอบรมเยาวชน ต่อ
มาก็ขยับขยายไปสู่การช่วยเหลือทางด้านเศรษฐกิจหรือความเป็นอยู่ เช่น ท�าโครงการฝึกอาชีพ 
ธนาคารข้าว ธนาคารควาย สหกรณ์ร้านค้า บ้างกส็งเคราะห์ชาวบ้านทางด้านสขุภาพอนามยั เช่น 
ส่งเสริมการแพทย์พื้นบ้าน ให้ค�าแนะน�าด้านสุขอนามัย หรือรักษาผู้ป่วยเอดส์ ขณะที่หลายท่าน
ส่งเสริมชาวบ้านในเรื่องเกษตรผสมผสาน หรือเกษตรกรรมเพื่อการพึ่งตนเอง
 พระสงฆ์เหล่านี้ได้ท�าให้สังคมไทยตระหนักว่าพระนั้นไม่ได้มีบทบาทเฉพาะพิธีกรรม
หรือในก�าแพงวัดอย่างท่ีเห็นกันโดยท่ัวไปเท่านั้น หากท่านยังมีศักยภาพมากกว่านั้น และอันที่
จริงบทบาทท่ีท่านท�าในชุมชนก็มิใช่สิ่งใหม่ จริงอยู่พระสงฆ์ไทยแต่ก่อนย่อมไม่รู้จักธนาคารข้าว 
ธนาคารควาย แต่เป็นธรรมดามากที่การพัฒนาหมู่บ้านในอดีต เช่นการขุดบ่อน�้า ตัดถนน จะมี
พระสงฆ์เป็นผู้น�า ในฐานะท่ีท่านเป็นผู้น�าชุมชนควบคู่กับผู้น�าทางจิตใจ แต่บทบาทดังกล่าวได้
เลือนหายไปในเวลาต่อมาเนื่องจากมีหน่วยงานของรัฐมาท�าหน้าที่แทน พระสงฆ์ที่เรียกว่าพระ
นกัพัฒนาในปัจจบัุนจงึมไิด้ท�าอะไรนอกเหนอืจากการรือ้ฟ้ืนบทบาททางสงัคมของพระสงฆ์กลบั
มา โดยการปรับปรุงให้สมสมัย 
 สิง่หนึง่ทีป่รบัปรงุเปลีย่นแปลงไปจากอดตีก็คอืการเข้าไปมบีทบาทในชุมชนอย่างต่อเนือ่ง 
ต่างจากพระสงฆ์สมยัก่อนท่ีบทบาทดงักล่าวมไีม่บ่อยนกั ในอดตีวดัเป็นศูนย์กลางของชมุชนอย่าง
แท้จริง กิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนจัดที่วัด ชาวบ้านจึงเป็นฝ่ายเข้าวัด มากกว่าที่พระจะเป็นฝ่าย
ออกไปหาชาวบ้าน แต่ปัจจุบัน กิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนเกิดขึ้นนอกวัดเป็นส่วนใหญ่ ขณะที่
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พระสงฆ์จ�านวนมากยังติดอยู่กับภาพเดิมว่าวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน จึงรอให้ชาวบ้านเข้าวัด
แต่ฝ่ายเดียว พระสงฆ์กลุ่มใหม่นี้กลับเป็นฝ่ายออกไปหาชาวบ้านในแง่นี้จึงถือได้ว่าเป็นการปรับ
บทบาทของวัดอย่างส�าคัญ
 คุณูปการส�าคัญอีกประการหนึ่งของพระสงฆ์กลุ่มใหม่นี้ก็คือการชี้ให้เห็นว่า “โลก” กับ 
“ธรรม” ไม่ได้แยกจากกัน ธรรมนั้นไม่ได้อยู่ที่เฉพาะวัด หรือจ�ากัดเฉพาะการจ�าศีลหลับตาท�า
สมาธิเท่านั้น หากยังสามารถปฏิบัติได้ท่ามกลางกิจกรรมทางโลกหรือโดยใช้กิจกรรมทางโลก
เป็นสื่อ ดังที่พระสุบิน ปณีโต ผู้น�าในการจัดตั้งกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ทั่วจังหวัดตราด ได้ชี้ให้ชาว
บ้านเห็นว่า การน�าเงินมารวมกันเพื่อให้เพื่อนบ้านที่ก�าลังเดือดร้อนมีโอกาสกู้เอาไปใช้ก่อนนั้น
เป็นการท�าบุญอย่างหนึ่ง มิใช่ว่าบุญจะต้องท�าที่วัดหรือกับพระเท่านั้น ขณะเดียวกันในการร่วม
กิจกรรมดังกล่าวชาวบ้านยังได้มีโอกาสปฏิบัติธรรมหรือฝึกฝนตนในเรื่องของความซื่อสัตย์และ
ความไว้วางใจกัน อันเป็นธรรมที่ส�าคัญต่อชีวิตและชุมชน ในท�านองเดียวกันพระครูพิพัฒนโชติ 
ผู้น�าจัดตั้งธนาคารชีวิต ซึ่งเป็นกลุ่มออมทรัพย์ในจังหวัดสงขลา ก็ได้ใช้ธรรมเป็นเครื่องประสาน
กลุ่ม โดยทุกกลุ่มท่ีร่วมโครงการดังกล่าว ได้ถือเอาศีล 5 และธรรมในหมวดมงคล 38 มาเป็น
วินัยและหลักการของกลุ่มอีกด้วย โดยมีการประชุมพบปะและท�ากิจกรรมของกลุ่มรวมทั้งการกู้
ยืมและฝากเงินกันในวันพระหลังจากการท�าบุญและประกอบพิธีทางศาสนาแล้ว ท�าให้วันพระมี
ความหมายทั้งทางโลกและทางธรรม

บทสรุป
 การด�าเนินงานพัฒนาชุมชนให้บรรลุวัตถุประสงค์นั้น จะต้องได้รับความร่วมมือจาก
พุทธศาสนิกชนจึงจะส�าเร็จได้ แต่สังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป บทบาทของพระสงฆ์ ท่ีมีต่อชุมชนก็
ถูกลดทอนลงไป ท�าให้การพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ไม่ค่อยได้รับการยอมรับจากหลายฝ่าย ทั้ง
ประชาชนบางกลุ่มและข้าราชการ ฉะนั้น  เพื่อให้ได้มาซึ่งการยอมรับและความเชื่อถือจากทุก ๆ  
ฝ่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง จากประชาชน เพราะเป็นกลยุทธ์ส�าคัญที่จะน�าไปสู่ความส�าเร็จในการ
พัฒนาชุมชนของพระสงฆ์นักพัฒนาหรือพระสงฆ์ที่สนใจงานพัฒนาชุมชน จ�าเป็นต้องพยายาม
สร้างการยอมรับจากประชาชน เพื่อเป็นสื่อในการชักจูงประชาชน เข้าร่วมในการพัฒนาชุมชน
ของตนด้วยความเตม็ใจ มใิช่เข้าร่วมด้วยความเกรงใจหรือถกูบบีบงัคบั ถ้าพระสงฆ์ประสบความ
ส�าเร็จ ในการสร้างความยอมรับในบทบาทด้านการพัฒนาชุมชนได้ เมื่อน�ามาประกอบเข้ากับ
ความศรัทธาเชื่อถือท่ีมีอยู่เป็นพื้นฐานแล้ว พระสงฆ์ก็จะสามารถชักน�าชาวบ้านให้เข้าร่วมงาน
พัฒนาได้ ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาทางด้านวัตถุและจิตใจ แต่จะประสบความส�าเร็จเพียงไรนั้น 
ขึน้อยูก่บัความเข้าใจในหลกัการพฒันา และแนวทางการด�าเนนิกจิกรรมการพฒันาของพระสงฆ์
แต่ละท่าน ซึ่งการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในปัจจุบัน ได้อาศัยคุณสมบัติของวัดและพระสงฆ์ 
ในฐานะท่ีเป็นศูนย์รวมความศรัทธานับถือของประชาชน มาประยุกต์ใช้ในการชักน�าประชาชน
ร่วมกันพัฒนา สร้างสรรค์กิจกรรมที่เป็นประโยชน์แก่ชุมชน แต่เรื่องที่น่าวิตกก็คือ พระสงฆ์มี
ทัศนคติต่อการพัฒนาชุมชนอย่างไร เหมาะสม และสอดคล้องกับปัญหาของชุมชนในปัจจุบัน
หรือไม่ และพระสงฆ์จะบริหารโครงการขนาดใหญ่ได้หรือไม่ เพราะพระสงฆ์ที่ด�าเนินงานพัฒนา
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ชมุชนส่วนใหญ่ จะมกีารประสานงาน แลกเปล่ียนความคดิเหน็  และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนับ้าง 
ภายในกลุ่มไม่ใหญ่นัก ทิศทางและแนวทางในการด�าเนินงานของพระสงฆ์  ในงานพัฒนาชนบท
ยังค่อนข้างสับสน ไม่ชัดเจน ขึ้นอยู่กับ ศักยภาพ ความรู้ ความสามารถ  ทัศนคติและอุดมการณ์
การพัฒนาของแต่ละท่านเป็นส�าคัญ.
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