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บทน�ำ
 จอน เอลสเตอร์ กับ ทฤษฎีการ
เลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผล   
 (JON ELSTER AND RATIONAL 
CHOICE THEORY) คือผลงานเขียน
ของศาสตราจารย์ ดร.ไชยันต์ ไชยพร 
อาจารย์ประจ�าภาควิชาการปกครอง 

คณะรัฐศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ภายในหนังสือแบ่งการน�าเสนอเป็น 2 ภาค ได้แก่ 
ภาคแรก ซึ่งน�าเสนอภาพรวมของทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผลของเอลสเตอร์และ
รากฐานส�าคัญของทฤษฎี  และภาคที่สอง ซึ่งอรรถาธิบายทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็น
ผลของเอลสเตอร์ในบริบทปรัชญาการเมือง หนังสือเล่มนี้อาจมีส่วนในการท�าให้เราเข้าใจ
ความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทยในช่วงหลายปีที่ผ่านมาได้อย่างมีมิติที่ลุ่มลึกรอบด้านมาก
ขึ้น หรือช่วยท�าให้เราเห็นภาพชัดข้ึนว่า เกิดอะไรขึ้นในระบอบการเมืองแบบประชาธิปไตย
เสรีนิยมท่ีใช้กันอยู่ในประเทศประชาธิปไตยส่วนใหญ่ในปัจจุบัน เนื้อหาชวนอ่านและภาษา
อันทรงพลังของผู้เขียน ท�าให้หนังสือเล่มนี้น่าติดตามต้ังแต่ต้นจนจบ โดยไม่รู้สึกว่าหนัก
หรือยาวเกินไป
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 ภำคแรก
ควำมส�ำคัญของทฤษฎีกำรเลือกอย่ำงเป็นเหตุเป็นผลในบริบทรัฐศำสตร์อเมริกัน: ประวัติ
ควำมเป็นมำ
 ทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผลมีระเบียบวิธีการศึกษาที่วิเคราะห์ อธิบาย และ
คาดคะเนปรากฏการณ์ทางการเมืองในลักษณะที่ต่างออกไปจากระเบียบวิธีการศึกษาชนิด
ดั้งเดิมท่ีเน้นการบรรยายสิ่งท่ีเกิดข้ึน (descriptive) หรือการวินิจฉัยตัดสินโดยใช้ดุลยพินิจ 
(judgmental) โดยระเบียบวิธีศึกษาวิจัยท่ีใช้คือ methodological individualism ซ่ึงเป็นการ
วิเคราะห์ที่กระท�าโดยใช้ปัจเจกบุคคลเป็นจุดเริ่มต้น เพราะมีสมมติฐานว่า สถานการณ์และ
ปรากฏการณ์ทางสังคมหรือพฤติกรรมรวมกลุ่ม (collective behaviors) ทั้งหลายนั้น ล้วน
มีผลมาจากการกระท�าหรือการตัดสินใจกระท�าของปัจเจกบุคคลแต่ละคน แก่นความคิดนี้ได้
กลายเป็นพื้นฐานรองรับให้แก่ทฤษฎีการตัดสินใจหลากหลายรูปแบบ เช่น ทฤษฎีการตัดสินใน
สาธารณะ ทฤษฎีการเลือกของสังคม และทฤษฎีการตัดสินใจโดยยึดหลักผลได้ผลเสีย เป็นต้น

กำรศึกษำทฤษฎีกำรเลือกอย่ำงเป็นเหตุเป็นผลในบริบทรัฐศำสตร์ไทย: หลักกำรและเหตุผล
ส�ำหรับกำรศึกษำทฤษฎีกำรเลือกอย่ำงเป็นเหตุเป็นผลของ จอน เอลสเตอร์
 ทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผลในวงวิชาการรัฐศาสตร์ของไทยนั้น ยังจ�ากัดตัว
อยู่ในขอบเขตท่ีเล็กมาก และแม้มีการกล่าวถึงหรือน�ามาใช้วิเคราะห์บ้าง แต่ก็แทบจะไม่มีผล
งานชิ้นใดเลยท่ีลงลึกไปจนถึงระดับปรัชญาพื้นฐานและนัยยะอันกว้างไกลที่ตามมาของทฤษฎี
นี้ต่อการวิเคราะห์ อธิบายและท�าความเข้าใจการตัดสินใจและพฤติกรรมทางการเมือง อย่างไร
ก็ตามคุณูปการของเอลสเตอร์ในบริบทรัฐศาสตร์ไทยนั้นก็มีอยู่มากมาย ทั้งที่เป็นการอธิบาย 
แจกแจงเนื้อหาของทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผลให้เป็นที่เข้าใจชัดเจนขึ้น และส่วนที่
เป็นการน�าแนวคิดหลัก ๆ ของทฤษฎีนี้ไปท�าความเข้าใจกับทฤษฎีทางสังคมรูปแบบอื่น

อิทธิพลจำกฐำนคิดปรัชญำเศรษฐศำสตร์ต่อทฤษฎีกำรเลือกอย่ำงเป็นเหตุเป็นผล: ปรัชญำ
เศรษฐศำสตร์ของคอลลิงวูด
 ทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผล เป็นทฤษฎีที่มีรากฐานจากทฤษฎีทางปรัชญา 
โดยเฉพาะปรัชญาเศรษฐศาสตร์ ในการอธิบายปรัชญาเศรษฐศาสตร์ได้อาศัยงานเขียนของคอ
ลลิงวูด (R.G. Collingwood) ท่ีชื่อ เศรษฐศาสตร์ในฐานะศาสตร์ทางปรัชญา (economics 
as a philosophical science) เป็นการปูทางไปสู่ความเข้าใจวิธีคิดของทฤษฎีการเลือกอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล คอลลิงวูดชี้ให้เห็นว่า ค�าถามส�าคัญที่เราจ�าเป็นต้องตอบ ได้แก่ 1) อะไรคือการ 
กระท�าทางเศรษฐกิจ 2) การกระท�าทางเศรษฐกิจต่างจากการกระท�าชนิดอื่นอย่างไร และ 3) 
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การเข้าใจเศรษฐศาสตร์เกี่ยวข้องกับการกระท�าทางเศรษฐกิจอย่างมีนัยยะ (implications) 
ต่อปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์อย่างไร การตอบค�าถามเหล่านี้ถือเป็นเงื่อนไขจ�าเป็นใน
การเข้าใจเศรษฐศาสตร์ได้มากยิ่งขึ้น

ระเบียบวิธีศึกษำ สถำนะ เป้ำหมำย หลักกำรและเหตุผลของทฤษฎีกำรเลือกอย่ำงเป็นเหตุ
เป็นผล: เขำใจทฤษฎีกำรเลือกอย่ำงเป็นเหตุเป็นผลของเอลสเตอร์อย่ำงที่เขำเขำใจ
 การวิเคราะห์เศรษฐศาสตร์ในเชิงปรัชญาของคอลลิงวูดที่ว่า การกระท�าทางเศรษฐกิจ
แท้จริงแล้วคือ การท่ีคนแลกเปลี่ยนกับตัวเองมากกว่าแลกเปลี่ยนกับผู้อื่น ถือเป็นการวิเคราะห์
ที่มีนัยที่ลึกซึ้งและกว้างไกลในการศึกษาทางเศรษฐศาสตร์ เพราะท�าให้เราเข้าใจค�ากล่าวท่ี
ว่า มนุษย์เป็นสัตว์เศรษฐกิจ (economic man) มากขึ้น และท�าให้เห็นว่า ในการศึกษาทาง
เศรษฐศาสตร์ต้องเริ่มจากการท�าความเข้าใจในระดับบุคคลก่อน ทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุ
เป็นผลได้บูรณาการแนวคิดทั้งในสาขาเศรษฐศาสตร์ด้วยกันเองและกับทฤษฎีในสาขาอื่น ๆ 
ส่งผลให้ทฤษฎีดังกล่าวมีพลังในการอธิบายที่ค่อนข้างกว้างขวาง ครอบคลุมปรากฏการณ์อัน
หลากหลายท่ีสามารถพบได้จริงและทั่วไปในชีวิตของมนุษย์

ทฤษฎีกำรเลือกอย่ำงเป็นเหตุเป็นผล: ในฐำนะพัฒนำกำรควำมกำวหนำขององค์ควำมรูใน
กำรศึกษำเร่ือง “เหตุผล” ของมนุษย์
 จารีตความคิดแบบเหตุผลของตะวันตกมีความเชื่อมายาวนานมากกว่าสองพันปีแล้ว 
แต่จารีตดังกล่าวยังคงคลุมเครือไม่ชัดเจน (vagueness) และไม่เป็นระบบ นอกจากนี้ จารีต
ความคิดยุคคลาสสิกยังมีแนวโน้มท่ีมองเหตุผลว่าเป็นส่วนหนึ่งของคุณธรรม ท�าให้ “เหตุผล” 
เกี่ยวข้องอย่างส�าคัญกับ “การท�าดี” หรือท�าในสิ่งที่ถูกต้อง เอลสเตอร์ได้อธิบายว่า ตั้งแต่
ยุคโบราณจนถึงศตวรรษท่ี 18 มีแนวคิดเกี่ยวกับเหตุผลอยู่ 2 แนว ได้แก่ 1) นัยของเซเนกา 
(Seneca) นักคิดชาวโรมัน ซึ่งมองว่า เหตุผลตรงข้ามกับอารมณ์รุนแรง (passion) และ 2) นัย
ของนักคิดนักปรัชญาศีลธรรมตั้งแต่ศตวรรษที่ 16 เป็นต้นมา ที่มองว่า เหตุผลตรงข้ามกับผล
ประโยชน์ส่วนตัว (self-interest) จากข้อสรุปนี้เอลสเตอร์ได้เสนอทางเลือกท่ีสามโดยกล่าว
ถึง ทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผล (Rational Choice) ที่ได้รับการพัฒนาขึ้นมาอย่าง
เที่ยงตรงและแม่นย�า และมีความซับซ้อนกว่าแนวคิดเรื่องเหตุผลสองแนวข้างต้น

แบบแผนจ�ำลองกำรท�ำงำนของทฤษฎีกำรเลือกอย่ำงเป็นเหตุเป็นผล
          แบบแผนจ�าลองของทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผลต้องมีสมมติฐานว่าการ
กระท�าหนึ่ง ๆ ที่เกิดขึ้น ถือว่าเป็นการกระท�าที่เกิดจากการตัดสินใจเลือกอย่างเป็นเหตุเป็น
ผลได้จะต้องเป็นการกระท�าท่ีสนองเงื่อนไขที่น่าพอใจท่ีสุด (optimality conditions) เช่น ให้
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อรรถประโยชน์ หรือความพึงพอใจสูงสุด หรือตอบสนองความต้องการได้ดีที่สุด โดยมีต้นทุน
น้อยที่สุดเมื่อเทียบกับทางเลือกท่ีเป็นไปได้อื่น ๆ นอกจากการท�าความเข้าใจทฤษฎีการเลือก
อย่างเป็นเหตุเป็นผลดังกล่าวข้างต้น ศาสตราจารย์ ดร.ไชยันต์  ไชยพร ได้น�าเสนอแนวคิด
อื่น ๆ ที่จัดว่าเป็นการขยายความแนวคิดพื้นฐานจากงานเขียนของเอลสเตอร์ให้ละเอียดย่ิง
ขึ้น โดยล�าดับการอธิบายไว้ดังนี้
 • เป้าหมายของสังคมศาสตร์คือการปลดปล่อยมนุษย์สู่อิสรภาพ: ทฤษฎีการเลือก
อย่างเป็นเหตุเป็นผลในฐานะทฤษฎีทางสังคมศาสตร์
 • ลักษณะของความเป็นเหตุเป็นผลอันแบ่งออกได้เป็น ความเป็นเหตุเป็นผลสมบูรณ์ 
(perfect rationality) และความเป็นเหตุเป็นผลเชิงยุทธศาสตร์ (strategically rational 
actor) 
 • ลักษณะของความคิดเป็นเหตุเป็นผลที่ไม่สมบูรณ์ (imperfect rationality): อาการ
จิตตก (weakness of will) และการแก้ไขปัญหาจิตตกโดยการผูกมัดตัวเองไว้ล่วงหน้า (pre-
commitment)  
 • การวิเคราะห์ความคิดเป็นเหตุเป็นผลเชิงยุทธศาสตร์ในระดับที่ก้าวหน้ามากขึ้น
 • ปัจจัยท่ีเอื้อต่อการค้นพบยุทธศาสตร์ที่ดีที่สุดอันน�าทุกฝ่ายไปสู่ประโยชน์สูงสุด
 • ทฤษฎอีงุน่เปรีย้ว: การก่อรปูและการปรบัเปลีย่นความพงึพอใจเพือ่ปรบัตวักบัโอกาส
และสถานการณ์ (Adaptive Preference Formation and Change)
 ท้ังนี้ในการท�าความเข้าใจทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผลของเอลสเตอร์นั้น 
จ�าเป็นอย่างย่ิงที่ผู้อ่านต้องท�าความเข้าใจในรากฐานส�าคัญของทฤษฎีเสียก่อน จึงจะศึกษาให้
ละเอียดในล�าดับถัดไปได้

 ภำคที่สอง

เขำใจทฤษฎีกำรเลือกอย่ำงเป็นเหตุเป็นผลของเอลสเตอร์ในบริบทปรัชญำกำรเมือง: ทฤษฎี

กำรเลือกอย่ำงเป็นเหตุเป็นผลในบริบทปรัชญำกำรเมือง
 ภายในหนังสือ นอกจาก ศาสตราจารย์ ดร.ไชยันต์  ไชยพร น�าเสนอแนวคิดพื้นฐาน
ของทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผล จุดอ่อนและจุดแข็ง พัฒนาการและการปรับตัวของ
แนวคิดเมื่อเผชิญกับข้อวิจารณ์หรือแนวคิดใหม่ ๆ ที่ขึ้นมามีอิทธิพลหรือได้รับการยอมรับใน
สาขาวิชาท่ีเกี่ยวข้อง โดยผ่านการศึกษางานเขียนของ จอน เอลสเตอร์ แล้ว ท่านยังน�าเสนอ
การพิจารณาวิเคราะห์ทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผลภายใต้กรอบของปรัชญาการเมือง
ตะวันตกเพื่อชี้ให้เห็นถึงรากฐานความคิด รวมทั้งการวิพากษ์จากมุมมองบางส่วนของปรัชญา
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การเมืองคลาสสิก ปรัชญาการเมืองยุคต้นสมัยใหม่ (early modern) และร่วมสมัยด้วย โดย
เร่ิมต้นจากการมองสถานะของทฤษฎีการเมืองเชิงคุณค่า (Normative Political Theory) 
ก่อน

ทฤษฎีกำรเลือกอย่ำงเป็นเหตุเป็นผลในฐำนะทฤษฎีกำรเมืองเชิงคุณค่ำ (Normative 

Political Theory)
 ทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผลเป็นทฤษฎีการเมืองเชิงคุณค่า เพราะเอลสเตอร์
เชื่อว่า เมื่อเราพยายามคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล ผลของการใช้เหตุผลจะบอกเราได้ว่า เราควร
หรือไม่ควรท�าอะไรและอย่างไร จึงจะบรรลุเป้าหมายของเราได้ นอกจากนี้เอลสเตอร์ยังเห็น
ว่า โดยพื้นฐานทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผลมีสถานะของการเป็นทฤษฎีเชิงคุณค่า 
แต่ขณะเดียวกัน ก็ยังมีสถานะของการเป็นทฤษฎีในเชิงของการอธิบายปรากฏการณ์ด้วย 
(explanatory) โดยเฉพาะการอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์

เหตุผลกับจำรีตประเพณีวัฒนธรรม (Reason vs Nomos)
 ทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผลเกิดข้ึนจากการท่ีนักรัฐศาสตร์ส่วนหนึ่งในแวดวง
รัฐศาสตร์อเมริกัน ไม่พอใจกับแนวความคิดหรือชุดค�าอธิบายการเมืองที่ไม่ได้อิงกับเหตุผล  
แต่เน้นไปที่การอธิบายพฤติกรรมทางการเมืองจากอิทธิพลของภูมิหลังและวัฒนธรรมทางการ
เมือง เอลสเตอร์ได้กล่าววิพากษ์ถึงความไร้เหตุผลของจารีตประเพณีและบรรทัดฐานของสังคม
ว่าท�าให้เกิดความมืดบอด ไร้เหตุผลและเกิดการบังคับครอบง�า ทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุ
เป็นผลไม่ต่างจากทฤษฎีความรู้ต่าง ๆ  ทางวิทยาศาสตร์ ในฐานะที่ได้ช่วยปลดปล่อยมนุษย์ให้
หลุดออกจากอ�านาจและอิทธิพลของธรรมชาติ ในรูปของมายาคติ เทพปกรณัม และท่ีเป็น
ปรากฏการณ์ธรรมชาติในตัวมันเอง กล่าวได้ว่า ทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผลมุ่งที่จะ
ช่วยให้มนุษย์หลุดออกจากจารีต ประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อต่าง ๆ ได้นั่นเอง

ทฤษฎีกำรเลือกอย่ำงเป็นเหตุเป็นผล – เศรษฐศำสตร์ – อรรถประโยชน์: โธมัส ฮอบส์
 ปรัชญาการเมืองของ โธมัส ฮอบส์ (Hobbes: 1588-1679) ถือเป็นรากฐานส�าคัญของ
ส�านักการเลือกอย่างมีเหตุผล (Rational Choice Theory) และส�านักอรรถประโยชน์นิยม 
(Utilitarianism) เป็นอย่างยิ่ง แนวคิดที่ส�าคัญของฮอบส์คือ แนวคิดอรรถประโยชน์นิยมที่เชื่อ
ว่า ธรรมชาติได้ก�าหนดให้มนุษยชาติอยู่ภายใต้การปกครองของสองผู้ยิ่งใหญ่ (two sovereign 
masters) คือ ความทุกข์ยากเจ็บปวดและความสุขความพอใจ (pain and pleasure) สอง
อย่างนี้เท่านั้นท่ีชี้ว่า เราต้องท�าอะไรและเราควรท�าอย่างไร ดังนั้นเหตุผลตามทัศนะของฮ
อบส์คือ การคิดค�านวณ คาดคะเน หาวิธีการที่จะบรรลุเป้าหมายหรือสิ่งที่พึงปรารถนาอย่าง
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รวดเร็ว ปลอดภัย และมีประสิทธิภาพสูงสุด ซ่ึงปฏิเสธจารีตประเพณีอย่างชัดเจน

“เหตุผล” ในทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผล: ฮอบส์-เพลโต
“เหตุผล” ของฮอบส์และเอลสเตอร์แตกต่างจากเหตุผลในปรัชญาการเมืองของเพลโต ทั้งนี้
เพราะเหตุผลของฝ่ายแรกมีสถานะของการเป็นเครื่องมือ (instrumental research) ที่ถูก
ใช้เพื่อบรรลุเป้าหมายตามที่แต่ละคนพึงปรารถนา ส่วนเหตุผลของฝ่ายหลังมีสถานะทั้งที่เป็น
เคร่ืองมือและตัวก�าหนดเป้าหมาย (directive) ด้วย กล่าวคือ ทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุ
เป็นผลบอกเราว่า เราควรท�าอะไรและอย่างไรเพื่อบรรลุเป้าหมาย แต่จะไม่ไปยุ่งเกี่ยวหรือ
ก�าหนดหรือให้คุณค่ากับเป้าหมาย ขณะที่ปรัชญาการเมืองโบราณของเพลโตพยายามเข้าไป
ค้นหาค�าตอบ พยายามหาและใช้เหตุผลในการก�าหนดเป้าหมายด้วย โดยเฉพาะเป้าหมายที่
จะมีชีวิตท่ีดีในสังคมการเมือง ซึ่งเป็นเป้าหมายที่ส�าคัญของมนุษย์
นอกจากการน�าเสนอ เปรียบเทียบ และวิพากษ์ทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผลกับ
ปรัชญาการเมืองของฮอบส์และเพลโตแล้ว ศาสตราจารย์ ดร.ไชยันต์  ไชยพร ยังเสนอผลการ
วิพากษ์ร่วมกับแนวคิดของนักคิด นักปรัชญาท่านอื่น ๆ โดยล�าดับเนื้อหาดังนี้
 • ปรัตถนิยม (Altruism): มาเคียเวลลี-รุสโซ
 • เหตุผล-ภาษา: อริสโตเติล
 • อริสโตเติล-รุสโซ กับปัญหา Akrasia และการแก้ปัญหา: การผูกมัดล่วงหน้า และ 
Enkrateria 
 • เพลโตกับปัญหา Akrasia และการแก้ปัญหา: การผูกมัดล่วงหน้า- Enkrateia และ 
เสรีภาพ

บทสรุป
 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผล ซึ่งเป็นปรัชญา
การเมืองสมัยใหม่กับปรัชญาการเมืองกรีกโบราณ จะเห็นได้ว่า คนเราในยุคปัจจุบันควรหันมา
สนใจกับประเด็น “การเลือก” ให้มากขึ้น หรือมากกว่าเป้าหมายที่เป็นความดีสูงสุด เราควร
ต้องขบคิดให้หนักข้ึนว่า เลือกอย่างไรจึงจะเป็นการเลือกที่ถูกต้องตามเหตุผล และอย่างไรที่
เรียกว่าเลือกผิดหรือไร้เหตุผลหรือมีเหตุผลไม่เพียงพอ โดยเฉพาะปรัชญาการเมืองสมัยใหม่
ด้านเสรีนิยมและอรรถประโยชน์นิยมอาจเข้าใจสิ่งที่ดีต่างกันเป็นคนละขั้วก็เป็นได้
 ศาสตราจารย์ ดร.ไชยันต์  ไชยพร น�าเสนอเนื้อหา แนวคิด การวิพากษ์ การเปรียบ
เทียบ และแสดงทัศนะของตนตลอดจนนักวิชาการท่านอื่น ๆ เกี่ยวกับทฤษฎีการเลือกอย่าง
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เป็นเหตุเป็นผลไว้อย่างครอบคลุมในหนังสือเล่มนี้ แม้หนังสือจะมีความยาว 463 หน้า แต่
เน้ือหาท่ีเข้มข้น มีความน่าสนใจ ท�าให้อ่านและเข้าใจได้ไม่ยากนัก หนังสืออาจเหมาะกับนัก
วิชาการ นักรัฐศาสตร์ นักการเมือง และผู้ท่ีสนใจแนวคิดเก่ียวกับปรัชญาการเมือง แต่ส�าหรับ
ผู้สนใจท่ัวไปก็สามารถอ่านเพื่อจะได้เชื่อและเลือกหาวิธีการอันเป็นเหตุเป็นผลที่จะบรรลุ
เป้าหมายตามท่ีท่านคิดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อตัวท่านที่สุด เพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
สันติสุขหรืออยู่ร่วมกันอย่างมีชีวิตท่ีดีได้.
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