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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์การท าวิจัยครั้งนี้ มีดังตอไปนี้คือ 1) เพ่ือศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบลพยอม อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 2) 
เพ่ือเปรียบเทียบระดับการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบล
พยอม อ าเภอ วังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 3) เพ่ือทราบปัญหาอุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการด า  เนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน ต าบล
พยอม อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
research) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากรอยู่ในต าบลพยอม อ าเภอวังน้อย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตามตารางสูตรของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 389 รูป เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ
การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้ง
ฉบับ 0.05 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percent) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบค่าที (t–test) 
เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยสองกลุ่ม และการทดสอบค่าเอฟ (F-test) ด้วย
วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One–Way ANOVA) การเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธี
ผลต่างนัยส าคัญที่น้อยที่สุด (Least Significant Difference: LSD) และการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. การศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน ต าบลพยอม 

อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางค่าเฉลี่ย (X ̅  = 
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3.15) เมื่อพิจารณารายด้าน การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 
ต าบลพยอม อ าเภอ วังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน เงื่อนไข
ด้านความรู้ มากที่สุดค่าเฉลี่ย (X ̅  = 3.32) รองลงมาคือด้านความมีเหตุผล (X ̅  = 3.26) ด้าน
การมีภูมิคุ้มกัน (X ̅  = 3.08) เงื่อนไขด้านคุณธรรม (X ̅  = 3.06) และด้านความพอประมาณ 
(X ̅  = 3.05) ตามล าดับ 

2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชากรต่อการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบลพยอม อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  โดย
จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล สรุปได้ว่า ประชากรที่มีเพศ อายุและอาชีพที่ต่างกัน มีความ
คิดเห็นต่อการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบลพยอม อ าเภอวัง
น้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน การวิจัยส่วน
ประชากรที่มี ระดับการศึกษาแตกต่างกัน และที่มีรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มีความคิดเห็น
ต่อการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบลพยอม อ าเภอวังน้อย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวมแตกต่างกัน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ 

 

ABSTRACT 
The objectives of this research were as follows : 1) to study the living on 

according of sufficiency economy philosophy of the community of Phayom, 
Wangnoi District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province, 2) to compare living 
standards according to sufficiency economy philosophy of Phayom community, 
Wangnoi District, Ayutthaya Province, 3) to know the obstacles and suggestions 
about the sufficiency economy philosophy of Phayom community, Wang Noi 
District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. The quantitative research used the 
population at Phayom community, Wang Noi district, Phra Nakhon Si Ayutthaya 
province for this study and used the formula from Taro Yamane table which had 
389 samples with questionnaires about living in accordance with sufficiency 
economy philosophy. The reliability of the questionnaire was at 0.05. The 
statistics for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, 
t- test) to test the difference between two groups mean and One-way analysis 
of variance (One-Way ANOVA), Least Significant Difference (LSD) and content 
analysis. 
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The  findings of this research were as follows  
1. The study of living on according to sufficiency economy philosophy of 

Phayom community, Wang Noi District, Phra Nokhon Si Ayutthaya Province in 
overall, the mean (X̅= 3.15) living on according to sufficiency economy philosophy 
of Phayom community, Wang Noi District, Phra Nokhon Si Ayutthaya Province at 
all moderate levels. The highest value was the knowledge aspect (X̅= 3.32) and 
followed by rationality aspect (X̅= 3.26),  immunity aspect (X̅ = 3.08), moral aspect 
(X̅= 3.06) and the moderation aspect (X̅= 3.05) respectively. 

2. The findings of opinions comparation of population to behavior in 
sufficiency economy philosophy of Phayom community, Wang Noi District, Phra 
Nakhon Si Ayutthaya Province. It was summarized that the population with 
differences of sex age and career. They had opinions on living according to 
sufficiency economy philosophy of Phayom community, Wang Noi District, Phra 
Nakhon Si Ayutthaya Province indifferently. So, it rejected the hypothesis. While 
the population who had the differences of  education and  monthly income, 
they had the opinions on living according to sufficiency economy philosophy of 
Phayom community, Wang Noi District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province 
differently. It accepted the hypothesis. 

บทน า 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ได้ทรงชี้แนะแนว

ทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาเป็นระยะเวลายาวนานกว่า 30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิด
วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจและเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้นและ
สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง 
ๆ คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ได้ประมวลและกลั่นกรองกระแสพระราช
ด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระราชทานในวโรกาส
ต่าง ๆ รวมทั้งพระราชด ารัสอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยได้รับพระบรมราชานุญาติให้น าไปเผยแพร่ 
เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2542 เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝ่าย และประชาชนโดยทั่วไป 
ซึ่งได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงว่า เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศชาติ 

การด าเนินการพัฒนาตามรูปแบบ และแนวความคิดของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
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นั้นถือได้ว่าเป็นการอุดช่องว่างของการพัฒนาที่รัฐยังเข้าไปไม่ถึง และบางส่วนยังมิได้เริ่ม
ด าเนินการจะด้วยเหตุผลประการใดก็ตามเป็นการเสริม และสนับสนุนการด าเนินการของรัฐ
โดยหลีกเลี่ยงมิให้เป็นการซ้ าซ้อนกันการด าเนินการทุกโครงการจะมีลักษณะที่ส าคัญ คือ 
รวดเร็ว ประหยัดถึงมือประชาชนผู้ที่ก าลังต้องการความช่วยเหลืออย่างแท้จริง หลักและวิธีคิด
ต้องเรียบง่าย ไม่ยุ่งยากสลับซับซ้อน มีเทคนิคหรือวิชาการมากเกินสมควรดังที่ทรงใช้ค าว่า 
“Simplify” หรือ “Simplicity” เพ่ือที่ประชาชนจะน าไปปฏิบัติตามได้ ซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะเป็น
โครงการขนาดเล็กถึงขนาดกลาง และที่ส าคัญที่สุดก็คือโครงการนั้นๆ สามารถแก้ไขปัญหาและ
ก่อประโยชน์ได้จริง ตลอดจนต้องมุ่งไปสู่วิถีแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainability) อย่างเป็น
องค์รวมอีกด้วย (ส านักงาน กปร.) 

ดังนั้น ต าบลพยอม อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พร้อมด้วยชาวบ้านได้
ด าเนินการพัฒนา ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภคใช้จ่ายอย่างประหยัดภายในชุมชน การ
พ่ึงพาอาศัยกัน จากการเรียนรู้ได้น าไปสู่การปฏิบัติจริงในส่วนของคณะท างาน ชาวบ้าน และ
หน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้อง สร้างการเรียนรู้ใหม่ ๆ ความหลากหลายที่เกิดขึ้นจากความคิด
และการกระท า ในสิ่งที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้และทรัพยากรที่เป็นทุนเดิมของสังคม 
ได้น าสู่การบูรณการ เพ่ือการเชื่อมโยงวิธีคิดการท างานร่วมกัน สร้างการบริหารจัดการแบบมี
ส่วนร่วมในชุมชน เพ่ือสร้างความเข้มแข็งในชุมชน 2 ระดับ ได้แก่   

1. ระดับเครือข่ายต าบล คือ ศูนย์กลางชุมชนระดับต าบล มีหน้าที่ในการบริหาร 
นโยบาย ก าหนดทิศทางการท างานร่วมกัน โดยมีตัวแทนจากกลุ่มต่าง ๆ ที่มีอยู่เป็นคณะ
กรรมการบริหารศูนย์กลางร่วมกัน  

2. ระดับกิจกรรม คือ กลุ่มกิจกรรมที่ได้ด าเนินการกิจกรรมที่รับผิดชอบเฉพาะในกลุ่ม 
ตนเอง ผู้แทนของกลุ่มด าเนินการต่าง ๆ จะส่งผู้แทนของกลุ่มขึ้นเป็นคณะกรรมการการ
บริหารศูนย์กลางชุมชน เพ่ือการร่วมก าหนดนโยบายทิศทาง และการท ากิจกรรมเพ่ือเชื่อมโยง
เป็นเครือข่าย รวมทั้งก าหนดระเบียบของศูนย์กลางชุมชน  

ผู้วิจัย จึงมีความประสงค์ที่จะศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
รูปแบบ และหลักการไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของประชาชนในต าบลพยอม อ าเภอวัง
น้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา การน าเอาแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตในการพัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแข็ง ซึ่งจะท าให้เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อการบริหาร
จัดการชุมชนอ่ืน ๆ ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน ต าบลพยอม 

อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน

ต าบลพยอม อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
3. เพ่ือทราบปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน ต าบลพยอม อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
สมมติฐานการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 

ต าบลพยอม อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผู้วิจัยได้ก าหนดสมมติฐานในการ
วิจัยไว้ ดังนี้ 

สมมติฐานที ่1 ประชาชนที่มีเพศแตกต่างกัน มีการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกต่างกัน 

สมมติฐานที ่2 ประชาชนที่มีอายุแตกต่างกัน มีการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียงแตกต่างกัน 

สมมติฐานที่ 3 ประชาชนที่มีระดับการศึกษา แตกต่างกัน มีการด าเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน 

สมมติฐานที่ 4 ประชาชนที่มีอาชีพแตกต่างกัน มีการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน 

สมมติฐานที่ 5 ประชาชนที่มีระดับรายได้ แตกต่างกัน มีการด าเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน  

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบล พยอม 

อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” เป็นการศึกษาโดยใช้ระเบียบการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative research) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการด าเนินการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
2.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา (Population)  
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ได้แก่ ประชาชนจ านวน 5 หมู่บ้าน จ านวน
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ทั้งหมด 14,206 คน (องค์การบริหารส่วนต าบลพะยอม, 2560) 
2.2 กลุ่มตัวอย่าง  (Sample) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ ประชาชนจ านวน 389 คน 

(ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2551 : 45) ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยใช้สูตร ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) (ส าเริง จันทรสุวรรณ, 2536 : 42) มี
ระดับความเชื่อม่ันที่ 95% ดังนี้ 

  มีสูตรค านวณ ดังนี้ (กรณีนี้ใช้ประชากร จ านวน 389 คน) 
ผลการวิจัย 

จากการวิจัย สรุปผลได้ดังนี้ 
1. เพศ หมายถึง เพศโดยก าเนิด ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีจ านวน 186 คน 

คิดเป็นร้อยละ 47.8 และเป็นเพศหญิง มีจ านวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ 52.2   
2. อายุ หมายถึง อายุนับตั้งแต่เกิดมีชีวิตมาจนถึงปัจจุบัน ประชาชนส่วนใหญ่ที่มีอายุ

ระหว่าง 20 – 30 ปี มีจ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 27.5 รองลงมา คือประชาชนมีอายุ ต่ า
กว่า 20 ปี มีจ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 22.1 ประชาชนที่มีอายุระหว่าง 41 – 50 ปี มี
จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 21.3 ประชาชนที่มีอายุระหว่าง 31 – 40 ปี มีจ านวน 69 คน 
คิดเป็นร้อยละ 17.7 และ ประชาชนที่มีอายุ 51 ปีขึ้นไป มีจ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 11.3 

3. ระดับการศึกษา หมายถึง วุฒิการศึกษาสูงสุดที่ส าเร็จการศึกษา ประชาชนส่วน
ใหญ่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีมีจ านวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 33.9 รองลงมา คือ 
ประชาชนที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย/เทียบเท่ามีจ านวน 120 คน คิดเป็นร้อย
ละ 30.8 ประชาชนที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้นมีจ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 
15.9 ประชาชนที่มีระดับการศึกษาปริญญาโทขึ้นไปมีจ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 13.4 
และประชาชนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษามีจ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 5.9 

4. อาชีพ หมายถึง อาชีพหลักที่ใช้ประกอบการเลี้ยงชีพ ประชาชนส่วนใหญ่ที่มีอาชีพ
รับราชการมี จ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 40.1 รองลงมา คือประชาชนที่มีอาชีพรับจ้าง
ทั่วไปมีจ านวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 35.5 ประชาชนที่มีอาชีพอ่ืน ๆ... มีจ านวน 51 คน คิด
เป็นร้อยละ 13.1 ประชาชนที่มีอาชีพท าธุรกิจส่วนตัว/ค้าขายมีจ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 
9.5 และประชาชนที่มีอาชีพเกษตรกรมีจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.8   

5. ระดับรายได้ หมายถึง รายได้ที่ได้รับจากการประกอบอาชีพ หรือรายได้อ่ืนๆ ที่
ได้รับในแต่ละเดือน ประชาชนส่วนใหญ่ที่มีรายได้ต่อเดือนระหว่าง 15,001 – 18,000 บาท มี
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จ านวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 35.5 รองลงมา คือ ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนระหว่าง 
12,001 – 15,000 บาท มีจ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 26.7 ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน
มากกว่า  18,001 บาท มีจ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 17.5 ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน
ระหว่าง   9,001 – 12,000 บาท มีจ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 14.9 และ ประชาชนที่มี
รายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 9,000 บาท มีจ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.4 
ตารางที่ 1. ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อการ
ด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน ต าบลพยอม อ าเภอวังน้อย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม 

(n = 389) 

ข้อที่ 

การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจ 

พอเพียงของชุมชนต าบลพยอม 
อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ระดับความคิดเห็น 
การแปล
ผล �̅� S.D. 

1.  

2.  

3.  

4.  

5. 

ด้านความพอประมาณ  

ด้านความมีเหตุผล  

ด้านการมีภูมิคุ้มกัน  

เงื่อนไขด้านความรู้  

เงื่อนไขด้านคุณธรรม 

3.05  

3.26  

3.08  

3.32  

3.06  

.551  

.536  

.573  

.427  

.496 

ปานกลาง  

ปานกลาง  

ปานกลาง  

ปานกลาง  

ปานกลาง 

 รวม 3.15 0.236 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 1. การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบล
พยอม อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางค่าเฉลี่ย 
(X̅ =3.15) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชนต าบลพยอม อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่าอยู่ในระดับปานกลางทุก
ด้าน เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ย เงื่อนไขด้านความรู้ อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.32) รองลงมา 
ด้านความมีเหตุผล อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.26) รองลงมา ด้านการมีภูมิคุ้มกัน อยู่ใน
ระดับปานกลาง (X̅ = 3.08) รองลงมา เงื่อนไขด้านคุณธรรม อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ =3.06)  
และ ด้านความพอประมาณ อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ =3.05). 
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องค์ความรู้จากการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน

ต าบลพยอม อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” เป็นการศึกษาโดยใช้ระเบียบการวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการด าเนินการวิจัย
ตามล าดับ ซึ่ง ผู้วิจัยเชื่อว่าประชากรเหล่านี้ จะสามารถท าให้ทราบถึงการด าเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบลพยอม ได้เป็นอย่างดี และมีผลประโยชน์ในการ
ด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแต่ละด้านแตกต่างกัน คือ เงื่อนไขด้านความรู้
มากที่สุด ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกัน เงื่อนไขด้านคุณธรรม และด้านความ
พอประมาณ 

  

แผนภูมิที่ 4.1 แสดงองค์ความรู้ 
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อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะกล่าวถึงประเด็นที่ส าคัญ และน่าสนใจเกี่ยวกับ
ความคิดเห็นของการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบลพยอม 
อ าเภอ วังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยน ามาอภิปรายผลตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 

1. ด้านความพอประมาณ จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของการด าเนินชีวิตตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบลพยอม อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ด้านความพอประมาณในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.05) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่าข้อที่ว่าด้วย มีการให้ความรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างเหมาะสม อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ =2.98) รองลงมา ข้อที่ว่ายึดทางสายกลาง รู้จักพอดี 
พอประมาณ อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.26) รองลงมา ข้อที่ว่า มีการปรุงอาหารรับประทาน
เองเสมอรู้จักพอประมาณ ในการด าเนินชีวิต โดยพึ่งตนเองเป็นหลัก อยู่ในระดับปานกลาง 
(X̅ =2.89) รองลงมา ข้อที่ว่ามีแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนเกี่ยวกับวิธีการหลุดพ้นจากหนี้สิน และ
ความยากจน อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ =3.05) และสุดท้าย ข้อที่ว่า เพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย ใน
การพ่ึงตนเอง อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.07) ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พระมหามิตร 
ฐิตปญฺโญ (วันยาว) ได้ศึกษาเรื่อง “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนากับหลักเศรษฐกิจ
ในแนวพระราชด าริ” ความรู้จักพอประมาณได้เริ่มจากสมมติฐานภายใต้จิตส านึกใน ตัวมนุษย์ 
และเป็นหลักค าสอนเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติ ตามหลัก ปฏิบัติที่
ค านึงถึงศีลธรรมในการประกอบสัมมาอาชีวะ โดยใช้สติปัญญาควบคุมความอยากและก าหนด
เป้าหมายของการด าเนินชีวิตไปสู่การมีคุณภาพและจิตวิญญาณที่อิสระ (พระมหามิตร ฐิตปญฺ
โญ (วันยาว), 2547) 

2. ด้านความมีเหตุผล จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของการด าเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบลพยอม อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ด้านความมีเหตุผลในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.26) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่าข้อที่ว่าด้วย มีการรวมกลุ่ม ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมวางแผน ร่วมติดตามผล และประเมินผล
ร่วมกัน อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.39) รองลงมา ข้อที่ว่า ใช้จ่ายอย่างมีเหตุมีผล อยู่ใน
ระดับปานกลาง (X̅ = 3.33) รองลงมา ข้อที่ว่า มีการจัดกิจกรรมสร้างวัฒนธรรมในการด าเนิน
ชีวิตที่ถูกต้องตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ =2.95) รองลงมา 
ข้อที่ว่า มีการงดการกู้ยืมที่ไม่จ าเป็น อยู่ในระดับมาก (X̅ =3.52) และสุดท้าย ข้อที่ว่า น าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถมาใช้ในการประกอบอาชีพ อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 
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3.10) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาศิริวัฒน์ อริยเมธี ได้เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง 
การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองทางพระพุทธศาสนา  ได้สรุปผล
การศึกษาว่าเศรษฐกิจพอเพียงได้แก่ เศรษฐกิจที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความพอดี พออยู่ พอ
กิน พอใช้ ยึดหลัก มัชฌิมาปฏิปทาในการด าเนินชีวิต มีดุลยภาพระหว่างชีวิตกับสิ่งต่าง ๆ ที่
ชีวิตของเจ้าไปเกี่ยวข้อง ด าเนินชีวิตอย่างพอมีพอกินเป็นสัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบื้องต้น
จากนั้นจึงพัฒนาไปสู่การอยู่ดีกินดี เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดที่มีหลักการช่วยพัฒนาชีวิต
มนุษย์และสังคมให้มุ่งหวังไปสู่ความยั่งยืนด้วยการรู้จักตนเอง พ่ึงตนเอง พอเพียง พอประมาณ
ไม่โลภมาก มีเหตุผลในการด าเนินชีวิต (พระมหาศิริวัฒน์ อริยเมธี, 2546) 

3. ด้านการมีภูมิคุ้มกัน จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของการด าเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบลพยอม อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ด้านการมีภูมิคุ้มกันในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.08) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่ว่าด้วย มีการพ่ึงตนเองได้ให้พ้นจากความยากจนให้สามารถพออยู่ พอกิน พอใช้ไม่
เดือดร้อน อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.01) รองลงมา ข้อที่ว่า ส่งเสริมใช้ชุมชนอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.20) รองลงมา ข้อที่ว่า มี
การใช้หลักธรรมในการปฏิบัติหน้าที่ อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ =2.92) รองลงมา ข้อที่ว่า มีการ
ออมเงินประจ าในแต่ละเดือน อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ =3.10) และสุดท้าย ข้อที่ว่า มีการ
ช่วยเหลือกัน มีการลงแขกเกี่ยวข้าว การใช้แรงงานเป็นต้น อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.18) 
ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ กิจจา เตชะศิริธนะกุล และธันยมัย เจียรกุล (กิจจา เตชะศิริธ
นะกุล, 2550) ได้ศึกษาวิจัยถึงเรื่องรูปแบบการปรับตัวตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: 
กรณีศึกษาชุมชนเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบว่าประชากรในเขตอ าเภอเมือง
อุบลราชธานี ได้รับทราบเรื่องราวเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อโทรทัศน์มากท่ีสุด และมี
ความเข้าใจเห็นประโยชน์ของการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวัน  มีการ
ปรับตัวโดยการใช้จ่ายอย่างประหยัดมากที่สุด ซึ่งผู้มีอิทธิพลต่อการใช้จ่ายคือตนเอง โดยเป็น
การใช้จ่ายเพ่ือซื้ออาหาร และเพ่ือการศึกษา ซึ่งสิ่งที่จ าเป็น ท าให้เห็นว่าประชากรไม่ฟุ่มเฟือย
เนื่องจากรายได้ของประชาชนส่วนใหญ่มาจากการท างาน และมีรายได้ต่ ากว่า 5,000 บาท ต่อ
เดือน และประชากรยังไม่เข้าใจความหมายของการมีภูมิคุ้มกันที่ดี ในตัวเท่าที่ควร จากการ
ทดสอบสมมติฐานพบว่ารายได้ เพศ มีผลต่อการปรับตัว และอายุมีผลต่อการปรับตัวน้อยที่สุด  

4. เงื่อนไขด้านความรู้ จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของการด าเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบลพยอม อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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เงื่อนไขด้านความรู้ ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.32) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่ว่าด้วย เผยแพร่ความรู้ให้ได้รับประโยชน์ซึ่งกัน และกันในชุมชน อยู่ในระดับปาน
กลาง (X̅ = 3.02) รองลงมา ข้อที่ว่า ส่งเสริมให้ชุมชน ได้เรียนรู้ มีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.15) 
รองลงมา ข้อที่ว่า มีจัดสร้างห้องสมุดชุมชน ศูนย์บริการอินเตอร์เน็ต เพ่ือการเรียนรู้ อยู่ใน
ระดับมาก (X̅ = 3.48) รองลงมา ข้อที่ว่า มีความรู้ด้านหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ใน
ระดับปานกลาง (X̅ = 3.38) และสุดท้าย ข้อที่ว่า มีการประยุกต์ใช้หลักพุธธรรมในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.59) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, 2549) ได้
พระราชทานแนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับความสุขในการด าเนินชีวิตผ่านพระบรมราโชวาทและ
พระราชด ารัส ซึ่งประมวลและสรุปเป็นสารัตถะได้ว่า เป็นค าสอนที่เน้นให้รู้ตัวเอง คือ รู้กาย รู้
ใจ หรือรู้ความรู้สึกนึกคิดของตัวเอง หรือที่เรียกว่าสติ เพราะการรู้ตัวเองท าให้ปฏิบัติถูก เมื่อ
ปฏิบัติถูกท าให้ตั้งอยู่ในความดี การตั้งอยู่ในความดีท าให้มีสุขภาวะ และสุขภาวะท าให้รู้
ตัวเองมนุษย์เมื่อรู้ตัวเองและเข้าถึงความจริงจะประสบความงามอันล้นเหลือ จะเกิดมิตรภาพ
อันไพศาล และเกิดความสุขอันประณีต ทั้งนี้ แนวทางการด าเนินชีวิตสรุปให้สอดคล้องกับ
ล าดับช่วงชีวิตได้ดังนี้ 

(1) วัยเด็กต้องหมั่นศึกษาหาความรู้ 
(2) วัยหนุ่มสาวน าความรู้ที่ฝึกฝนมาใช้ประกอบอาชีพและแก้ปัญหาได้ 
(3) วัยชราควรรู้จักปล่อยวางชีวิต 

อนึ่ง การด าเนินชีวิตย่อมต้องมีปัญหาเป็นอุปสรรคขัดขวางความส าเร็จของชีวิตผ่าน
เข้ามาเป็นปรกติธรรมดา ดังนั้นทุกคนจึงต้องมีสิ่งที่ต้องใช้ในการฟันฝ่าอุปสรรคนั่นก็คือ การ
รู้จักตัวเอง รู้ว่าก าลังท าอะไร และต้องการอะไร สิ่งเหล่านี้จะได้มาจากการฝึกฝน สรุป   แนว
ทางการด าเนินชีวิตที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชผ่านพระบรมราโชวาทและพระ
ราชด ารัส คือ การฝึกฝน การเรียนรู้ แล้วน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ และแบ่งปันช่วยเหลือผู้อื่น 

5. เงื่อนไขด้านคุณธรรม จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของการด าเนินชีวิตตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบลพยอม อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
เงื่อนไขด้านคุณธรรม ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.06) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่ว่าด้วย สร้างความรักใคร่สามัคคีภายในชุมชน อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.06) 
รองลงมา ข้อที่ว่า มีการรวมกลุ่มกันเพ่ือสร้างความเข้มแข็งในชุมชน อยู่ในระดับปานกลาง 
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(X̅ = 2.93) รองลงมา ข้อที่ว่า มีการเสริมสร้างความอดทน ความเพียร และความรอบคอบใน
ชุมชน อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ =3.13) รองลงมา ข้อที่ว่า มีส่วนช่วยสร้างจิตส านึกรักชุมชน
ให้คนในชุมชน อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ =3.12) และสุดท้าย ข้อที่ว่า มีความซื่อสัตย์สุจริตต่อ
กันในชุมชน อยู่ในระดับปานกลาง (X̅ = 3.06) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นายมนูญ มุกข์
ประดิษฐ์ (นายมนูญ มุกข์ประดิษฐ์, 2547) ในการศึกษาเรื่อง วิเคราะห์ ปรัชญาและแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา การพัฒนา
ประเทศในช่วง 5 ทศวรรษที่ผ่านมานั้นชี้ให้เห็นชัดถึงผลการพัฒนาที่ไม่สมดุลท าให้เกิดความ
เหลื่อมล้ าของการกระจายรายได้ เกิดปัญหาความยากจนและความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมนอกไปจากนี้ความอ่อนแอของสังคมไทยภายใต้กระแส
วัตถุนิยมและบริโภคนิยมยังก่อให้เกิดปัญหาทางศีลธรรม จริยธรรม และค่านิยม ในวิถีชีวิตที่ดี
งามของคนไทยอย่างรุนแรงอีกด้วย ขณะเดียวกันกับที่โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริกว่า 3,000 โครงการที่มุ่งเน้นความ พออยู่ – พอกิน พอเพียงและคุณภาพชีวิต
ของประชากรที่ได้น้อมน าเอาหลักพระพุทธธรรมมาเป็นแนวทางการพัฒนาของพระองค์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ  ได้ก่อให้เกิด
คุณูปการแก่ประชาชนและประเทศชาติเป็นเอนกอนันต์ จนกระท่ังภาครัฐได้น้อมน าเอาไป
เป็นปรัชญาน าในแผนพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 เพ่ือเป็นแนวทางการ
พัฒนาของประเทศไทย 

ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
1. ปัญหาอุปสรรค 
รู้จักความพอดี อยู่พอดี กินพอดีตามอัตภาพ พ่ึงตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีคุณธรรม

ด้วยความพอเพียงกลุ่มยังไม่เข้มแข็ง 
- ประชาชนในชุมชน ส่วนมาก ขาดความเข้าใจในการมีส่วนร่วม และ ใน

รายละเอียดเกี่ยวกับการด าเนินงานในกิจกรรมหรือโครงการ 
- มีการใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเกินอัตภาพ 

ส่งเสริมให้ประชาชนมีการตัดสินใจในการประกอบอาชีพเป็นไปด้วยความมีเหตุผล 
โดยค านึงถึงสภาพเศรษฐกิจ สังคม ปัจจุบันให้มากที่สุด 

- ขาดการรวมกลุ่ม ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมวางแผน ร่วมติดตามผล และประเมินผล
ร่วมกนั 
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- ขาดความรู้ในการจะน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับพ้ืนที่แต่ละชุมชน 

การเตรียมพร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นต่อโครงการกิจกรรม
ต่าง ๆ และการด าเนินงานของชุมชนเพ่ือตอบสนองปัญหา 

- ขาดการใช้หลักธรรมในการปฏิบัติหน้าที่ 
- ขาดการพึ่งตนเองได้ให้พ้นจากความยากจนให้สามารถพออยู่ พอกิน พอใช้ไม่

เดือดร้อน 
- ขาดภูมิคุ้มกันในด้านทุนมนุษย์เกี่ยวกับการหาความรู้ทางวิชาการต่าง ๆ ที่ท าให้

รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นจากภายนอก 
ส่งเสริมให้ประชาชนมีความรอบรู้ความเข้าใจเทคนิควิธีการฟ้ืนฟูอาชีพ และสามารถ

น าความรู้ไปปรับใช้ในการฟ้ืนฟูอาชีพได้อย่างถูกต้องเหมาะสมครบถ้วนรอบด้าน  
- ประชาชนขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การลงทุนตลอดจนรับรู้ข่าวสารและเทคโนโลยี 
ในการเปลี่ยนแปลงของโลกภายนอก 

การพ่ึงพาช่วยเหลือกันมีความซื่อสัตย์ สุจริต ความอดทน ความเพียรใช้สติปัญญาใน
การด าเนินชีวิต  

- ขาดการเสริมสร้างความอดทน ความเพียร และความรอบคอบในชุมชน  
- ขาดการรวมกลุ่มกันเพ่ือสร้างความเข้มแข็งในชุมชน 
- ขาดการสร้างความรักใคร่สามัคคีภายในชุมชน 

2. ข้อเสนอแนะ  
 2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ควรน าผลการวิจัยดังกล่าวไปปรับปรุงและพัฒนาการด าเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในต าบลต่าง ๆ 

2. ส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคล และ
ระดับครอบครัว โดยเฉพาะประชากรในต าบล ซึ่งรายได้จากการขายส่วนที่เหลือเป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันในตัวให้เกิดขึ้นในระดับครอบครัว 

3. ควรน าผลวิจัยที่ค้นพบ ไปเสนอหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือปรับปรุง และ
วางแผนในการจัดท านโยบายในองค์กรและบุคคล เพ่ือให้องค์การบริหารส่วนต าบลสามารถ
น าเอาหลักการดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่ 
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2.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
1. น าผลการวิจัยไปพัฒนาด้านการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในหน่วยงานชุมชน และสังคมต่าง ๆ 
2. ควรจัดท าฐานข้อมูลของพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ และสร้างระบบ/กลไกในการ

ปรับปรุงฐานข้อมูลให้มีความทันสมัยอยู่เสมอ เพ่ือให้สามารถน าเอาข้อเท็จจริงมาก าหนด
แผนการด าเนินงานขององค์การบริหารส่วนต าบล ซึ่งจะท าให้องค์การบริหารส่วนต าบล
สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างแท้จริง 

3. จัดท าเป็นคู่มือในการพัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวข้อง องค์การบริหารส่วนต าบล
ควร ให้ความส าคัญกับบริหารงานด้วยความโปร่งใส และให้บริการประชาชนด้วยความเป็น
ธรรม เพ่ือสร้างความรู้สึกว่าองค์การบริหารส่วนต าบลเป็นองค์กรของประชาชน  

2.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป 
1. การท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ได้ใช้รูปแบบการวิจัยในเชิงปริมาณ จึงควรที่จะมี การ

วิจัยเชิงคุณภาพ โดยน าผลที่ได้จากงานวิจัยฉบับนี้ไปเป็นพ้ืนฐานข้อมูลในเบื้องต้นได้ 
2. ควรมีการวิจัยศึกษาถึงการด าเนินชีวิตตามหลักธรรมอ่ืน ๆ ต่อประชาชนทั่วไป

ในสังคมโดยภาพรวมเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อไป 
3. ควรท าการศึกษาวิจัยการมีส่วนร่วมของประชาชนในการด าเนินชีวิตตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบล 
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